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1. UCEL

Centrum socialnych sluzieb Rohov v sulade s ustanoveniami Zakona NR SR ¢. 448/2008
Z.z. osocialnej pomoci vzneni neskorSich predpisov ako samostatna rozpoctova
organizacia vo vazbe na ustanovenia zakona NR SR €. 523/2004 Z. z. o rozpoctovych
pravidlach verejnej spravy v zneni neskorsich predpisov, zakona NR SR €. 583/2004 Z. z.
o rozpoctovych pravidlach uzemnej samospravy v zneni neskorsich predpisov, vzhladom

k aktualnej epidemiologickej situacii

vydava aktualizaciu €. 04

Krizového planu pre pripad mimoriadnej udalosti spojenej s nebezpeéenstvom
Sirenia infekcie spésobenej koronavirusom (COVID-19, SARS-CoV)

v Centre socialnych sluzieb Rohov k 5.10.2021.

2. uvoD

Krizovy plan ( dalej KP) upravuje postupy pri vyskyte podozrivych a potvrdenych pripadov
koronavirusu COVID-19 u prijimatelov socialnej sluzby ( dalej PSS) alebo zamestnancov
zariadenia. KP obsahuje zakladné informacie o ochoreni COVID-19, postupy a opatrenia,
ktoré smeruju k zabraneniu Sirenia ochorenia a opatrenia po prepuknuti nakazy v Centre
socialnych sluzieb Rohov (dalej CSS Rohov) v sulade s najaktualnejSimi Nariadeniami
vlady, VyhlaSkami a Usmerneniami a v sulade s Metodikou krizového riadenia pandemickej
situacie v socialnych sluzbach, ktoru vydalo MPSVR SR dna 2.8.2021 aktora je

neoddelitelnou suc¢astou KP CSS Rohov.
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3. INFORMACIE O VIRUSE COVID-19

Novy koronavirus SARS-CoV-2 je respiratny virus. K prenosu dochadza primarne
kontaktom s infikovanou osobou, ktora najma pri hovoreni, kaslani a kychani Siri infekéné
kvap6Cky do svojho okolia. Prenos je mozny tiez predmetmi Cerstvo kontaminovanymi
sekrétmi infikovaného Cloveka. Virus sa podarilo izolovat zo vzoriek odobratych z dolnych

dychacich ciest, ale aj zo sterov z nosohltana aj hrdla, v sére, krvi, v slinach, moci a stolici.

Priznaky ochorenia
e teplota nad 38°C (pozor! u starSich a imunitne oslabenych klientov méze telesna teplota

zostat' nizka, preto treba zvazit aj iné priznaky a poradit’ sa s lekarom),

o kaSel,

e stazené dychanie (tzv. dychavica, klient nevie dokoncit nadych (fudovo ,nevie sa
dodychnut®, pripadne ma zrychlené dychanie),

e bolest svalov.

Vo v8eobecnosti méze tato infekcia spdsobit zavaznejSie priznaky u klientov s oslabenym

imunitnym systémom a to:
e seniorov nad 70 rokov,

e klientov s chronickym ochorenim (onkologické ochorenie, pfucne ochorenie, srdcovo-

cievne, diabetes mellitus),

¢ klientov lieCenych imunosupresivnymi (imunitny systém potla€ajucimi) liekmi.

4, METODIKA CINNOSTI PRI VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI

4.1. PREVENCIA SIRENIA INFEKCIE

NajlepSim spdsobom, ako zabranit nakaze, je vyhnut sa expozicii (t. j. stretnutiu s

infilkovanym ¢lovekom alebo expozicii virusom).
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4.1.1. VSeobecné zasady, ktoré pomahaju zabranit’ Sireniu respiraénych virusov

e Vyhnut sa uzkemu kontaktu s ludmi s akutnym respiraénym ochorenim.

e Skratit pobyt v priestoroch, kde sa nachadza velké mnozstvo ludi.

o Casto si umyvat ruky teplou vodou a mydlom (najma pri priamom kontakte s chorymi
alebo izolovanymi pri Cakani na vysledky v prostredi zariadenia socialnych sluzieb alebo
ich okoli), ak mydlo s dezinfekénym u€inkom nie je dostupné ako dalSi stuperi po umyti
ruk je vhodné pouzit dezinfekény gél na baze alkoholu.

o Uginnost umyvania rik mozno zvysit pouZitim dezinfekéného mydla s virucidnym

ucinkom.
Zamestnanci CSS Rohov su povinni si umyvat’ ruky:

e pred odchodom z domu,

e pri prichode do prace,

e po pouziti toalety,

e po prestavke a dennych pracovnych ¢innostiach,

e pred pripravou jedla a napojov,

e pred a po konzumacii jedla a napojov, vratane desiat,
e pred odchodom z prace,

e pri prichode domov,

e po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym PSS,

e nepouzivat spolo¢né uteraky a predmety osobnej potreby,

e dodrziavat zasady dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového poriadku a po kazdej

Cinnosti, pri ktorej doslo ku ich kontaminacii a vetrat.
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\ 4.1.2. Konkrétne opatrenia, k zabraneniu Sirenia respiraénych virusov v CSS Rohov

VSetky konkrétne opatrenia k zabraneniu Sirenia respiracnych virusov v CSS Rohov sa

pravidelne aktualizuju v sulade s najaktualnejSimi usmerneniami zriadovatela, Nariadeniami
vlady SR a Rozhodnutiami UVZ SR.

O konkrétnych opatreniach a ich zmenach su informovani krizovym Stabom:

Za

zamestnanci CSS Rohov pisomne a ustne na mimoriadnych pracovnych poradach
o ktorych sa vedu pisomné zaznamy,

PSS na pravidelnych a mimoriadnych komunitnych stretnutiach o ktorych sa vedu
pisomné zaznamy,

pribuzni PSS su informovani prostrednictvom FB stranky Centrum socialnych sluzieb

Rohov, webovej stranky : www.css-rohov.eu , pisomne a telefonicky.

informacnu stratégiu COVID-19 zodpoveda manazment CSS Rohov.

4.1.2.1 Testovanie zamestnancov a PSS v CSS Rohov

Zamestnanci a PSS v CSS Rohov su pravidelne testovani v sulade s Usmernenim
MPSVR SR k priebeznému testovaniu zamestnancov a PSS na ochorenie COVID-19
v 2. vine pandémie z 11.11.2020, aktualizovanej k 19.7.2021 a zavislosti od stupna
varovania podla COVID AUTOMATU vsulade s Vyhlaskou Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢.47/2021 zo dna 5.2.2021 a jej aktualizacii.

Testovanie zamestnancov a PSS na ochorenie COVID - 19 orientacnymi Ag-
rychlotestami sa vykonava s ciefom predist dalSiemu zhorSovaniu epidemiologickej
situacie a narastu poctu infikovanych zamestnancov alebo prijimatefov socialnych

sluzieb v zmysle pandemického planu v 3. faze.
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Frekvencia testovania:

Testovanie PSS Testovanie zamestnancov

Kazdy PSS raz za 14 dni a priebezne Kazdy zamestnanec raz za 14 dni a
podla potreby*, semaforu a krizového priebezne podla potreby*, semaforu a
planu krizového planu

* podla potreby sa odporuca s prihliadnutim na epidemiologicky vyvoj v uzemi testovat

e PSS pri priznakoch infek€ného ochorenia, pri prijimani/navrate z ustavného
zdravotnickeho zariadenia alebo z domaceho prostredia, po ukon€enej karanténe a
pod.

e zamestnanec pri priznakoch infek€ného ochorenia, pri navrate na pracovisko po PN,

OCR, po ukon&enej karanténe a pod.

Testovanie sa nevykonava, ak zamestnanec alebo PSS :

e prekonal ochorenie COVID-19 a ma o jeho prekonani doklad nie starSi ako Sest
mesiacov,

e bol zaoCkovany najmenej 14 dni ale nie viac nez 12 mesiacov druhou davkou
oCkovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s dvojdavkovou schémou,

e bol zaoCkovany najmenej 21 dni ale nie viac nez 12 mesiacov prvou davkou
oCkovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s jednodavkovou schémou,

e bol zaoCkovany najmenej 14 dni a nie viac nez 12 mesiacov prvou davkou oCkovacej
latky proti ochoreniu COVID-19, ak bola prva davka ocCkovania proti ochoreniu
COVID-19 podana v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia COVID-19.

¢ Plne zaoCkovana osoba (PSS aj zamestnanec) sa testuje len v pripade potreby*.
e Stupne varovania podla COVID AUTOMATU sleduju &lenky KS.
e Povinnost absolvovat’ Ag-test a sledovat terminy svojho testovania ma kazdy

zamestnanec CSS Rohov.
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e Povinnost kontroly dodrzZiavania terminov testovania u zamestnancov ma veduci
pracovnik zamestnanca.

e Ag testy na testovanie zamestnancov a PSS su pravidelne zabezpeCované TTSK.

e Testovanie zabezpe&uju OSE v pravidelnych intervaloch a podla potreby.

e Doklad o testovani a vysledku testovania vystavuje PAM na F KP 04 Potvrdenie
o vysledku testovania v CSS Rohov pre zamestnanca CSS Rohov.

VSetci zamestnanci boli o opatreniach informovani Prikaznym listom R zo dna 1.10.2021.

4.1.2.2. Zamestnanci

Zamestnanci CSS Rohov su povinni predlozit svojmu zamestnavatelovi Cestné vyhlasenie

zamestnanca poskytovatela socialnej sluzby o zdravotnom stave zamestnanca a oséb, s

ktorymi je v styku na F KP 05 Cestné vyhldsenie zamestnanca poskytovatel'a socialnej

sluzby o zdravotnom stave zamestnanca a os6b, s ktorymi je v styku a to pri:

e nastupe do zamestnania,

e po prerudeni prevadzky poskytovanej socialnej sluzby,

e po preruSeni vykonu pracovnej ¢innosti zamestnanca z dévodu Cerpania dovolenky viac
ako 5 dni,

e po ukon&eni erpania PN alebo OCR trvajucej dlhsie ako 2 pracovné dni,

e pri zmene skutoCnosti uvedenych v tomto vyhlaseni.

Zdroj : https://www.employment.gov.sk/sk/koronavirus-pracovna-socialna-oblast/socialne-sluzby/

V stlade s Vyhlaskou Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky €.47/2021 zo
dna 5.2.2021, ktorou sa nariad'uju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k rezimu vstupu
0s6b do priestorov prevadzok a priestorov zamestnavatefa sa zamestnavatelom nariaduje
zakazat vstup zamestnancov do ich priestorov, av8ak s urCitymi vynimkami. Tato povinnost
plati pre rbzne uzemia Slovenska od réznych datumov v zavislosti od stupha varovania
podla COVID AUTOMATU, ktory je uvedeny v SM 04 2021 Zasady protiepidemickych
pristupov a bezpecnosti PSS vo vztahu k SARS-CoV-2 prenosu.
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Aktualna epidemiologicka situacia v okrese Senica je uverejiiovana na www.corona.gov.sk

4.1.2.3. Navstevy v CSS Rohov

Navstevy v CSS Rohov sa riadia SM 02 2021 Navstevny poriadok v DSS Rohov v ¢ase

pandemickej situacie a SM 03 2021 Postupy pre zabezpecenie navstev v DSS Rohov

vo vztahu ku SARS-CoV-2 prenosu

V stlade so smernicami a v pripade, ak to aktualne usmernenia UHH dovolia, PSS mézu

prijimat navstevy v zariadeni, za dodrzania podmienok, ktoré su stanovené v SM 03 2021

Postupy pre zabezpecéenie navstev v DSS Rohov vo vztahu ku SARS-CoV-2 prenosu.

V CSS Rohov preferujeme :

Navstevy bez fyzického kontaktu

Vo vonkajsich priestoroch

Vo vnutornych priestoroch mimo izieb PSS - jedalen 1-2.odd. v kastieli v Case
nepriaznivého pocasia

S povinnostou pouZitia prekrytia tvare pre navstevnikov

Vo vnutornych priestoroch nasledna dezinfekcia priestorov sluzbukonajucou OPA
s povinnym zaznamom do F KP 06 Zaznam z vykonov preventivnych a dezinfekénych
opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu- Navstevné priestory

U PSS, priputanych na 16zko sluzbukonajuca sestra méze povolit navStevu priamo
v izbe za dodrzania zvySenych hygienickych opatreni, t.j. vizbe sa m6ze zdrziavat' len
PSS s navstevou, po ukon€eni navstevy sa celd miestnost vydezinfikuje a precisti
lonizatorom vzduchu alebo germicidnym ZiariCom minimalne 30 min. so zdznamom do

F KP 06 Zaznam z vykonov preventivnych a dezinfeknych opatreni k zabraneniu
Sirenia Koronavirusu

Pribuzni sa musia ohlasit na planovanu navstevu s 24 hod. predstihom v oSetrovni
alebou R

Nahlasent navstevu zaznamena sluzbukonajuca OSE na F KP 07 Evidencia
nahlasenych navstev v CSS Rohov, ktora sliuzi na manazovanie poc¢tu navstevnikov
v CSS Rohov
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V&etky navstevy PSS su povinné pri vstupnom filtri v o$etrovni vypInit F KP 08 Cestné
prehlasenie pre navstevy PSS v CSS Rohov, ktory podlieha archivacii v spise COVID-
19.

Navstevam PSS pri vstupe do CSS Rohov je sluzbukonajuca OSE opravnena
skontrolovat TT so zaznamom.

K namatkovému skontrolovaniu TT u navStevy a zaznamenaniu osobnych udajov
navstevy, ktoré su potrebné k trasovaniu kontaktov v pripade vyskytu nakazy, je
nevyhnutné podpisanie poucenia navstevy o GDPR, ktoré sa vyplni na F KP 09
Poucenie GDPR Covid-19

Zakonu o ochrane osobnych udajov podlieha aj denna evidencia navstev, ktora je
vedena na F KP 10 Denna evidencia navstev v zariadeni socidlnych sluzieb a jej
archivacia podlieha ustanoveniam smernic SM 33 2021 Bezpecnostny projekt pre
spracovanie a ochranu osobnych udajov a SM 31 2021 Registraturny poriadok.
Vedenie CSS Rohov si vymedzuje pravo nepovolit navstevu pribuznym, ktori vykazuju
znamky respiratného ochorenia, pripadne prisli z oblasti so zvySenym vyskytom
ochorenia COVID-19.

4.1.2.4. PreruSenie poskytovania socialnej sluzby PSS

Kratkodobé opustenie arealu

PSS mézu v pripade, ak to aktualne usmernenia UHH dovolia, v stlade so SM 04 2021
Zasady protiepidemickych pristupov a bezpecnosti PSS vo vztahu k SARS-CoV-2
prenosu kratkodobo opustit priestory zariadenia po€as dna, s pohybom mimo
uzatvorenych priestorov s vysokou koncentraciou oséb, t. j. mézu ist' vybavovat uradné
zalezitosti, absolvovat’ cestu do miestnych potravin, na postu, na prechadzku do obce,

vvvvv

dezinfekcia ruk).
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Navsteva PSS u lekara v sprievode OSE za dodrzania zvySenych hygienickych opatreni
vsulade s MP OZS 16 Postup k docasnému opusteniu zariadenia prijimatelom
v sprievode zamestnanca z dévodu navstevy zdravotnickeho zariadenia.

Navsteva okolitych obci a miest (nevyhnutné nakupy pre PSS) len sprievode
zamestnanca CSS Rohov, max 2 PSS naraz, za dodrZzania zvySenych hygienickych
opatreni v sulade so SM 04 2021 Zasady protiepidemickych pristupov a bezpecnosti
PSS vo vztahu k SARS-CoV-2 prenosu.

Kratkodobé opustenie aredlu CSS Rohov sa eviduje vo F KP 11 Denna evidencia

absolvovanych vychadzok, vySetreni alebo uradnych zalezitosti PSS.

Prerusenie poskytovania socialnej sluzby z dévodu pobytu PSS u pribuznych

PreruSenie poskytovania socialnej sluzby z dévodu pobytu u pribuznych sa riadi
aktualnymi usmerneniami UHH a SM 04 2021 Zasady protiepidemickych pristupov a
bezpecénosti PSS vo vztahu k SARS-CoV-2 prenosu .

PSS mdze prerusit PoSS v pripade pobytu u najblizSich pribuznych.

Pribuzni su povinni dodrziavat pokyny na zabranenie Sirenia COVID-19, ktoré su im
odovzdané v pisomnej podobe pri odchode PSS na dovolenku, ¢o potvrdia pribuzni
podpisom vo F KP 03 Odporucanie k dodrziavaniu opatreni COVID-19 pocas
prerusenia poskytovania socialnej sluzby v CSS Rohov

Zaroveri okrem beznych formularov vyplnia a podpisu aj F KP 12 Cestné vyhlésenie
o zdravotnom stave a cestovatel'skej anamnéze blizkej osoby s ktorou bude PSS
v styku pocas prerusenia PoSS v CSS Rohov v sulade s internymi predpismi CSS
Rohov

Po navrate PSS z pobytu u pribuznych je blizka osoba povinna okrem beznych

formularov vyplnit aj F KP 13 Cestné vyhldsenie o zdravotnom stave
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a cestovatel'skej anamnéze PSS a os6b, s ktorymi bol v styku pocas prerusenia
PoSS ( dovolenka), tieto formulare su archivované ako sucast COVID-19
dokumentacie v sulade so smernicami CSS Rohov SM 33 2021 Bezpecnostny projekt

pre spracovanie a ochranu osobnych udajov a SM 31 2021 Registraturny poriadok.

U v8etkych PSS je potrebné po ich navrate do CSS Rohov:

monitorovat zdravotny stav (TT, dychanie) so zaznamom v F KP 15 Monitorovanie

zdravotného stavu PSS po preruseni PoSS
vykonat’ Ag test na COVID-19 bezprostredne po navrate a nasledne po 5 dioch,

pri minimalizacii/izolacii kontaktov postupovat individualne u PSS, podla toho, &i su plne

oCkované, OTP alebo zaklad, v sulade s aktualnymi usmerneniami covid semaforu a SM

04 2021 Zasady protiepidemickych pristupov a bezpecnosti PSS vo vztahu k SARS-
CoV-2 prenosu.

4.2. REPRESIVNE OPATRENIA (SEKUNDARNA PREVENCIA) V PRIPADE

PODOZRENIA NA RESPIRACNU INFEKCIU

V pripade ochorenia je zakladnou prevenciou Sirenia virusu izolacia chorého a jeho
kontaktov pred, ako aj po vypuknuti ochorenia v obdobi jeho nakazlivosti (t. j. 10 dni
resp. podla usmernenia lekara).

Osoby s akutnym respiratnym ochorenim by mali dodrziavat respiranu hygienu —
dodrzat’ dostato¢nu vzdialenost od inych oséb, zakryt’ si usta a nos vreckovkou alebo

papierovym obruskom (v pripadne ak nemaju vreckovku kaslat a kychat do rukava — do
laktového zhybu, nie do ruk!).
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4.2.1. Postup pri podozreni na ochorenie covid-19 u zamestnanca

Inkubaéna doba ochorenia je od 2 — 14 dni. Z tohto dévodu zamestnanci, ktori boli
vystaveni stretnutiu s clovekom so znamym, t. j. potvrdenym pripadom COVID-19,
maju byt bezodkladne izolovani v domacom prostredi poCas 10 dni od posledného
kontaktu s chorou osobou, nakolko sa v priebehu tohto obdobia mdze u nich vyvinut
ochorenie s priznakmi.

Zamestnanec CSS Rohov je o kontakte s ¢lovekom s potvrdenym ochorenim COVID-19
povinny telefonicky informovat svojho priameho nadriadeného v sulade s prikaznym
listom riaditelky CSS Rohov zo dna 1.10.2021 ( priloha ¢.1).

Zamestnavatel je vzhladom na povinnost predchadzat rizikam z hladiska bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci opravneny vyzvat zamestnanca, aby sa podrobil vySetreniu u
vSeobecného lekara (ktorého ma kontaktovat’ najskér telefonicky a podla inStrukcii
bud prist na vySetrenie alebo zostat v domacej izolacii), najma ak je ddvodné
podozrenie nebezpeCenstva vzhfadom k vykonavanej praci alebo ma zamestnavatel
podozrenie, Ze zamestnanec nie je spdsobily vykonavat pracu pre moznost infekcie
COVID-19.

O pripadnom nariadeni karantény t.. izolacie, jej trvani a ukon&eni rozhoduje RUVZ v
Senici a v tomto zmysle je povinny podat’ zamestnavatefovi na jeho ziadost informaciu o
tom, Ze zamestnancovi bola karanténa nariadena.

V pripade, zZe je zamestnancovi nariadena karanténa, ide o prekazku v praci na strane
zamestnanca, pri ktorej mu prislucha nahrada mzdy alebo platu rovnako ako v pripade,
ked je doCasne prace neschopny.

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19 u zamestnanca CSS Rohov su izolovani
vSetci PSS, ktori prisli s chorym zamestnancom do kontaktu, ak tak uréi hygienik RUVZ
v Senici.

VsSetky priestory a povrchy, v ktorych sa chory zamestnanec nachadzal, musia byt
nasledne doékladne dezinfikované za pouZitia virucidneho dezinfekéného prostriedku
podla dezinfekéného planu prevadzkového poriadku CSS Rohov a usmernenia

pracovnika RUVZ v Senici.
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e KS spracoval pre zodpovednych zamestnancov pokyny k prevencii a dezinfekénym
opatreniam na useku starostlivosti o PSS, useku upratovania v ubytovacich priestoroch,
v kuchyni, pracovni a samostatne pre usek udrzby pre vSetky objekty v CSS Rohov
v tabulkovej forme, s presnym zadefinovanim miest ur€enych na dezinfekciu na F KP 06
Zaznam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu

e Vlegende su uvedené presné pokyny na realizaciu prevencie a dezinfekénych opatreni
pre zamestnancov.

e Veduci usekov distribuuju kazdy piatok nové F KP 06 Zaznam z vykonov preventivnych
opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu zodpovednym zamestnancom.

e Veduci usekov kazdy nasledujuci pondelok odovzdaju vSetky vyplnené F KP 06 Zaznam
Z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu za predchadzajuci
tyzden &lenom KS na kontrolu plnenia opatreni a zaloZenie do dokumentacie.

e Usek udrzby (UDR) dezinfikuje vSetky objekty postrekom minimalne 1x tyzdenne,
v pripade potreby zvysi na pokyn KS frekvenciu dezinfekcie postrekom.

e Za zasobu dezinfekénych prostriedkov pre celé CSS Rohov zodpoveda THP1 a veduci
usekov.

e Za doplnenie chybajucich dezinfekénych prostriedkov zodpoveda THP1 priamo MUOC.

4.2.2. Postup pri podozreni na ochorenie covid-19 u PSS

e V pripade, ak je podozrenie na infekciu COVID-19 u PSS, je zodpovednym
zamestnancom CSS Rohov (HS, STS) kontaktovany oSetrujuci lekar
MUDr. Michal Castven — tel : 034/6983036
MUDr. Jana Plankova - tel. : 034/6983081 ,ktori rozhodnu o dalSom postupe.
Pokial' nie je k dispozicii lekér, je kontaktovany RUVZ v Senici — tel: 034/6909327
alebo call centrum 0917 149 459.

Délezité telefonické kontakty vid priloha €.3.

V pripade, ak regionalny hygienik RUVZ vyslovi podozrenie z infekcie COVID-19, ale

rozhodne, Zze chory PSS nebude prevezeny do zdravotnickeho zariadenia na dalSie
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odborné vysSetrenie alebo hospitalizaciu, ale vySetri ho tim zachrannej zdravotnej sluzby,
ktory odoberie aj vzorky na potvrdenie alebo vyvratenie podozrenia na COVID-19, tak je v
zariadeni socialnych sluzieb chory PSS zabezpecCeny v prisnej izolacii podla odporucani
odborného pracovnika RUVZ v Senici v stlade so SM 11 2021 Reprofilizdcia 16Zok v CSS
Rohov v pripade infekéného prenosného ochorenia a MP OZS 18 Postup k rieSeniu

udalosti vyskytu COVID-19, respektive inych prenosnych ochoreni .

e V takomto pripade su zakazané navstevy.

e Personal je vybaveny jednorazovymi poméckami ur€enymi pre pracu so suspektnym
(podozrivym) alebo s potvrdenym ochorenim COVID-19, ktoré mu v pripade, Ze ich
nema, zabezpedia Statne hmotné rezervy prostrednictvom zriadovatela TTSK.

e Personal je vzdelavany podla vnutornych predpisov a pokynov RUVZ v Senici.
Jednorazové pomdcky pouzité na oSetrovanie chorého PSS su bezpecne likvidované
ihned po poutziti (vratane papierovych obruskov pouzitych pri kaslani, €i fukani nosa).

e Na zaklade vyplnenia formulara o hlaseni kontaktov mdze byt nariadené izolovanie
vSetkych PSS, ktori prisli s chorym PSS do kontaktu, ak tak rozhodne RUVZ v Senici.

e \ takom pripade sa poskytovatel riadi odpora¢anim RUVZ v Senici.

4.3. MANIPULACIA S ODPADOM

e VSetok odpad, s ktorym bola osoba v styku, vratane pouzitych vreckoviek,
inkontinenénych podloziek a dalSich predmetov znecistenych telesnymi tekutinami, ma
byt vloZeny do plastovych vriec na odpad a zviazany.

e Plastové vrecia, ktoré su pouzivané pre tento druh odpadu, musia mat maximalny objem
0,1 m* a silu minimalne 0,1 mm.

e Manipulacia s komunalnym odpadom sa riadi odporiéanim UVZ SR, odboru hygieny
zivotného prostredia z 20.3.2020.

e Pokyn na manipulaciu s odpadmi v Case karantény v CSS Rohov je spracovany
v prilohe ¢.4.

e Pri likvidacii pouzitych Ag testov OSE postupuju v sulade s MP OSE 42 Likviddcia
nebezpecného odpadu.
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5. PERSONALNE ZABEZPECENIE CSS ROHOV POCAS MIMORIADNEJ
UDALOSTI

5.1. KRizOVY STAB

Na zaklade metodickych pokynov MPSVR SR zo dna 12.3.2020 avsulade so
zabezpe€ovanim preventivnych opatreni proti Sireniu Koronavirusu v CSS Rohov menovala

riaditelka CSS Rohov s ucinnostou od 1.10.2021 novy krizovy §tab v zlozeni :

Mgr. Anna JuraCkova, manazérka useku obsluznych ¢innosti
Mgr. Miriam N6zZkova, manazérka kvality

Mgr. Sorfia Prétorova, manazérka useku starostlivosti o PSS
Mgr. Zuzana Vittekova, hlavna sestra

Bc. Barbora Raj¢akova, stani¢na sestra

o Clenky krizového $tabu (dalej KS) plnia véetky ulohy a opatrenia vyplyvajice z opatreni
Vlady SR v podmienkach CSS Rohov do skon€enia ohrozenia.

o KS ma pravidelné stretnutia, operativne reaguje na situaciu a kontroluje plnenie
krizového planu (dalej KP) v pripravnej Casti.

e KS bude pritomny v CSS Rohov v &ase pripadnej krizy v CSS Rohov.

e Clenovia KS st navzajom v telefonickom spojeni aj mimo pracovnej doby.

o Clenovia KS su povinni pravidelne ( so zapisnicou) informovat zamestnancov a PSS
0 vyVvoji situacie a novoprijatych opatreniach na zabranenie Sirenia nakazy v CSS
Rohov.

e Za pravidelné zasielanie hlaseni o situacii v zmysle nariadeni MPSVR SR, MZ SR,
RUVZ Senica a OSV TTSK zodpoveda KS. VVzory predpisanych formularov vid priloha
€.15 Formulare.

e Menovaci dekrét KS vid priloha &.5.
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5.2. KRiZOVY TiM ZAMESTNANCOV

e Aktualizovany Krizovy tim zamestnancov ( dalej KTZ), ktori vyjadrili ochotu v pripade
karantény zotrvat v CSS Rohov v krizovej sluzbe 24/7 po dobu 14 dni, spolu s ich
kontaktnymi udajmi a pracovnym zaradenim a zaradenim v ¢ase krizy tvori prilohu €. 6,
ktorej su€astou su aj podpisané informované suhlasy zamestnancov.

e Zoznam vybavenia zamestnancov pre pripad vyhlasenia karantény a povolania do
zariadenia ku krizovej sluzbe 24/7 je uvedeny v prilohe €.7.

o Kidentifikacii potrieb zamestnancov v suvislosti s ich zdravotnym stavom je spracovana
prehladna tabulka, ktor( su &lenovia KTZ povinni vyplnit a odovzdat HS, &lenke KS,
ktora je zodpovedna za to, Ze udaje k zdravotnému stavu budu pouZité plne v sulade
s opatreniami GDPR ( tabulka vid priloha €.8).

e Vramci CSS Rohov su vy€lenené priestory na odpocinok clenov KTZ v karanténe.

Rozpis ubytovania ¢Clenov KTZ pocas karantény CSS Rohov vid. priloha €.9.

5.3. OSOBY V OSOBITNOM REZIME

V pripade vzniku personalnej krizy pri poskytovani socialnej sluzby poc€as karantény v CSS
Rohov, méZze R na zaklade odporucenia €lenov Krizového Stabu nariadit pracovnu
povinnost ktorémukolvek zamestnancovi CSS Rohov, pokial to dovoluje jeho zdravotny
stav v stlade s Vyhlaskou Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky é&.
247/2021, ucinnou od 13.9.2021 , ktorou sa nariaduju aj opatrenia pri ohrozeni verejného
zdravia k izolacii os6b pozitivne testovanych na ochorenie COVID-19 a karanténe oso6b,
ktoré priSli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie COVID-19, upravuje
prava a povinnosti osdb v osobithom rezZime, za ktoré sa povaZzuju aj pracovnici socialnych
zariadeni v sulade s§ 1, ods. e) .

Z Vyhlasky vyplyvaju nasledovné opatrenia na zabezpecenie starostlivosti o PSS pocCas
mimoriadnej udalosti — nakaze COVID-19 v CSS Rohov v sulade s § 1 ods.2 pismena h) a

§4 Osoby v osobithom rezime, ods.1,2,3a 4 :
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uzky kontakt ( §1, ods.2, pism. h) je kontakt osoby s osobou pozitivhou na ochorenie, ak

pri tomto kontakte:

—

. boli osoby v priamom fyzickom kontakte,

2. boli osoby od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhSie ako 15 minut,

3. osoby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhSie ako 15 minut,

4. osoby cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhSie ako 15 minut, alebo

5. osoby nemali prekryté horné dychacie cesty a osoba pozitivha na ochorenie kaslala
alebo inak Sirila infekéné vylucky,

Za uzky kontakt sa v pripade os6b v osobitnom rezime povazuje iba kontakt podla § 1
odseku 2 pismena h) v pripade, ak k nemu doSlo bez pouzitia osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov alebo s moznym poruSenim pouZzitych osobnych ochrannych

pracovnych prostriedkov.

V pripade uzkeho kontaktu osoby v osobitnom rezime s osobou pozitivhou na ochorenie
mdze zamestnavatel osoby v osobitnom reZime rozhodnut, Ze vykon prace danou

osobou v osobithom rezime je nevyhnutny.

Ak zamestnavatel osoby v osobitnom rezime rozhodne podla odseku 2, osoba v
osobitnom rezime méze pokracovat v praci, ak :
a) nema klinické priznaky ochorenia,
b) denne si meria telesnu teplotu,
c) pracuje s respiratorom FFP3 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym raskom,
d) minimalizuje sa jej kontakt s ostatnymi osobami,
e) obmedzi sa jej pohyb po pracovisku na najmensiu moznu mieru,
f) zamestnavatel jej zabezpeli moznost odpocinku a stravovania bez pritomnosti
inej osoby,
g) najskor po piatich drioch po uzkom kontakte podstupi diagnostiku ochorenia
COVID-19.
e V pripade personalnej krizy moze OPA alebo OSE, ktora je osobou pozitivnou na
ochorenie, avSak nema klinické priznaky ochorenia, poskytovat zdravotnu starostlivost
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osobam pozitivnym na ochorenie za tychto podmienok:
a) prisne dodrziavanie hygieny ruk, pouzivanie rukavic, dezinfekcia prostriedkami s
plnym virucidnym ucinkom,
b) pouZzivanie respiratoru FFP3 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym raskom,
C) pouzivanie ochrannych okuliarov alebo S§titu,
d) pouzivanie nepremokavého ochranného plastu s dihym rukavom alebo

jednorazoveého ochranného obleku.

KS operativne upravi rezim a sluzby v éervenej a zelenej zone na zaklade vyvoja
situacie tak, aby boli zamestnanci ¢o najmenej ohrozeni, ale aby mohli zabezpecit
komplexnu opatrovatelsku a oSetrovatelsku starostlivost o vSetky PSS rovnako, bez

ohladu na to, v ktorej zone su.

e VSetci zamestnanci musia byt oboznameni s reZzimovymi opatreniami pisomnou formou.
Formular F KP 01 Protiepidemické opatrenia v krizovom rezime poc¢as pandémie
COVID vid priloha ¢.15. Podpisany formular je su€astou osobného spisu zamestnanca.

6. PRACA S PSS A ZAISTENIE POSKYTOVANIA SOCIALNEJ SLUZBY POCAS
KARANTENY

6.1. PLAN PRECHODNEHO PRESKUPENIA PSS V CSS ROHOV ZA UCELOM
VYTVORENIA 1ZOLACNEHO ODDELENIA

e V pripade, ak regionalny hygienik RUVZ v Senici vyslovi podozrenie z infekcie Covid-19,
ale rozhodne, 7e PSS klient nebude prevezeny do zdravotnickeho zariadenia KS
postupuje v sulade s Algoritmom manazmentu PSS pri nakaze COVID-19, ktory je
uvedeny v prilohe €. 11., SM 11 2021 Reprofilizacia 16zok v CSS Rohov v pripade
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infekéného prenosného ochorenia a MP OZS 18 Postup k rieseniu udalosti vyskytu
COVID-19, respektive inych prenosnych ochoreni .

V pripade, ak regionalny hygienik RUVZ v Senici rozhodne o karanténe celého CSS
Rohov, vSetky ubytovacie priestory PSS sa stavaju karanténnou zénou.

Na vsSetkych oddeleniach su pripravené baliCky hygienickych potrieb a inkontinenénych
pomécok pre pripad hospitalizacie PSS.

Lieky so zoznamom davkovania, karta poistenca, Informovany suhlas opatrovnika

s hospitalizaciou PSS, su pripravené v oSetrovni.

6.2. POSKYTOVANIE SOCIALNEJ SLUZBY POCAS KARANTENY

PoCas karantény sa zaistuje iba zakladna podpora PSS — pomoc pri hygiene
,podavanie stravy, podavanie liekov, pitny rezim, v stlade s MP OPA, MP OSE a MP
0ZS.

Sluzbukonajuci personal zabezpec€i pre PSS na izbach po€uvanie hudby, pozeranie TV,
v pripade priaznivého pocasia prechadzky v parku.

Zaujmova a volnoCasova cCinnost PSS, ktoru zabezpecuju PSR, sa nevykonava
skupinovou formou ale individualne podla zaujmu a zdravotného stavu PSS.

Obmedzi sa navstevovanie PSS navzajom na inych oddeleniach.

Postupy poskytovania socialnej sluzby poCas karantény su stanovené v SM 04 2021
Zasady protiepidemickych pristupov a bezpecnosti PSS vo vztahu ku SARS-CoV-

2 prenosu a su zavazné pre vSetkych zamestnancov v CSS Rohov.

6.2.1 Indikacia oSetrovatel'skej starostlivosti o PSS so suspektnym alebo

potvrdenym ochorenim COVID-19

PostUdenie rizika na mieste (PRM) vykonava sluzbukonajuca OPA/OSE podlia
moznosti pred kazdou interakciou s PSS.
Starostlivost o PSS so suspektnym alebo potvrdenym ochorenim COVID-19 indikuje

lekar. Toto rozhodnutie je suCastou dokumentacie klienta.

Strana 20 z 30



Zriadovatel: ‘_,QC‘ALNy

-
S %3 .. ..
A 29 - @
S K SAMOSPRAVNY N Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika
KRAJ RonoN *

Za suspektny pripad, vyZadujuci izolaciu, sa povazuje kazdy PSS s novovzniknutymi
prejavmi respiracného ochorenia, ak je pritomna horu€ka alebo/aj kasel, alebo /aj
dychavica.

Pre komplexné zhodnotenie pritomnosti a rizik dalSieho Sirenia COVID-19 HS vyuziva
moznost’ spoluprace s mobilnym klinickym timom.

HS v spolupraci s ostatnymi ¢lenmi KS vy¢&leneni personal, ktory bude zabezpe&ovat
OPA/OSE starostlivost o PSS s podozrenim/s potvrdenim na COVID 19 ochorenie

v Cervenej zéne.

O PSS bez priznakov/potvrdenia ochorenia COVID 19 v zelenej z6ne by sa mal starat
vyhradne personal plne zaoCkovany, s negativnym Ag testom alebo PCR testom.

Vsetci PSS a zamestnanci sa spravaju tak, akoby boli potencialne infikovani, nezavisle

na tom v ktorej zone sa nachadzaju alebo pracuju.

6.2.2 Aktivny skrining vSetkych PSS

OPA/OSE vykonavaju aktivny skrining véetkych PSS najmenej dvakrat denne (na
zaciatku a na konci dia), aby sa zistilo, ¢&i nema niekto z PSS horucku, kasel alebo iné
priznaky COVID-19,

PSS so symptémami (vratane miernych respiraénych symptémov) sa musia izolovat,
zistenie priznakov ochorenia COVID 19 OPA/OSE hlasi bezodkladne sluzbukonajuce;
OSE v o$etrovni, ktora urobi Ag test na COVID-19.

OPA/OSE monitoruje a dokumentuje priznaky ochorenia a zdravotny stav PSS v
ramci oSetrovatelského posudenia zdravia v sulade s prilohou ¢.11 Prehlad
oSetrovatel'skych vykonov vo vztahu k pritomnym symptémom ochorenia

a vysledky zaznamenava do F KP 02 Sledovanie priznakov PSS COVID.
Testovanie v pripade prepuknutia infekcie indikuje prislusny lekar v spolupraci s
RUVZ.

Prijem novych PSS je povoleny az po zaniku ohniska infekcie alebo podla rozhodnutia
RUVZ.
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e Ak su PSS prechodne doma pri svojich rodinnych prislusnikoch, mézu byt znovu prijati
az po zaniku ohniska infekcie alebo podla rozhodnutia RUVZ.

e Posudenie a zabezpecenie pripravenosti CSS Rohov na COVID-19 prebieha v
suginnosti s RUVZ, vratane aplikacie aktualizovanych opatreni na pripravu zariadenia
na prepuknutie choroby COVID-19.

e CSS Rohov realizuje dalSie opatrenia potrebné na vyluc€enie rizika dalSieho Sirenia
infekcie COVID-19, priCom sa riadi nasledovnymi predpismi:

1. Aktualne nariadenia a usmernenia vlady SR,

2. usmernenia hlavného hygienika Slovenskej republiky v suvislosti s ochorenim
COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2 a

3. iné vdeobecne zavazné normy, vratane legislativne zakotvenych SDTP a

odbornych usmerneni MZ SR.

6.2.3 Organizacia karantény

e CSS Rohov ma pripraveny a podla potreby realizuje plan zriadenia izolanych
izieb/oddeleni, resp. ,,€ervenych zé6n“ v sulade so SM 11 2021 Reprofilizacia 16zok v
CSS Rohov v pripade infekcného prenosného ochorenia, kde je zakaz vstupu
nepovolanym osobam, a na ktoré sa vztahuje Specificky bariérovy rezim.

e CSS Rohov disponuje dostatoénou rezervou a organizuje priebezné, primerané
doplfianie OOPP. Rovnako zodpoveda za ich spravne pouzivanie.

e Zamestnanci musia pouzivat ur€ené OOPP a bezpelnostné opatrenia pre vSetky
interakcie s podozrivymi, predpokladanymi alebo potvrdenymi pacientmi COVID-19.
Uplatriuju sa aktualne odporu€ania na pouzivanie osobnych ochrannych prostriedkov pri
socialnej starostlivosti o osoby so suspektnou alebo potvrdenou COVID-19.

e Ak je to mozné, PSS s potvrdenym pripadom (na zaklade testovania a lekarskeho
vyjadrenia) su umiestinovani na osobitnych izolaénych izbach/ oddeleniach, t. z.
oddelene od PSS so suspektnym ochorenim (napr. len na zaklade symptomov).

e |zola¢né izby/ oddelenia su zretelne oznacené:

» Zelena z6na

» Cervena zéna
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» Zakazany prechod medzi zonami

» Vstup len v ochrannom odeve

CSS Rohov ma pripraveny a podla potreby plni plan dezinfekcie, €istenie ovzdusia
lonizatormi vzduch na vsSetkych oddeleniach avo vSetkych exponovanych
prevadzkach CSS Rohov a germicidneho ziarenia na vSetkych oddeleniach, so
Specifikaciou izieb, pombécok s ohladom na rézne rezimy v ramci priestorov zariadenia
(typy izieb, pozri vysSie).

Zamestnanci, zodpovedni za plnenie planu dezinfekcie robia pisomné zaznamy do F KP
06 Zaznam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu

V legende su uvedené presné pokyny na realizaciu prevencie a dezinfekénych opatreni
pre zamestnancov.

CSS Rohov ma pripravené a podla potreby plni opatrenia v suvislosti s pouzivanim,
manipulaciou, udrzbou a likvidaciou OPPP a inych pom&cok vid priloha €.4.

CSS Rohov ma pripravené a podla potreby plni protiinfekéné opatrenia v suvislosti s
manipulaciou s bieliziiou ( vid priloha €. 4 ).

CSS Rohov zabezpecduje spolupracu timu pri starostlivosti o PSS v izolaénych izbach/
oddeleniach (odovzdavanie informacii, liekov, pombcok a pod.) v sulade s MP OZS 02

Odovzdavanie informacii na Oddeleni zdravotnej starostlivosti .

6.2.4 Znizenie nasledkov ochorenia, zmiernenie utrpenia pacientov, ktori su podozrivi

z ochorenia COVID 19 alebo maju potvrdené ochorenie COVID 19

OPA/OSE vo zvy$enej miere monitoruje a dokumentuje zdravotny stav PSS.

OSE monitoruje a dokumentuje priznaky ochorenia a zdravotny stav PSS v ramci
oSetrovatelského posudenia zdravia v dokumentéacii PSS takym spésobom, aby bola
zachovana kontinuita starostlivosti pri vymenach personalu (délezité informacie v
oblasti diagndzy, lieCby, opatreni v ramci pripadu).

OPA/OSE vedie zaznam vysledkov merani vitalnych funkcii (VF), telesnej teploty (TT),
tlaku krvi (TK), pulzu (P), frekvencie dychania (fD) podla ordinacie lekara, najmenej vSak

trikrat denne, rano, na obed a vecer v sulade s prilohou ¢.11 Prehlad o$etrovatelskych
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vykonov vo vztahu k pritomnym symptémom ochorenia a vysledky zaznamenava do F
KP 02 Sledovanie priznakov PSS COVID.

e Pri merani vitalnych funkcii postupuje OSE, v pripade krizovej situacie aj zaskolena
OPA a PSR, v sulade s prislusnymi MP OSE.

e Za za8kolenie zamestnancov s pisomnym zaznamom na F KP 14 Zaskolenie
zamestnanca na meranie vitalnych funkcii v ¢ase personalnej krizy v krizovom
rezime zodpoveda HS a STS .

e Vhodnou monitorovacou metédou je meranie saturacie krvi kyslikom (sO2)
pulzoxymetrom vid priloha €. 13.

e V pripade, ze OSE vyhodnoti vitadlne funkcie ako odchylujice sa od normalnych,
respektive od povolenych hodnét, kontaktuje lekara a postupuje v sulade s jeho
pokynmi.

e Pri nakaze s tazSim priebehom a prejavmi dychavice, ktoré sa zmierfiuju inhalovanim
kyslika, je v oSetrovni k dispozicii kyslikovy koncentrator.

e Pri ordinacii oSetrujuceho lekara lieéby kyslikom postupuje OSE v sulade s MP OZS 17
Pouzitie kyslikového koncentrdtora. Sluzbukonajica OSE zaznamena kazdu
aplikaciu kyslika PSS do OSE dekurzu PSS.

o Aplikaciu kyslika PSS je opravnena vykonat’ len OSE.

6.2.5 Zvladnutie efektivneho manazmentu uspokojovania potrieb a narokov na
starostlivost’ u vSetkych PSS v CSS Rohov

e Vpripade nedostatku odborného personalu KS postupuje v sulade 5.3. Osoby
v osobitnom reZime.

e R ulozi povinnost’ vykonu prace zamestnancom na zaklade podmienok krizového
stavu (v zmysle platnej legislativy) .

e HS v spolupraci s KS zvazi modifikaciu organizovania pracovnych zmien.

e V Case personalnej krizy pri nedostatku odborného personalu v priamej starostlivosti
o PSS sluzbukonajuca OPA/OSE postupuije v sulade s prilohou é.12 Schéma priorit

OZS v starostlivosti o PSS v ¢ase personalnej krizy.
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Sluzbukonajuce OPA/OSE si navzajom pomahaju pri zabezpe&eni starostlivosti, musia
dodrzat zakaz prechodu medzi ¢Eervenymi a zelenymi zénami, pomahaju si

navzajom len OPA v €ervenych zonach a OPA v zelenych z6nach.

6.2.6 DalSie kroky k zabezpeéeniu starostlivosti o PSS v éase personalnej krizy

R komunikuje vo veci zabezpe€enia persondlu s regionalnym krizovym
stabom/samospravou, RUVZ.

KS v spolupraci s rodinnymi prisludnikmi PSS preveri moznost’ doéasnej rodinnej
opatery v rodinnom prostredi s podporou ADOS/Mobilného hospicu, pri dodrzani
ochrany PSS pred rizikom umiestnenia do rizikového prostredia.

KS komunikuje moznosti pomoci zo strany rodinnych prislusnikov v zariadeni po
primeranom zaskoleni, vedeni a dodrzani nariadeni hygienicko- epidemiologického
rezimu zo strany CSS Rohov.

KS komunikuje moznosti komunitnej pomoci (Cerveny kriz, dobrovolnici, $tudenti).
Tato pomoc je mozna po primeranom zaSkoleni, vedeni a dodrzani nariadeni
hygienicko- epidemiologického rezimu zo strany CSS Rohov.

KS moéze poziadat o pomoc so zabezpedenim personalu v &ase personalnej krizy
MPSVR SR pisomne formou EX F MPSVR SR Ziadost o intervenéni pomoc MPSVR
SR pri zvladani mimoriadnej udalosti

KS zabezpedi podporu psychologickej krizovej intervencie externe alebo
zamestnancami CSS Rohov vsulade so SM 01 2021 Eliminacia negativnych

dopadov socialnej izolacie na PSS v ¢ase pandemickej situacie.

6.3. STRAVOVANIE

Priprava celodennej stravy je zabezpeCena pre PSS a aj pre KTZ v kuchyni CSS Rohov
kucharkami, ktoré su ¢lenkami KTZ.

Jedalny listok je jednotny pre PSS a KTZ, vynimku tvoria PSS s diétnym stravovanim.
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RoznaSanie stravy na oddelenia v Cervenej zone a odnaSanie prazdnych prepraviek
naspat do stravovacej prevadzky zabezpecuju UDR, ktori sa striedaju obden v 11
hodinovych pracovnych zmenach podla rozpisu, ktory zabezpe&uje MUOC.

V pripade ochorenia niektorého UDR rozhodne KS operativne, kto zo zamestnancov

bude zabezpecovat roznasanie stravy v Cervenej zone.

6.4. PRANIE A ZEHLENIE

Pranie a Zehlenie bielizne je zabezpefené v pracovni CSS Rohov PRA, v pripade ich
praceneschopnosti ¢lenmi KTZ po ich zaSkoleni v obsluhe strojovej techniky, za
dodrzania zvySenych hygienickych pokynov , ktorych vykonavanie sa zaznamenava
denne na F KP 06 Zaznam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia
Koronavirusu

Distribuciu znecistenej bielizne z oddeleni v Cervenej zone do pracovne a naslednu
distribuciu Cistej bielizne na oddelenia zabezpecuju UDR, ktori sa striedaju obden v 11
hodinovych pracovnych zmenach podrla rozpisu, ktory zabezpe&uje MUOC.

V pripade ochorenia niektorého UDR rozhodne KS operativne, kto zo zamestnancov
bude zabezpecovat distribuciu bielizne z Cervenej zony.

MUOC monitoruje dodrziavanie prisnych hygienicko- epidemiologickych pokynoch pri

manipulacii s bielizriou zo zelenej a z Cervenej zony.

6.5. ODPADOVE HOSPODARSTVO

Manipulacia s odpadom vid priloha ¢.4.

6.6. MANIPULACIA S MRTVYM TELOM S NAKAZOU COVID-19

Pri manipulacii s mfitvym telom sa postupuje v sulade s MP OZS 11 Starostlivost’ o mrtve
telo a s dokumentom organizacnej ¢innosti 02/2020 Zaznam o opatreniach pri manipulacii
s mitvym telom s nakazou COVID-19 zo diia 26.03.2020, ktory sme prevzali od Tabita s.r.o.
( priloha €. 13).
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6.7. ZABEZPECENIE DEZINFEKCNYCH PROSTRIEDKOV A OOPP
e Za zabezpecenie dezinfekCnych prostriedkov na dezinfekciu vSetkych priestorov t.].
ubytovacich aj prevadzkovych a strojového vybavenia zodpovedna MUOC.
e Za zabezpecCenie dezinfekénych prostriedkov na ruky a ochrannych odevov pre
zamestnancov celého KTZ zodpoveda HS.
e Stav zasob dezinfekénych prostriedkov obe &lenky KS denne monitoruju a v pripade

potreby zabezpegia ich doplnenie dodavatelsky, alebo cez zriadovatela a RUVZ.

6.8. ZAISTENIE KOMUNIKACIE S OKOLIM

e Komunikaciu s pribuznymi, priatefmi a znamymi PSS zabezpecuju pre tie PSS, ktoré
nemaju vlastny mobil alebo tablet a ktoré prejavia zaujem o kontakt s pribuznym,
mailom, telefonicky, cez skype, Messenger alebo WhatsApp ¢&lenky KS a PSR
prostrednictvom sluZzobnych notebookov alebo tabletov. Cas, frekvenciu a spdsob
komunikacie medzi PSS a pribuznym si élenky KS a PSR dohodnu vopred s pribuznym
PSS telefonicky alebo mailom. Vystupom z komunikacie je zaznam v IS Cygnus.

e Clenky KS st zodpovedné za komunikéciu s PSS.

e Na webovom sidle CSS Rohov a na FB profile je zverejneny telefonicky kontakt a Cas,
v ktorom mézu pribuzni kontaktovat’' R a HS ohladom informacii o PSS.

e Komunikaciu so zriadovatelom, pripadne s médiami zabezpecluje len riaditelka CSS

Rohov.

Poznamka :

Pri spracovani kapitol 6.1. a 6.2 sme pouZili pre potreby KP 04 postupy z dokumentu:

Komplexny oSetrovatelsky manaZment pacienta v Agenture domacej oSetrovatelskej starostlivosti (dalej len
LADOS®) a dome oSetrovatelskej starostlivosti (dalej len ,DOS*) v suvislosti s pandémiou COVID-19 Ver. ¢é.
3/2020/17062020 Ministerstvo zdravotnictva SR, Narodny krizovy klinicky tim.
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7. PRILOHY KU KRiZOVEMU PLANU

Cislo Nazov prilohy

prilohy

Priloha ¢.1 Prikazny list riaditelky DSS Rohov zo dria 1.10.2021

Priloha ¢.2 Prevencia a dezinfek&né opatrenia

Priloha €.3 Telefonické kontakty

Priloha ¢.4 Pokyn na manipulaciu s odpadmi v ¢ase karantény v DSS Rohov

Priloha €.5 Menovaci dekrét KS zo dna 1.10.2021

Priloha ¢€.6 Krizovy tim zamestnancov (KTZ) aktualizicia k 1.10.2021

Priloha &.7 Zoznam vybavenia zamestnancov pre pripad vyhlasenia karantény a povolania do

zariadenia ku krizovej sluzbe 24/7

Priloha ¢.8 Identifikacia potrieb zamestnancov v suvislosti s ich zdravotnym stavom
( tabulka)

Priloha ¢.9 Rozpis ubytovania ¢lenov KTZ pocas karantény DSS Rohov

Priloha ¢.10 Algoritmus manazmentu PSS pri nakaze COVID-19

Priloha ¢.11 Prehlad OSE vykonov pri nakaze COVID-19

Priloha ¢.12 Schéma priorit OZS v starostlivosti o PSS v ¢ase personalnej krizy

Priloha ¢.13 PouZivanie pulzného oxymetra

Priloha ¢.14 Dokument organizacnej Cinnosti 02/2020 Zaznam o opatreniach pri manipulacii s mftvym
telom s ndkazou COVID-19 zo dha 26.03.2020

Priloha €.15 Formulare

F KP 01 Protiepidemické opatrenia v krizovom rezime po¢as pandémie COVID

F KP 02 Sledovanie priznakov PSS COVID

F KP 03 Odporucanie k dodrziavaniu opatreni COVID-19 pocas prerusenia
poskytovania socialnej sluzby v CSS Rohov

F KP 04 Potvrdenie o vysledku testovania v CSS Rohov pre zamestnanca
CSS Rohov

F KP 05 Cestné vyhlasenie zamestnanca poskytovatela sociélnej sluzby o
zdravotnom stave zamestnanca a oséb, s ktorymi je v styku

F KP 06 Zaznam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia
Koronavirusu

F KP 07 Evidencia nahlasenych navstev v CSS Rohov

F KP 08 Cestné prehlasenie pre navstevy PSS v CSS Rohov

F KP 09 Poucenie GDPR Covid-19.
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F KP 10 Denna evidencia navstev v zariadeni socialnych sluzieb a jej archivacia

F KP 11 Denna evidencia absolvovanych vychadzok, vySetreni alebo uradnych
zélezitosti PSS.

F KP 12 Cestné vyhlasenie o zdravotnom stave a cestovatelskej
anamnéze blizkej osoby s ktorou bude prijimatel socialnej sluzby ( dalej PSS)
v styku pocas prerusenia poskytovania socialnej sluzby v CSS Rohov

F KP 13 Cestné vyhlasenie o zdravotnom stave a cestovatelskej anamnéze prijimatela
socialnej sluzby (dalej len PSS) a oséb, s ktorymi bol v styku pocas preruSenia
poskytovania socialnej sluzby ( dovolenka)

F KP 14 ZaSkolenie zamestnanca k meraniu vitalnych funkcii v Ease personalnej krizy

F KP 15 Monitorovanie zdravotného stavu PSS po preruseni PoSS

Priloha ¢.16

Aktualna platna legislativa pouzita pri aktualizacii KP:
Metodika krizového riadenia pandemickej situacie v socialnych sluzbach 02.08.2021

Usmernenie MPSVR SR k priebeznému testovaniu ZAM a PSS na ochorenie COVID-19
v 2.vine pandémie ( aktualizacia k 19.7.2021)

Vyhlaska UVZ SR &. 247/2021, G&inna od 13.9.2021

Vyhlaska UVZ SR &. 250/2021, G&inna od 4.10.2021

Priloha ¢.17

Smernice CSS Rohov:
SM 01 2021 Eliminacia negativnych dopadov socialnej izolacie na PSS v ¢ase

pandemickej situacie

SM 02 2021 Navstevny poriadok v DSS Rohov v &ase pandemicke;j situacie

SM 03 2021 Postupy pre zabezpelenie navstev v DSS Rohov vo vztahu ku SARS-CoV-2
prenosu

SM 04 2021 Zasady protiepidemickych pristupov a bezpecnosti PSS vo vztahu k SARS-
CoV-2 prenosu

SM 11 2021 Reprofilizacia 16zok v CSS Rohov v pripade infekéného prenosného ochorenia

SM 54 2021 Meranie TT zamestnancov v ¢ase COVID-19

SM 55 2021 ManaZment ohniska nakazy na ochorenie COVID-19

Priloha ¢.18

Metodické postupy :
MP OSE 42 Likvidacia nebezpe&ného odpadu
MP OZS 02 Odovzdavanie informécii na Oddeleni zdravotnej starostlivosti
MP OZS 11 Starostlivost o mftve telo
MP OZS 16 Postup k do¢asnému opusteniu zariadenia
prijimatelom v sprievode zamestnanca ( spracuje MK).
MP OZS 17 Pouzitie kyslikového koncentratora
MP OZS 18 Postup k rieSeniu udalosti vyskytu COVID-19, respektive inych prenosnych

ochoreni
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Centrum socialnych sluzieb Rohov

Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika

Prerokovanie krizového planu s ¢lenmi krizového Stabu

Datum distribucie | 01.10.2021 Datum uzavretia 01.10.2021
pripomienok
Dotknuté strany (meno, priezvisko a funkcia) Pr!pomlepky
[ @no — nie ]
1. | Mgr. Sona Prétorova, MUSPSS nie
2. | Mgr. Miriam Nézkova, MK nie
3. | Mgr. Zuzana Vittekova, HS nie
4. | Mgr. Anna Juragkova, MUOC nie
5. | Bc. Barbora Raj¢dkova, STS nie
€. | V pripade vyjadrenia — pripomienok su prilozené nasledovné prilohy [ Pozn.: Strany
informacia o zapracovani alebo odmietnuti pripomienky je zaznamenana v predmetnej
prilohe]
1 Pripomienky k navrhu opatreni 0

LT PhDr. Monika Knezoviéova, PhD., R
schvalil 01.10.2021
Mgr. Zuzana Vittekova, HS
Mgr. Miriam Nézkova, MK
DokunTent Mgr. Anna Juragkova, MUOC
vystavil
Mgr. Soria Prétorova, MUSPSS
Bc. Barbora Raj¢akova, STS 01.10.2021
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