
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 19. 8. 2024 DO 25. 8. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
19.8. 

RAC  
Meltana - 0004, Chlieb s dzemovou 
natier. - 0245 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka zel.s krup.hal. - 0531 (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Zahoracky zavitok - 1466, Zemiaky - 0045, 
Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Spagety s kecupom a syrom - 0344 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ut  
20.8. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), Kolac 
Molt - 1071 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Ovocie melon - 0216 

RAC  
Polievka brokolicová krémová (Obsahuje: 1, 3, 7, 
9), Mexicky gulas - 0018 (Obsahuje: 1, 7), Ryza - 
0019, Salat z cervenej repy - 0108, Ovocna stava 
- 0010, Ovocie broskyne - 0620 

RAC  
Maskrtnik - 0264 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Zemiakova baba - 1323 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

St  
21.8. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
tuniakovou nat. - 0214 (Obsahuje: 1, 
3, 4, 7) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Polievka porkova s ov.vlo - 0286 (Obsahuje: 1, 9), 
Bravcove prirodne - 0143 (Obsahuje: 1), 
Slovenska ryza - 0121 (Obsahuje: 1, 3), Salat 
kapustovy s kurkumou, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Dzus - 0069 

RAC  
Cierna buchta s kokosom - 0309 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Št  
22.8. 

RAC  
Mlieko vanilkove - 0059 (Obsahuje: 
7), Lupacka s nutelou (Obsahuje: 1, 
3, 7) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka paradaj. s drob. - 0426 (Obsahuje: 1, 3), 
Zapekany losos so smotanou - 1464 (Obsahuje: 
9), Zemiakovo zelerove pyre - 1446 (Obsahuje: 7, 
9), Salat z cinskej kapusty - 0628, Ovocna stava - 
0010 

RAC  
Nanuk - 0247 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,parenica,maslo (Obsahuje: 1, 
3, 7), Paprika - 0076, Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Pi  
23.8. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s drozd. 
naterkou - 0029 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Polievka cicerova - 0365 (Obsahuje: 1, 9), 
Moravske kolace - 0557 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s 
medom - 1452, Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Slane pecivo - 0414 
(Obsahuje: 1, 3) 

RAC  
File s horcicovym maslom - 0951 
(Obsahuje: 4, 7, 10), Zemiaky - 
0045, Caj s medom - 1452, Caj s 
kyselkou na cel.den - 0058 

So  
24.8. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
kuracou naterkou - 0114 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie broskyne - 0620 

RAC  
Polievka zel.s krupami - 0061 (Obsahuje: 1, 9), 
Hovadzie merano - 0341 (Obsahuje: 1, 9), 
Kolienka - 0113 (Obsahuje: 1, 3), Ovocna stava - 
0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Kasa s ovsenych vlociek - 0183 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ne  
25.8. 

RAC  
Kakao - 0038 (Obsahuje: 7), 
Tvarohovy zavin - 1064 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka slepacia s drob. - 0621 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Bravčove karé s fazuľkou (Obsahuje: 1, 7, 9), 
Ryza - 0019, Ovocna stava - 0010, Napolitanka - 
0011 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Jogurt ovocny - 0167 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,sunkova pena, - 0198 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Paradajka - 
0036, Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


