
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 23. 9. 2024 DO 29. 9. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
23.9. 

RAC  
Kakao - 0038 (Obsahuje: 7), Koláč 
šatôčka (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Polievka paradaj.so syr. - 0496 (Obsahuje: 1, 7), 
Cevabcici,horcica,cibula - 0223 (Obsahuje: 10), 
Zemiaky - 0045, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Elsaske rezance - 0802 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

Ut  
24.9. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), 
Spaldova kocka (Obsahuje: 1, 2) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka mrkv.s krup.hal. - 0470 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Mexicky gulas - 0018 (Obsahuje: 1, 7), Ryza - 
0019, Salat z cervenej repy - 0108, Ovocna stava 
- 0010, Ovocie banany - 0005 

RAC  
Maskrtnik - 0264 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Zemiaky zap.s eidam.a kec - 0218 
(Obsahuje: 7), Caj s medom - 1452, 
Caj s medom na cel.den - 1453 

St  
25.9. 

RAC  
Kava biela - 0028 (Obsahuje: 7), 
Chlieb s tvaroh.nat.s avokadom - 
1458 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Polievka drozdova - 0221 (Obsahuje: 1, 9), 
Azijska panvica - 1501 (Obsahuje: 6, 9, 10), 
Kuskus - 1499, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Dzus - 0069 

RAC  
Ovocne pirohy so stru. - 1028 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Kompot - 0335, 
Caj s citronom - 0002, Caj s medom 
na cel.den - 1453 

Št  
26.9. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Kaiserka 
pastekovou nat* - 1360 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka slepacia s drob. - 0621 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Kuracie prsia s bros.a syrom - 1098 
(Obsahuje: 7), Ryza - 0019, Kompot - 0335, 
Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Kel zapek.so syrom a para - 0710 
(Obsahuje: 3, 7), Zemiaky - 0045, 
Caj s medom - 1452, Caj s medom 
na cel.den - 1453 

Pi  
27.9. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
tuniakovou nat. - 0214 (Obsahuje: 1, 
3, 4, 7), Kalerab 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Polievka hrstkova - 0249 (Obsahuje: 1, 9), 
Bryndzove halusky - 0406 (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Meltana - 0004 

RAC  
Cokolada - 0101 

RAC  
Bravcove na horcici - 0233 
(Obsahuje: 1, 10), Ryza - 0019, 
Uhorky ster. - 0123, Caj s citronom - 
0002, Caj s medom na cel.den - 
1453 

So  
28.9. 

RAC  
Caj s citronom - 0002, Lupacka 1ks - 
1377 (Obsahuje: 1, 3, 7), Jogurt 
ovocny - 0167 (Obsahuje: 7) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka porova s vajcom - 0666 (Obsahuje: 1, 3, 
7, 9), Bravc.orientalska pecen - 0258 (Obsahuje: 
1), Zemiaky - 0045, Uhorky ster. - 0123, Ovocna 
stava - 0010 

RAC  
Pecivo pizza na olovrant 
- 0329 (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Kasa krupicova s maslom - 0084 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s kyselkou na cel.den - 
0058 

Ne  
29.9. 

RAC  
Granko - 0157 (Obsahuje: 7), 
Tvarohovy zavin - 1064 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Polievka mas.vyv. s cest. - 0106 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Bravcove kare plnene slivkou - 1477 
(Obsahuje: 1), Ryza - 0019, Salat z cinskej 
kapusty - 0628, Ovocna stava - 0010, Napolitanka 
- 0011 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Mliečna ryža (Obsahuje: 
7) 

RAC  
Chlieb,syr (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Paradajka - 0036, Caj s citronom - 
0002, Caj s medom na cel.den - 
1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


