
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 30. 9. 2024 DO 6. 10. 2024 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
30.9. 

RAC  
Kava biela - 0028 (Obsahuje: 7), 
Chlieb s medovou natier. - 0289 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka zemiak.s hribami - 0518 (Obsahuje: 1, 
9), Bravcova rostenka s kuk. - 0458 (Obsahuje: 
1), Ryza - 0019, Salat kapustovy - 0064, Ovocna 
stava - 0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Cestovina so struh.kompot - 0175 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ut  
1.10. 

RAC  
Meltana - 0004, Chlieb s bryndzov. 
natier - 0528 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka amster.so syrom - 0118 (Obsahuje: 1, 7, 
9), Liptovske raznici - 0197, Tarhona - 0283 
(Obsahuje: 1, 3), Salat paradajkovy - 0373, 
Ovocna stava - 0010 

RAC  
Termix - 0065 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Rizoto zeleninove - 0209 (Obsahuje: 
7, 9), Uhorky ster. - 0123, Caj s 
citronom - 0002, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

St  
2.10. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), 
Lupacka s nutelou (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Polievka paradaj. s cest. - 0265 (Obsahuje: 1, 3), 
Bravčove karé s fazuľkou (Obsahuje: 1, 7, 9), 
Zemiaky - 0045, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Spagety s kecupom a syrom - 0344 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Št  
3.10. 

RAC  
Kakao - 0038 (Obsahuje: 7), 
Makovka 1ks - 1470 (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Polievka zel.s krupami - 0061 (Obsahuje: 1, 9), 
Vretena s kurac.masom a syr.omackou - 1438 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Zemiaky so slaninou - 0473, Caj s 
citronom - 0002, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

Pi  
4.10. 

RAC  
Caj s citronom - 0002, Chlieb s 
tuniakovou nat. - 0214 (Obsahuje: 1, 
3, 4, 7), Kalerab 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka borsc - 0440 (Obsahuje: 1, 7, 9), Pecene 
buchty s marmelad. - 0387 (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Caj s medom - 1452 

RAC  
Dzus - 0069 

RAC  
Hovadzie spikovane mrkvou - 0551 
(Obsahuje: 1), Tarhona - 0283 
(Obsahuje: 1, 3), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

So  
5.10. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
tvarohovomrk.natierkou - 1473 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Polievka zel.s ryzou - 0031 (Obsahuje: 1, 9), 
Sekana - 0032 (Obsahuje: 1, 3), Zemiakova kasa 
- 0205 (Obsahuje: 7), Uhorky ster. - 0123, 
Ovocna stava - 0010 

RAC  
Slane pecivo - 0414 
(Obsahuje: 1, 3) 

RAC  
Kasa s ovsenych vlociek - 0183 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ne  
6.10. 

RAC  
Granko - 0157 (Obsahuje: 7), Osie 
hniezdo - 0705 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Polievka slepacia s cest. - 0374 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Cina - 0278 (Obsahuje: 6, 9, 10), Ryza - 0019, 
Obloha zeleninova - 0452, Ovocna stava - 0010, 
Napolitanka - 0011 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Maskrtnik - 0264 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,pasteka,syr - 0619 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Paradajka - 0036, Caj s 
medom - 1452, Caj s kyselkou na 
cel.den - 0058 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


