
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 10. 3. 2025 DO 16. 3. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
10.3. 

RAC  
Mlieko vanilkove - 0059 (Obsahuje: 
7), Lupacka s nutelou (Obsahuje: 1, 
3, 7) 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Polievka mrkv.s droz.hal. - 0630 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Privarok spenatovy,vajce - 0244 (Obsahuje: 1, 
3), Zemiaky - 0045, Ovocna stava - 0010, Ovocie 
banany - 0005 

RAC  
Dzus - 0069 

RAC  
Bryndzove pirohy so struh - 0800 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s citronom - 
0002, Caj s kyselkou na cel.den - 
0058 

Ut  
11.3. 

RAC  
Kava biela - 0028 (Obsahuje: 7), 
Kukuricna kocka 1ks - 0842 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka karfil. so zemia - 0015 (Obsahuje: 1, 9), 
Hovädzie sote stroganov - 1461 (Obsahuje: 1), 
Ryza - 0019, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Zemiakove lupienky - 
0177 (Obsahuje: 1, 3, 6) 

RAC  
Sunkove fliacky - 0288 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Uhorky ster. - 0123, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

St  
12.3. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
tvaroh.nat.s avokadom - 1458 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka paradaj. s cest. - 0265 (Obsahuje: 1, 3), 
Rybací karbonátok (Obsahuje: 1, 3, 4), 
Zemiakova kasa - 0205 (Obsahuje: 7), Salat z 
cervenej repy - 0108, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie čučoriedky 

RAC  
Zelenin.leco s vajcom - 0345 
(Obsahuje: 3), Chlieb 10 dkg - 0022 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Št  
13.3. 

RAC  
Caj s citronom - 0002, Chlieb s 
drozd. naterkou - 0029 (Obsahuje: 1, 
3, 7) 

RAC  
Ovocie mandarinky - 
0051 

RAC  
Polievka z kosti s drob. - 0195 (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Pecene kacacie prsia - 0776, Kapusta dusena 
hlavkova - 0304 (Obsahuje: 1), Knedla - 0009 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Cestovina s kakaom - 0100 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Pi  
14.3. 

RAC  
Meltana - 0004, Chlieb s tuniakovou 
nat. - 0214 (Obsahuje: 1, 3, 4, 7), 
Kalerab 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka šajtlava (Obsahuje: 1, 9), Palacinky s 
tvaroh.a cok. - 0611 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s 
medom - 1452 

RAC  
Vyziva detska - 0279 

RAC  
Hovadzie naloz.v zelenine - 0596 
(Obsahuje: 1), Tarhona - 0283 
(Obsahuje: 1, 3), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

So  
15.3. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Graham - 0616 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Cottage cheese 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Polievka porova s vajcom - 0666 (Obsahuje: 1, 3, 
7, 9), Bravcove merano - 0784 (Obsahuje: 1, 9), 
Kolienka - 0113 (Obsahuje: 1, 3), Ovocna stava - 
0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Kasa ryzova s posypkou - 0226 
(Obsahuje: 7), Caj s medom - 1452, 
Caj s medom na cel.den - 1453 

Ne  
16.3. 

RAC  
Granko - 0157 (Obsahuje: 7), 
Vianocka - 0105 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka mas.vyv. s cest. - 0106 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Kuraci platok na sampionoch - 1108 
(Obsahuje: 1, 7), Ryza - 0019, Salat mrkvovy - 
0333, Ovocna stava - 0010, Napolitanka - 0011 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Jogurt biely - 0828 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,pasteka,syr - 0619 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Paprika - 0076, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


