
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 14. 7. 2025 DO 20. 7. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
14.7. 

RAC  
Kava biela - 0028 (Obsahuje: 7), 
Chlieb s tvarohov. natier - 0129 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie nektarinky - 
1387 

RAC  
Polievka mrkvová krémová so zázvorom 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Bravcova stefanska pecen 
- 1383 (Obsahuje: 1, 3), Tarhona - 0283 
(Obsahuje: 1, 3), Salat hlavkovy - 0046, Ovocna 
stava - 0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Zemlovka jablkova - 0252 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ut  
15.7. 

RAC  
Meltana - 0004, Chlieb s nat.s 
tres.pecen - 0546 (Obsahuje: 1, 3, 
7), Kalerab 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka amster.so syrom - 0118 (Obsahuje: 1, 7, 
9), Kuracie karbonatky zo zelerom - 1485 
(Obsahuje: 1, 3, 9), Zemiakova kasa - 0205 
(Obsahuje: 7), Salat srbsky - 0172, Ovocna stava 
- 0010 

RAC  
Termix - 0065 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Kolienka s vajcom - 1086 (Obsahuje: 
1, 3), Uhorky ster. - 0123, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

St  
16.7. 

RAC  
Caj s citronom - 0002, Chlieb s 
dzemovou natier. - 0245 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka z kosti s drob. - 0195 (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Pecene kacacie prsia - 0776, Kapusta dusena 
hlavkova - 0304 (Obsahuje: 1), Knedla - 0009 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Cestovina s kakaom - 0100 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Št  
17.7. 

RAC  
Caj s citronom - 0002, Kukuricna 
kocka 1ks - 0842 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Polievka karfil. so zemia - 0015 (Obsahuje: 1, 9), 
Spanielsky vtacik - 0044 (Obsahuje: 1, 3), Ryza - 
0019, Salat uhorkovy - 0075, Ovocna stava - 
0010 

RAC  
Dzus - 0069 

RAC  
Kolac ovocny liaty - 0597 (Obsahuje: 
1, 3), Caj s citronom - 0002, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

Pi  
18.7. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
tatranskou nat. - 0342 (Obsahuje: 1, 
3, 7) 

RAC  
Ovocie melon - 0216 

RAC  
Polievka sosovicova - 0147 (Obsahuje: 1, 9), 
Moravske kolace - 0557 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s 
medom - 1452 

RAC  
Ovocie nektarinky - 
1387 

RAC  
Hovadzi gulas - 0137 (Obsahuje: 1), 
Chlieb 10 dkg - 0022 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Caj s citronom - 0002, Caj s 
kyselkou na cel.den - 0058 

So  
19.7. 

RAC  
Caj s citronom - 0002, Pagacik - 
1371 (Obsahuje: 1, 3) 

RAC  
Ovocie hrusky - 0410 

RAC  
Polievka porova s vajcom - 0666 (Obsahuje: 1, 3, 
7, 9), File dusene na masle s ra 150g - 1369 
(Obsahuje: 4, 7), Zemiaky - 0045, Salat mrkvovy - 
0333, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Kasa s ovsenych vlociek - 0183 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ne  
20.7. 

RAC  
Granko - 0157 (Obsahuje: 7), 
Babovka - 0158 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Polievka z kosti s nitov. - 0042 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Bravc.detviansky rezen - 0626 (Obsahuje: 7), 
Ryza - 0019, Kompot - 0335, Ovocna stava - 
0010, Napolitanka - 0011 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Jogurt biely - 0828 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,syr (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Paradajka - 0036, Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

 
Riaditelka CSS:PhDr.Knezovičová M. PhD: 

.................................... 
Zdravotnik:Mgr.Vitteková Zuzana: .................................... Ved.str.prev.Tomečková Ingrid Hlavný kuchár: Zimka, Šimková: 

.................................... 



 

Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


