
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 28. 7. 2025 DO 3. 8. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
28.7. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
tuniakovou nat. - 0214 (Obsahuje: 1, 
3, 4, 7) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka porova s vajcom - 0666 (Obsahuje: 1, 3, 
7, 9), Bravcove pecene - 0303 (Obsahuje: 1), 
Zemiakova kasa - 0205 (Obsahuje: 7), Salat 
kapustovy s kurkumou, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Termix - 0065 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Cestovina s krup.,kompot - 0037 
(Obsahuje: 1, 3), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ut  
29.7. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), 
Lupacka s nutelou (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka paradaj. s drob. - 0426 (Obsahuje: 1, 3), 
Rizoto masovo - zeleninov - 0334 (Obsahuje: 7), 
Salat z cervenej repy - 0108, Ovocna stava - 
0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Karfiol zapekany s vajcom - 0351 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaky - 0045, 
Caj s medom - 1452, Caj s medom 
na cel.den - 1453 

St  
30.7. 

RAC  
Meltana - 0004, Chlieb s drozd. 
naterkou - 0029 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka zel.s krup.hal. - 0531 (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Zahoracky zavitok - 1466, Zemiaky - 0045, 
Ovocna stava - 0010 

RAC  
Vyziva detska - 0279, 
Piskoty - 0093 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Spagety s kecupom a syrom - 0344 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Št  
31.7. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
tatranskou nat. - 0342 (Obsahuje: 1, 
3, 7) 

RAC  
Ovocie nektarinky - 
1387 

RAC  
Polievka mrkvova s krup. - 0274 (Obsahuje: 1, 9), 
Vretena s kurac.masom a syr.omackou - 1438 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9), Ovocna stava - 0010 

RAC  
Nanuk - 0247 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Zemiakova baba - 1323 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

Pi  
1.8. 

RAC  
Caj s citronom - 0002, Chlieb s 
dzemovou natier. - 0245 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie melon - 0216 

RAC  
Polievka gulasova - 0184 (Obsahuje: 1, 9), 
Granatiersky pochod - 0336 (Obsahuje: 1, 3), 
Salat uhorkovy - 0075, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Dzus - 0069 

RAC  
Sojove maso na mrkve - 0248 
(Obsahuje: 1, 6), Ryza - 0019, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

So  
2.8. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Pagacik - 1371 
(Obsahuje: 1, 3) 

RAC  
Ovocie hrusky - 0410 

RAC  
Polievka cesnak. s op.hraskom - 1483 (Obsahuje: 
1, 3, 9), Bravc.orientalska pecen - 0258 
(Obsahuje: 1), Tarhona - 0283 (Obsahuje: 1, 3), 
Uhorky ster. - 0123, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Kasa s ovsenych vlociek - 0183 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ne  
3.8. 

RAC  
Kakao - 0038 (Obsahuje: 7), Osie 
hniezdo - 0705 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Polievka slepacia s drob. - 0621 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Kura pecene - 0182 (Obsahuje: 7), Ryza - 
0019, Kompot - 0335, Ovocna stava - 0010, 
Napolitanka - 0011 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Jogurt biely - 0828 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,parenica,maslo (Obsahuje: 1, 
3, 7), Paradajka - 0036, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


