
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 8. 9. 2025 DO 14. 9. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
8.9. 

RAC  
Kava biela - 0028 (Obsahuje: 7), 
Chlieb s tvaroh.nat.s avokadom - 
1458 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Obed rozvoz RAC:  
Polievka hráškový krém s opraženou žemľou, 
bravčové mäso plovdivské, zemiaky varené skoré 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Ovocne pirohy so stru. - 1028 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Kompot - 0335, 
Caj s medom - 1452, Caj s medom 
na cel.den - 1453 

Ut  
9.9. 

RAC  
Granko - 0157 (Obsahuje: 7), 
Lupacka s nutelou (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Obed rozvoz RAC:  
Polievka cesnaková s opraženou žemľou, 
kurací perkelt, cestovina 

RAC  
Maskrtnik - 0264 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Zemiaky zap.s eidam.a kec - 0218 
(Obsahuje: 7), Caj s medom - 1452, 
Caj s medom na cel.den - 1453 

St  
10.9. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Kaiserka na 
ranajky * - 1115 (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Treska - 0679 (Obsahuje: 3, 4) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Obed rozvoz RAC: 
Polievka tatranská kyslá, 
hovädzie mäso námornícke, ryža, uhorka kyslá 

RAC  
Ovocie čučoriedky 

RAC  
Kolienka s vajcom – 1086 
(Obsahuje: 1, 3), Salat paradajkovy – 
0373, Caj s medom – 1452, Caj 
s medom na cel.den – 1453 

Št  
11.9. 

RAC  
Kakao – 0038 (Obsahuje: 7), 
Vianocka,maslo,med – 0608 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie kiwi – 0489 

RAC  
Obed rozvoz RAC: 
Polievka zo slepačích drobov s hviezdičkami, 
Bravčová krkovička pečená, zemiaky varené 
skoré, šalát uhorkový 

RAC  
Vyziva detska - 0279, 
Piskoty - 0093 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Zelenin.leco s vaj.a klob - 0269 
(Obsahuje: 3), Chlieb 10 dkg - 0022 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Pi  
12.9. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Graham,dietne 
parky,horc. - 1079 (Obsahuje: 1, 3, 
7, 10) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Obed rozvoz RAC: 
Polievka šošovicová, 
šúľance s makom 

RAC  
Dzus 1L - 1367 

RAC  
Hovadzie spikovane slanin - 0561 
(Obsahuje: 1), Ryza - 0019, Uhorky 
ster. - 0123, Caj s medom - 1452, 
Caj s medom na cel.den - 1453 

So  
13.9. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
tuniakovou nat. - 0214 (Obsahuje: 1, 
3, 4, 7), Redkovka - 0686 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Obed rozvoz RAC: 
Polievka ragú, 
rizoto mäsové, šalát paradajkový, džús 0,25 l 

RAC  
Pecivo pizza na olovrant 
- 0329 (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Kasa krupicova s maslom - 0084 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ne  
14.9. 

RAC  
Mlieko vanilkove - 0059 (Obsahuje: 
7), Spaldova satocka - 1488 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Obed rozvoz RAC: 
Polievka hovädzia s niťovkami, 
bravčový rezeň vyprážaný, zemiaky varené skoré, 
uhorka kyslá 

RAC  
Medovníčky 200g 
(Obsahuje: 1, 3, 5, 7, 8), 
Jogurt ovocny - 0167 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,parenica,maslo (Obsahuje: 1, 
3, 7), Paradajka - 0036, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


