
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 6. 10. 2025 DO 12. 10. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
6.10. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Kaiserka na 
ranajky * - 1115 (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Vlassky salat - 0684 (Obsahuje: 3) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka hráškový krém s opraženou žemľou, Br. 
moravský vrabec, zemiaky varené, šalát z kyslej 
kapusty. 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Cestovina s lekvarom - 0277 
(Obsahuje: 1, 3), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ut  
7.10. 

RAC  
Kakao - 0038 (Obsahuje: 7), 
Makovka 1ks - 1470 (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka kulajda, Rizoto mäsové, šalát miešaný, 
džus. 

RAC  
Termix - 0065 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Sunkove fliacky - 0288 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Uhorky ster. - 0123, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

St  
8.10. 

RAC  
Granko - 0157 (Obsahuje: 7), Chlieb 
s medovou natier. - 0289 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka vývar z kostí s drobenkou , Mäsové 
guľky, omáčka paradajková, knedľa kysnutá, 
ovocie. 

RAC  
Dzus - 0069 

RAC  
Zemiaky so slaninou - 0473, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

Št  
9.10. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
vajcov.naterkou - 0095 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Paradajka - 0036 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka cesnaková s opraženou žemľou, Kurací 
rezeň vyprážaný, zemiakový šalát . 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Tvarohovy nakyp - 0296 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

Pi  
10.10. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s nat.s 
tres.pecen - 0546 (Obsahuje: 1, 3, 
7), Paprika - 0076 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka hŕstková, Koláč ovocný slivkový, ovocie . 

RAC  
Vyziva detska - 0279 

RAC  
Bravcove merano - 0784 (Obsahuje: 
1, 9), Kolienka - 0113 (Obsahuje: 1, 
3), Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

So  
11.10. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Graham - 0616 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Cottage cheese 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Ovocie mandarinky - 
0051 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka tatranská kyslá, Br údené mäso, 
zemiaková kaša, uhorka kyslá. 

RAC  
Pecivo pizza na olovrant 
- 0329 (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Kasa ryzova s posypkou - 0226 
(Obsahuje: 7), Caj s medom - 1452, 
Caj s medom na cel.den - 1453 

Ne  
12.10. 

RAC  
Mlieko vanilkove - 0059 (Obsahuje: 
7), Osie hniezdo - 0705 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka s koreňovej zeleniny s niťovkami , Hov. 
stroganov, slovenská ryža. 

RAC  
Jogurt ovocny - 0167 
(Obsahuje: 7), 
Napolitanka - 0011 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Chlieb,syr (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Paradajka - 0036, Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


