
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 27. 10. 2025 DO 2. 11. 2025 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
27.10. 

RAC  
Kava biela - 0028 (Obsahuje: 7), 
Chlieb s tvaroh.nat.s avokadom - 
1458 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka boršč, Kura Tabasco, ryža, džús 1 l . 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Ovocne pirohy so stru. - 1028 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Kompot - 0335, 
Caj s medom - 1452, Caj s medom 
na cel.den - 1453 

Ut  
28.10. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
vajcov.naterkou - 0095 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Paprika - 0076 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Obed rozvoz 
Polievka šošovicová s cestovinou, Brav. na 
šampiónoch, tarhoňa, šalát z čínskej kapusty . 

RAC  
Ovocie banany - 0005, 
Dzus - 0069 

RAC  
Sojova sekana - 0295 (Obsahuje: 1, 
3, 6, 7), Zemiaky - 0045, Uhorky ster. 
- 0123, Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

St  
29.10. 

RAC  
Granko - 0157 (Obsahuje: 7), Kolac 
MOLT - 0507 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Ovocie mandarinky - 
0051 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka slepačia s drobenkou, Švédsky rezeň, 
zemiaky, šalát paradajkový , napolitánka. 

RAC  
Vyziva detska - 0279 

RAC  
Chlieb,sunkova pena, - 0198 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Paradajka - 
0036, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Št  
30.10. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb so 
sardin.natierkou - 0888 (Obsahuje: 1, 
3, 4, 7), Cibulka - 0188 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka írska, Sviečková na smotane hov., 
knedľa, džús 0,250 l. 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Cestovina s orechami - 0367 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Pi  
31.10. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Graham na 
ranajky - 0307 (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Cottage cheese (Obsahuje: 7) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka hokaido krémová so smaženými 
perličkami, Rezance s tvarohom . 

RAC  
Ovocie hrusky - 0410 

RAC  
Pecena kuracia rolka - 0799 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Ryza - 0019, 
Kompot - 0335, Caj s medom - 1452, 
Caj s medom na cel.den - 1453 

So  
1.11. 

RAC  
Mlieko vanilkove - 0059 (Obsahuje: 
7), Osie hniezdo - 0705 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka kapustová, Br. rezeň s brosk. a syrom, 
zemiaky, kompót. 

RAC  
Termix - 0065 
(Obsahuje: 7), 
Napolitanka - 0011 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Chlieb,syr (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Paradajka - 0036, Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ne  
2.11. 

RAC  
Kakao - 0038 (Obsahuje: 7), 
Orechovy zavin - 0332 (Obsahuje: 1, 
3, 7, 8) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Obed rozvoz  
Polievka hovädzia s niťovkami, Kuracie soté,    
ryža, šalát z hlávkovej kapusty . 

RAC  
Napolitanka - 0011 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8), 
Jogurt ovocny - 0167 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,pasteka,syr - 0619 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Paprika - 0076, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


