
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 12. 1. 2026 DO 18. 1. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
12.1. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
medovou natier. - 0289 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka vlockova - 0362 (Obsahuje: 1, 9), 
Bravcove na smotane - 0291 (Obsahuje: 1, 7, 9, 
10), Kolienka - 0113 (Obsahuje: 1, 3), Ovocna 
stava - 0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Sedliacka omeleta - 0187 (Obsahuje: 
3), Uhorky ster. - 0123, Caj s medom 
- 1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ut  
13.1. 

RAC  
Kava biela - 0028 (Obsahuje: 7), 
Chlieb s kuracou naterkou - 0114 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Redkovka - 0686 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka paradaj. s cest. - 0265 (Obsahuje: 1, 3), 
Liptovske raznici - 0197, Zemiaky - 0045, Salat 
kapustovy - 0064, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Dzus - 0069 

RAC  
Kolac ovocny liaty - 0597 (Obsahuje: 
1, 3), Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

St  
14.1. 

RAC  
Kakao - 0038 (Obsahuje: 7), Kolac 
MOLT - 0507 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Polievka mrkvova s krup. - 0274 (Obsahuje: 1, 9), 
Mexicky gulas - 0018 (Obsahuje: 1, 7), Ryza - 
0019, Salat z cervenej repy - 0108, Ovocna stava 
- 0010 

RAC  
Termix - 0065 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Sunkove fliacky - 0288 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Kapusta sudova - 0179, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

Št  
15.1. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), 
Makovka 1ks - 1470 (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka zemiakova s cesnakom - 0377 
(Obsahuje: 1, 9), Plnena paprika v par.omac - 
0211 (Obsahuje: 1, 3), Knedla - 0009 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie mandarinky - 
0051 

RAC  
Tvarohovy nakyp - 0296 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

Pi  
16.1. 

RAC  
Meltana - 0004, Chlieb s pastekovou 
nat. - 0253 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Polievka fazulkova-kysla - 0637 (Obsahuje: 1, 7, 
9), Kakaovy zavin - 0554 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj 
s medom - 1452 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Hovadzie macedonske - 0133 
(Obsahuje: 1), Zemiaky - 0045, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

So  
17.1. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Kaiserka na 
ranajky * 1ks - 1468 (Obsahuje: 1, 3, 
7), Cottage cheese (Obsahuje: 7) 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka karfil. so zemia - 0015 (Obsahuje: 1, 9), 
Bravcova rostenka s kuk. - 0458 (Obsahuje: 1), 
Slovenska ryza - 0121 (Obsahuje: 1, 3), Salat 
paradajkovy - 0373, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Vyziva detska - 0279 

RAC  
Kasa krupicova s maslom - 0084 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ne  
18.1. 

RAC  
Granko - 0157 (Obsahuje: 7), 
Vianocka - 0105 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka z kosti s drob. - 0195 (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Kuraci platok na sampionoch - 1108 (Obsahuje: 
1, 7), Ryza - 0019, Salat mrkvovy - 0333, Ovocna 
stava - 0010, Napolitanka - 0011 (Obsahuje: 1, 3, 
7, 8) 

RAC  
Jogurt biely - 0828 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,sardinkova pena - 0438 
(Obsahuje: 1, 3, 4, 7), Paprika - 
0076, Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


