
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 26. 1. 2026 DO 1. 2. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
26.1. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), Chlieb s 
maslom a str.syr - 0242 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka drozdova - 0221 (Obsahuje: 1, 9), 
Azijska panvica - 1501 (Obsahuje: 6, 9, 10), 
Kuskus - 1499, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Dzus - 0069 

RAC  
Brokolica zapekana - 0256 
(Obsahuje: 3, 7), Zemiaky - 0045, 
Caj s medom - 1452, Caj s medom 
na cel.den - 1453 

Ut  
27.1. 

RAC  
Meltana - 0004, Kolac tlačený 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka sedliacka - 0189 (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Privarok hrachovy - 0407 (Obsahuje: 1), Klobasa 
opekana - 0598, Chlieb 10 dkg - 0022 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Cestovina s kakaom - 0100 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

St  
28.1. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), Chlieb s 
tvaroh.nat.s avokadom - 1458 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie hrusky - 0410 

RAC  
Polievka cesnak. s op.hraskom - 1483 (Obsahuje: 
1, 3, 9), Zapekany losos so smotanou - 1464 
(Obsahuje: 9), Zemiakovo zelerove pyre - 1446 
(Obsahuje: 7, 9), Salat z cinskej kapusty - 0628, 
Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie mandarinky - 
0051 

RAC  
Rizoto zeleninove - 0209 (Obsahuje: 
7, 9), Salat z cervenej repy - 0108, 
Caj s medom - 1452, Caj s medom 
na cel.den - 1453 

Št  
29.1. 

RAC  
Granko - 0157 (Obsahuje: 7), 
Vianocka,maslo,dzem - 0555 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Polievka kelova so zemia. - 0280 (Obsahuje: 1, 
9), Kuracie prirodne prsia - 0756 (Obsahuje: 1), 
Ryza - 0019, Kompot - 0335, Ovocna stava - 
0010 

RAC  
Vyziva detska - 0279, 
Piskoty - 0093 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Pizza sunkova - 0255 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

Pi  
30.1. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
tuniakovou nat. - 0214 (Obsahuje: 1, 
3, 4, 7), Redkovka - 0686 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka gulasova - 0184 (Obsahuje: 1, 9), Sisky 
s dzemom - 0795 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s 
medom - 1452 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Bravcove na horcici - 0233 
(Obsahuje: 1, 10), Tarhona - 0283 
(Obsahuje: 1, 3), Uhorky ster. - 0123, 
Caj s medom - 1452, Caj s medom 
na cel.den - 1453 

So  
31.1. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Graham - 0616 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Jogurt ovocny - 
0167 (Obsahuje: 7) 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka zel.s ryzou - 0031 (Obsahuje: 1, 9), 
Znojemska rostenka - 0191 (Obsahuje: 1), 
Zemiaky - 0045, Uhorky ster. - 0123, Ovocna 
stava - 0010 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Kasa s ovsenych vlociek - 0183 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ne  
1.2. 

RAC  
Granko - 0157 (Obsahuje: 7), 
Orechovy zavin - 0332 (Obsahuje: 1, 
3, 7, 8) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka mas.vyv. s cest. - 0106 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Bravc.mlynarsky rezen - 0392 (Obsahuje: 1), 
Ryza - 0019, Salat mrkvovy - 0333, Ovocna stava 
- 0010, Napolitanka - 0011 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Termix - 0065 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,salama,maslo,syr - 0228 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Paradajka - 
0036, Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


