
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 2. 2. 2026 DO 8. 2. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
2.2. 

RAC  
Meltana - 0004, Kukuricna kocka 1ks 
- 0842 (Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka mrkvova s drob. - 0135 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Bravcove pecene - 0303 (Obsahuje: 1), 
Paradajkova kapusta - 0358 (Obsahuje: 1), Chlieb 
10 dkg - 0022 (Obsahuje: 1, 3, 7), Ovocna stava - 
0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Karfiol ako mozocek - 0599 
(Obsahuje: 3), Zemiaky - 0045, Caj s 
medom na cel.den - 1453, Caj s 
citronom - 0002 

Ut  
3.2. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
tatranskou nat. - 0342 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Kalerab 

RAC  
Ovocie mandarinky - 
0051 

RAC  
Polievka slepacia s cest. - 0374 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Kura pecene - 0182 (Obsahuje: 7), Ryza - 
0019, Salat uhorkovy - 0075, Ovocna stava - 
0010 

RAC  
Slahany tvaroh s 
ovocim - 0501 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Zemlovka jablkova - 0252 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

St  
4.2. 

RAC  
Caj s citronom - 0002, Chlieb so 
sardin.natierkou - 0888 (Obsahuje: 1, 
3, 4, 7) 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka zemiak.s hribami - 0518 (Obsahuje: 1, 
9), Madarsky gulas - 0364 (Obsahuje: 1), Knedla - 
0009 (Obsahuje: 1, 3, 7), Ovocna stava - 0010, 
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Dzus - 0069 

RAC  
Bryndzove pirohy so struh - 0800 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Št  
5.2. 

RAC  
Kakao - 0038 (Obsahuje: 7), 
Makovka 1ks - 1470 (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Polievka porova s vajcom - 0666 (Obsahuje: 1, 3, 
7, 9), Vyprazany bravc.rezen - 0227 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Zemiakovy salat - 0308 (Obsahuje: 10), 
Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Spagety s kecupom a syrom - 0344 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Pi  
6.2. 

RAC  
Mlieko vanilkove - 0059 (Obsahuje: 
7), Chlieb s medovou natier. - 0289 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka sosovicova - 0147 (Obsahuje: 1, 9), 
Spenatove halusky so smotanou - 1476 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Meltana - 0004 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Francuzske zemiaky - 0260 
(Obsahuje: 3, 7), Salat z cervenej 
repy - 0108, Caj s medom - 1452, 
Caj s medom na cel.den - 1453 

So  
7.2. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Graham,dietne 
parky,horc. - 1079 (Obsahuje: 1, 3, 
7, 10) 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Polievka kaler.s ryzou - 1091 (Obsahuje: 1, 9), 
Bravcove na sampionoch. - 0063 (Obsahuje: 1, 
7), Tarhona - 0283 (Obsahuje: 1, 3), Uhorky ster. 
- 0123, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Pagacik na olovrant - 
0566 (Obsahuje: 1, 3) 

RAC  
Kasa krupicova s maslom - 0084 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ne  
8.2. 

RAC  
Granko - 0157 (Obsahuje: 7), 
Tvarohovy zavin - 1064 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Polievka z kosti s drob. - 0195 (Obsahuje: 1, 3, 9), 
File s mor.prs s anan.a s - 0781 (Obsahuje: 7), 
Ryza - 0019, Kompot - 0335, Ovocna stava - 
0010, Napolitanka - 0011 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Jogurt biely - 0828 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,syr (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Paprika - 0076, Caj s medom - 1452, 
Caj s medom na cel.den - 1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


