
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 16. 2. 2026 DO 22. 2. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
16.2. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), 
Lupacka s nutelou (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka spenat.s vajcom - 0459 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Bratislavské rizoto (Obsahuje: 1, 3, 7), Salat 
kapustovy - 0064, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Zemiaky zap.s eidam.a kec - 0218 
(Obsahuje: 7), Caj s medom - 1452, 
Caj s medom na cel.den - 1453 

Ut  
17.2. 

RAC  
Kava biela - 0028 (Obsahuje: 7), 
Chlieb s tvarohov. natier - 0129 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka drozdova - 0221 (Obsahuje: 1, 9), 
Bravčove karé s fazuľkou (Obsahuje: 1, 7, 9), 
Zemiaky - 0045, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Dzus - 0069 

RAC  
Cestovina s krup.,kompot - 0037 
(Obsahuje: 1, 3), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

St  
18.2. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s nat.s 
tres.pecen - 0546 (Obsahuje: 1, 3, 
7), Redkovka - 0686 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Polievka karfil. so zemia - 0015 (Obsahuje: 1, 9), 
Hovädzie sote stroganov - 1461 (Obsahuje: 1), 
Kuskus - 1499, Ovocna stava - 0010, Ovocie 
banany - 0005 

RAC  
Pernik - 0047 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Zelenin.leco s vajcom - 0345 
(Obsahuje: 3), Chlieb 10 dkg - 0022 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Št  
19.2. 

RAC  
Caj s citronom - 0002, Graham - 
0616 (Obsahuje: 1, 3, 7), Jogurt 
ovocny - 0167 (Obsahuje: 7) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Polievka zel.s pec.hal. - 0428 (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Bravc.mlynarsky rezen - 0392 (Obsahuje: 1), 
Ryza - 0019, Salat mrkvovy - 0333, Ovocna stava 
- 0010 

RAC  
Ovocie mandarinky - 
0051 

RAC  
Chlieb,pasteka,syr - 0619 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Paradajka - 0036, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

Pi  
20.2. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
vajcov.naterkou - 0095 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Paprika - 0076 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Polievka paradaj.s ov.vl. - 0537 (Obsahuje: 1), 
Vyprazany encian - 0556 (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Zemiaky opekane - 0224, Tatarska omacka - 
0565 (Obsahuje: 3, 7, 9, 10), Ovocna stava - 
0010 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Hovadzie naloz.v zelenine - 0596 
(Obsahuje: 1), Slovenska ryza - 0121 
(Obsahuje: 1, 3), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

So  
21.2. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Kaiserka na 
ranajky * 1ks - 1468 (Obsahuje: 1, 3, 
7), Cottage cheese (Obsahuje: 7) 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka hrachova - 0234 (Obsahuje: 1, 9), 
Sekana stefanska - 1125 (Obsahuje: 1, 3), 
Zemiaky - 0045, Uhorky ster. - 0123, Ovocna 
stava - 0010 

RAC  
Cesnakovy uzol - 0796 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Kasa ryzova s posypkou - 0226 
(Obsahuje: 7), Caj s medom - 1452, 
Caj s medom na cel.den - 1453 

Ne  
22.2. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), 
Spaldova satocka - 1488 

RAC  
Ovocie hrusky - 0410 

RAC  
Polievka z kosti s drob. - 0195 (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Bravcove pecene - 0303 (Obsahuje: 1), Ryza - 
0019, Kompot - 0335, Ovocna stava - 0010, 
Napolitanka - 0011 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Maskrtnik - 0264 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,tuniakova pena (Obsahuje: 1, 
3, 4, 7), Paradajka - 0036, Caj s 
citronom - 0002, Caj s medom na 
cel.den - 1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


