
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 9. 3. 2026 DO 15. 3. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
9.3. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb so 
sardin.natierkou - 0888 (Obsahuje: 1, 
3, 4, 7) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka spenat.s vajcom - 0459 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Bravcove bratislavske - 0165 (Obsahuje: 1, 7, 
9), Kolienka - 0113 (Obsahuje: 1, 3), Ovocna 
stava - 0010, Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Kolac lístková večka 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Zemiaky zap.s eidam.a kec - 0218 
(Obsahuje: 7), Caj s medom - 1452, 
Caj s medom na cel.den - 1453 

Ut  
10.3. 

RAC  
Kava biela - 0028 (Obsahuje: 7), 
Chlieb s drozd. naterkou - 0029 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Polievka hribova s drob. - 1215 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Vypr.kosarnicky rezen - 0466 (Obsahuje: 1, 3, 
7), Zemiakova kasa - 0205 (Obsahuje: 7), Salat z 
cinskej kapusty - 0628, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Dzus 1L - 1367 

RAC  
Cestovina s orechami - 0367 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

St  
11.3. 

RAC  
Kakao - 0038 (Obsahuje: 7), Kolac 
MOLT - 0507 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Polievka mrkvova s krup. - 0274 (Obsahuje: 1, 9), 
Mexicky gulas - 0018 (Obsahuje: 1, 7), Ryza - 
0019, Salat z cervenej repy - 0108, Ovocna stava 
- 0010 

RAC  
Termix - 0065 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Ovocne pirohy so stru. - 1028 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Kompot - 0335, 
Caj s medom - 1452, Caj s medom 
na cel.den - 1453 

Št  
12.3. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
tvaroh.nat.s avokadom - 1458 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie mandarinky - 
0051 

RAC  
Polievka cicerova - 0365 (Obsahuje: 1, 9), Kuraci 
platok na sampionoch - 1108 (Obsahuje: 1, 7), 
Zemiaky - 0045, Salat uhorkovy - 0075, Ovocna 
stava - 0010 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Langose so syrom a kecupo - 0750 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Pi  
13.3. 

RAC  
Meltana - 0004, Chlieb s maslom - 
0035 (Obsahuje: 1, 3, 7), Paprika - 
0076 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka borsc - 0440 (Obsahuje: 1, 7, 9), 
Zemlovka s tvar.a jablkam - 0026 (Obsahuje: 1, 3, 
7), Caj s medom - 1452, Ovocie banany - 0005 

RAC  
Vyziva detska - 0279 

RAC  
Madarsky gulas - 0364 (Obsahuje: 
1), Chlieb 10 dkg - 0022 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

So  
14.3. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Lupacka 1ks - 
1377 (Obsahuje: 1, 3, 7), Jogurt 
ovocny - 0167 (Obsahuje: 7) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka karfil. s ov.vlo - 0319 (Obsahuje: 1, 9), 
File dusene na masle s ra 150g - 1369 
(Obsahuje: 4, 7), Zemiaky - 0045, Salat mrkvovy - 
0333, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Kasa krupicova s maslom - 0084 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ne  
15.3. 

RAC  
Granko - 0157 (Obsahuje: 7), 
Spaldova satocka - 1488 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Polievka z kosti s nitov. - 0042 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Bravc.detviansky rezen - 0626 (Obsahuje: 7), 
Ryza - 0019, Kompot - 0335, Ovocna stava - 
0010, Napolitanka - 0011 (Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Mliečna ryža (Obsahuje: 
7) 

RAC  
Chlieb,syr (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Paradajka - 0036, Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


