
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 20. 7. 2026 DO 26. 7. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
20.7. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Koláč šatôčka 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka fazulova so zel. - 0097 (Obsahuje: 1, 9), 
Spagety na tal.sposob - 0199 (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie broskyne - 0620 

RAC  
Pizza sunkova - 0255 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

Ut  
21.7. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), Chlieb s 
eidamovou natier - 0050 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka paradaj. s drob. - 0426 (Obsahuje: 1, 3), 
Rizoto masovo - zeleninov - 0334 (Obsahuje: 7), 
Salat z cervenej repy - 0108, Ovocna stava - 
0010 

RAC  
Maskrtnik - 0264 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Karfiol zapekany s vajcom - 0351 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaky - 0045, 
Caj s medom - 1452, Caj s medom 
na cel.den - 1453 

St  
22.7. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Chlieb s 
pastekovou nat. - 0253 (Obsahuje: 1, 
3, 7) 

RAC  
Ovocie nektarinky - 
1387 

RAC  
Polievka zelerova s krupa - 0603 (Obsahuje: 1, 
9), Bravc.orientalska pecen - 0258 (Obsahuje: 1), 
Zemiaky - 0045, Uhorky ster. - 0123, Ovocna 
stava - 0010 

RAC  
Dzus - 0069 

RAC  
Cestovina so struh.kompot - 0175 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Št  
23.7. 

RAC  
Kakao - 0038 (Obsahuje: 7), 
Makovka 1ks - 1470 (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Ovocie melon - 0216 

RAC  
Polievka zel.s ov.vlockam - 0353 (Obsahuje: 1, 
9), Kuracie prsia s bros.a syrom - 1098 
(Obsahuje: 7), Ryza - 0019, Kompot - 0335, 
Ovocna stava - 0010 

RAC  
Nanuk - 0247 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Omacka zemiakova,diet.par - 0589 
(Obsahuje: 1, 7), Chlieb 10 dkg - 
0022 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

Pi  
24.7. 

RAC  
Mlieko vanilkove - 0059 (Obsahuje: 
7), Chlieb s medovou natier. - 0289 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Polievka šajtlava (Obsahuje: 1, 9), Spenatove 
halusky so smotanou - 1476 (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Meltana - 0004 

RAC  
Ovocie broskyne - 0620 

RAC  
Francuzske zemiaky - 0260 
(Obsahuje: 3, 7), Uhorky ster. - 0123, 
Caj s medom - 1452, Caj s medom 
na cel.den - 1453 

So  
25.7. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Spaldova 
kocka (Obsahuje: 1, 2) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka hraskova s ces. - 0169 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Bravcove merano - 0784 (Obsahuje: 1, 9), 
Kolienka - 0113 (Obsahuje: 1, 3), Ovocna stava - 
0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Kasa krupicova s maslom - 0084 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s citronom - 
0002, Caj s kyselkou na cel.den - 
0058 

Ne  
26.7. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), 
Orechovy zavin - 0332 (Obsahuje: 1, 
3, 7, 8) 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Polievka mas.vyv. s cest. - 0106 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Bravcove na sampionoch. - 0063 (Obsahuje: 
1, 7), Ryza - 0019, Salat mrkvovy - 0333, Ovocna 
stava - 0010, Napolitanka - 0011 (Obsahuje: 1, 3, 
7, 8) 

RAC  
Jogurt ovocny - 0167 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,sardinkova pena - 0438 
(Obsahuje: 1, 3, 4, 7), Paradajka - 
0036, Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


