
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 21. 9. 2026 DO 27. 9. 2026 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
21.9. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), 
Lupacka s nutelou (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Polievka karfil. so zemia - 0015 (Obsahuje: 1, 9), 
Spagety na tal.sposob - 0199 (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Zemiakova baba - 1323 (Obsahuje: 
1, 3, 7), Caj s medom - 1452, Caj s 
medom na cel.den - 1453 

Ut  
22.9. 

RAC  
Kava biela - 0028 (Obsahuje: 7), 
Chlieb s bryndzov. natier - 0528 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Kalerab 

RAC  
Ovocie pomaranc - 
0040 

RAC  
Polievka hrstkova - 0249 (Obsahuje: 1, 9), 
Vypr.kosarnicky rezen - 0466 (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Zemiakova kasa - 0205 (Obsahuje: 7), Salat z 
cinskej kapusty - 0628, Ovocna stava - 0010 

RAC  
Dzus 1L - 1367 

RAC  
Kolienka s vajcom - 1086 (Obsahuje: 
1, 3), Uhorky ster. - 0123, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

St  
23.9. 

RAC  
Kakao - 0038 (Obsahuje: 7), Chlieb s 
medovou natier. - 0289 (Obsahuje: 
1, 3, 7) 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Polievka mrkv.s droz.hal. - 0630 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Mexicky gulas - 0018 (Obsahuje: 1, 7), Ryza - 
0019, Salat z cervenej repy - 0108, Ovocna stava 
- 0010 

RAC  
Termix - 0065 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Ovocne pirohy so stru. - 1028 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Kompot - 0335, 
Caj s medom - 1452, Caj s medom 
na cel.den - 1453 

Št  
24.9. 

RAC  
Caj s citronom - 0002, Graham 
1ks,dietne parky,horc. - 1471 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 10) 

RAC  
Ovocie grepy - 0014 

RAC  
Polievka z kosti s drob. - 0195 (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Bravcove pecene - 0303 (Obsahuje: 1), Kapusta 
dusena hlavkova - 0304 (Obsahuje: 1), Knedla - 
0009 (Obsahuje: 1, 3, 7), Ovocna stava - 0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Chlieb,parenica,maslo (Obsahuje: 1, 
3, 7), Paradajka - 0036, Caj s 
medom - 1452, Caj s medom na 
cel.den - 1453 

Pi  
25.9. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Kaiserka na 
ranajky * 1ks - 1468 (Obsahuje: 1, 3, 
7), Treska - 0679 (Obsahuje: 3, 4) 

RAC  
Ovocie kiwi - 0489 

RAC  
Polievka gulasova - 0184 (Obsahuje: 1, 9), 
Pecene buchty s marmelad. - 0387 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Caj s medom - 1452 

RAC  
Ovocie jablka - 0030 

RAC  
Pecena kuracia rolka - 0799 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Ryza - 0019, 
Kompot - 0335, Caj s medom - 1452, 
Caj s medom na cel.den - 1453 

So  
26.9. 

RAC  
Caj s medom - 1452, Pagacik - 1371 
(Obsahuje: 1, 3) 

RAC  
Ovocie mandarinky - 
0051 

RAC  
Polievka ras.s vajcom - 0697 (Obsahuje: 1, 3, 9), 
Bravcove maso stajerske - 1088 (Obsahuje: 1, 9), 
Chlieb 10 dkg - 0022 (Obsahuje: 1, 3, 7), Ovocna 
stava - 0010 

RAC  
Ovocie banany - 0005 

RAC  
Kasa krupicova s maslom - 0084 
(Obsahuje: 1, 7), Caj s medom - 
1452, Caj s medom na cel.den - 
1453 

Ne  
27.9. 

RAC  
Mlieko - 0104 (Obsahuje: 7), 
Spaldova satocka - 1488 

RAC  
Ovocie hrozno - 0327 

RAC  
Polievka mas.vyv. s cest. - 0106 (Obsahuje: 1, 3, 
9), Kuraci platok na sampionoch - 1108 
(Obsahuje: 1, 7), Ryza - 0019, Salat kapustovy - 
0064, Ovocna stava - 0010, Napolitanka - 0011 
(Obsahuje: 1, 3, 7, 8) 

RAC  
Jogurt ovocny - 0167 
(Obsahuje: 7) 

RAC  
Chlieb,sunkova pena, - 0198 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Paprika - 0076, 
Caj s medom - 1452, Caj s medom 
na cel.den - 1453 
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Skupiny alergénov 

 

Skupiny alergénov 

1. Obilniny obsahujúce lepok 

2. Kôrovce 

3. Vajcia 

4. Ryby 

5. Arašidy 

6. Sójové bôby 

7. Mlieko vrátane laktózy 

8. Orechy 

9. Zeler 

10. Horčica 

11. Sezamové semená 

12. Oxid siričitý a siričitany 

13. Vlčí bôb 

14. Mäkkýše 

 


