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Uvodneé slovo ...

Taku krasnu jesen, aku mame tento rok, sme uz davno nemali.

Teplé slne¢né dni boli skvelé a idealne na realizovanie aktivit

rézneho druhu. Az do novembra sme mali pocit, Ze je stale leto.
Na rozdiel od letnych aktivit, ktoré boli takmer vSetky o vyletoch, nakupoch
a plneni zelani Ci cielov nasich prijimateliek socialnej sluzby, boli jesenné
¢innosti najma pracovného charakteru a podporované boli ovela viac
pracovné schopnosti a zrucnosti. V ramci pracovnej rehabilitacie sa
prijimatelky stale zapajaju do tradicnych jesennych dobrovolnych brigad
s nazvom ,Spolu pre nas park®, s cielom udrziavat a skraslovat
prostredie, v ktorom ziju. Participovali i na jesennych Upravach zahradiek
a kvetinovych vyzdob spoloénych priestorov. Ochotne spolupracovali aj
pri uprave hrobov ich zosnulych priateliek na miestnom cintorine a na
vyrobe smuto¢nych vencov, ktorymi na sviatok vyzdobili hroby. PocCas
jesene pracovali aj na priprave k Vianociam. Vyrabali papierové vianocné
pozdravy, hlinené viano¢né vyrobky a uz od novembra zacali s pecenim
vonavych oblatok. Veru sa nenudia. Okrem toho, po trojrocnej prestavke
opat nacvicovali prijimatelky kultirne vystipenia na nas$ Beneficny
koncert. Uspesne véetko zvladli a mali z toho velku radost. Samozrejme
po cely ¢as navstevovali zaujmove aktivity s prvkami arteterapie, trénovali
svoje e-zrucnosti, venovali sa tvorivym ruénym pracam, pohybovym,
relaxacnym cviceniam a zapajali sa do prechadzok v style nordic walking
chédze. V ramci podpory vzdelavania bola upeviovana oblast financnej
gramotnosti, pokracovali v nakupovani a vedeni finan¢nych dennikov.
V ramci dennych diskusii s prijimatelkami boli preberané roézne témy
z ludsko-pravnych oblasti, podporované boli socialne vztahy a ucast sme
mali aj na septembrovych volbach...

Stacilo na uvod. Pod'me si o tom citat’ viac... aj s obrazkami.
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ROHOVSKE SRDCIA

V septembri sme dokoncili dalSiu vyrobu hlinenych glazovanych srdiecok

na objednavku pre Kancelariu verejného ochrancu prav. SrdieCka
z nasej rohovskej artedielne budu opat sluzit ako podakovanie verejného
ochrancu prav a budu nimi ocenené osobnosti konajuce dobro v oblasti
ludskych prav a organizacie zlepSujuce stav ochrany fudskych prav
na Slovensku. Tato akcia ma nazov Ombudsmanské d’akujem a bude

sa tento rok opat konat pri prilezitosti Medzinarodného dna ludskych prav.
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NOVE MALBY Z NASEJ ARTEDIELNE

na tému: DOMY POD NOCNOU OBLOHOU

o W

Zlatica
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V piatok 8. septembra boli Zuzana, Nikola a Jana v Zavare na super
podujati s nazvom Country hody. Mali moznost stretnut sa so
svojimi priatelmi a nazivo vidiet celebrity, ako su Andrej Bican ¢i Bekim.
No a samozrejme si opat uzili aj stretnutie s ich vysnivanou spevackou
JADRANKOU. Dakujeme Domovu socidlnych sluzieb v Zavare za

pozvanie. Bolo to skvelé popoludnie plné prijemnych zazitkov.
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KAPLNKA SEDEMBOLESTNEJ PANNY MARIE

- oblubené miesto pre relax
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Kaplnkav Srede»mbht')lestnej Panny ‘Marie ) nedalekb obcé |52'Olh(5{} jé
obfubenym miestom pre relax naSich prijimatefov socialnej sluzby.
Vychadzky na toto prijemné miesto su zaroven spojené s aktivhym
pohybom na Cerstvom vzduchu, rozhovormi a peknym vyhladom na
okolie. Pri kaplnke si vzdy vSetci spoloCne posedime,
oddychneme si a vytvorime priestor aj pre modlitbu.
Jesen bola krasna, tieto vychadzky boli skvelé a my
. sme mohli aj takymto spésobom urobit' nieCo dobré
pre svoje fyzickeé i

dusevné zdravie.
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SPOLOCNA CESTA
K EMOCIAM A ZMYSLOM

1=
Praca s prijimatelmi s najvySSou mierou potrebnej podpory, a najma
s tymi, ktori nevedia vyjadrit’ svoje potreby, vyZzaduje aj najvysssSiu mieru
empatie pracovnikov. Podstatné je ponukat prijimatelom réznorodé
podnety a cinnosti, pricom najdblezitejSie je vSimat si ich reakcie
a spravanie. Neverbalne prejavy byvaju Casto tymi najddélezitejSimi.
Empatia pracovnika spociva vjeho schopnosti posudit situaciu a
vyhodnotit' prejavenu emociu prijimatela. Planovanie nasich aktivit je
vzdy s ciefom spoznat’ prijimatelov a snahou je aplikovat do prace Co
najviac metod spojenych s pozitivnhym prezivanim. Jesenné pocCasie
nam prialo a pri spoloénom objavovani emocii a zmyslov sme mohli aj

nadalej vyuzivat moznosti prirodného prostredia - zvuky, farby, plody...

T P— - -~ — _ ."
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KRASNE JESENNE
POCASIE SME SI
DLHO UZIVALI
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UKONCILI SME SEZONU
A VONKAJSIE POSEDENIA
V NASEJ KAVIARNI NA NADVORI...

...ale vinteriéri nasej kaviarne nadalej pokracuju dohodnuté skupinove
posedenia pri kave a €aji, planované oslavy narodenin ¢i menin nasich
prijimateliek. V ramci tejto oblibene] miestnosti sa ozyva vzdy smiech
a hra chytfava tanec¢na hudba. Prijimatelky nikdy neodmietnu mozZnost
posediet’ si pri vofiave] kave, porozpravat sa a zabavit. Samozrejme
vSetky, ktore su schopné, pomahaju rady s pripravou kavy, obsluhou a na
zaver aj s upratanim priestorov. Takymto spésobom su vSetky pritomné
prijimatelky zaroven nenutene aktivizované v réznych oblastiach, od
emocionalnej, cez socialnu, komunikaénu az po oblast’ pracovnej
rehabilitacie.

Okrem posedeni pri kavicke su kazdy den v dopoludnajsich
hodinach priestory naSej kaviarne vyuZivané pre realizaciu

psychomotorickych a volnocasovych aktivit prijimateliek 5. oddelenia.
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SVOJU SEZONU UKONCILI
AJ NASE KRASNE MUSKATY
A UZ ICH MAME ZAZIMOVANE

Celé leto aeSte dlho do neskorej jesene sme sa vramci pracovne;
rehabilitdcie starali o oblubené muskaty. Tento rok sme mali ruzové,
cervené i biele. Zdobili okna Nového pavilonu, 10. oddelenia, budovy
administrativy i krajCirskej dielne. Krasne kvitli aj na terase 7. oddelenia.
Ostrihané a pripravené na zimu odpocivaju v prlestoroch starej kotolne.
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O rok sa opat pri€inime k tomu,

aby sme to tu mali pekné,

lebo nam zalezi

na prostredi, v ktorom zijeme.
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JESENNE AKTIVITY
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A CO SME ESTE ROBILI
VO VOLUNOM CASE?

Nenudili sme sa, pretoze sme:

e sa venovali obfubenym Cinnnostiam,

e navstevovali multisenzoricku miestnost,

e chodili na zaujmové aktivity,

¢ hrali spoloCenskeé hry,

¢ oslavovali narodeniny,

e chodili na nakupy potravin aj oble€enia,

e nacvicovali bubnové a spevacke vystupenie
na benefi¢ny koncert...
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SALON KRASY

e Cesanie,

e malovanie,

e |akovanie nechtov,

e masaz.

Ktora zena nema toto rada?

Nase prijimatelky socialnej sluzby to teda rady maju a oblubenu
volnoCasovu aktivitu s nazvom Salon krasy si uzivaju. V priestoroch
nasho pripraveného salonu — teda nasej spoloCenskej saly, sa vzdy rady
nechaju ucesat, primalovat’ si tvar, €i nalakovat nechty lakom podla ich
predstav. Maria, ktora velmi rada, ale hlavne velmi dobre masiruje,
sprijemni vzdy prijimatelkdm popoludnie masazou hlavy, ruk, Sije
€i chrbata.

Ciefom tychto aktivit je nielen prezivanie pozitivnych emdcii, ale
zaroven vedenie k starostlivosti o svoje telo, €i k uprave zoviajsku.
Nie kazda prijimatelka ma predstavu o sluzbach, ktoré ozajstné salény
realne aj poskytuju fudom v beznom Zivote. Nas§ Salén krasy je teda
zaroven formou vzdelavania a ziskania prvych skusenosti, pretoZe sa
spolu o tom rozpravame.

Mame, samozrejme aj také prijimatelky, ktoré chodia na kozmeticku
upravu a masaz tvare do realneho salénu. Su to prijimatelky, ktoré vedia,
Ze také nieCo existuje, chcu tieto sluzby a preto aj ich vyuzivaju.

Nas Saldn krasy je oblubenou rohovskou aktivitou,

ktoru si prijimatelky zelaju.
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) BENEFICNY KONCERT y

Po trojroénej covidovej prestavke sme mali opat nas BENEFICNY
KONCERT, ktory kazdoroCne od roku 2002 organizujeme pod nazvom
VITAE LUDUS. Uskuto¢nil sa dnha 19. oktébra 2023, v kulturnom dome
v Senici. Prijimatelia socialnej sluzby z Rohova, Kunova, Jahodnej,
Bojkovej, Borského Svatého Jura, Holica, Moravského Jana a Skalice
predviedli na javisku svoj talent v oblasti tanca, spevu a divadla.
Zatancovala nam aj skvela tanec¢na skupina SONNY JUNIOR a krasne
zaspievala mlada spevacka Silvia Sykorova. Atmosféra v hfadisku bola
paradna, divaci tlieskali a bavili sa. VSetko vyslo podfa planu tak, ako sme
chceli. Predstavili sme nacvicené bubnové vystupenie, ktoré sa nam
podarilo a Martina zaspievala svoju oblubenu piesen o anjeloch. Uz teraz
sa teSime na buduci oktdber a dalsi BENEFICNY KONCERT.
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PAMIATKA ZOSNULYCH
A SVIATOK VSETKYCH SVATYCH

V priebehu celého roka navstevujeme miestny cintorin a pri hroboch
nasich zosnulych priateliek si vzdy v malych skupinkach zaspominame.
Obzvlast pri prilezitosti Pamiatky zosnulych a Sviatku vSetkych svatych si
uctievame ich pamiatku spolo¢nou navstevou hrobov, polozenim vencov
a zapalenim svieCok. Tomuto, samozrejme, predchadza priprava
v podobe upravy hrobov a ich okolia. Vence su kazdoroCne z nasej dielne

a s laskou vyrobené. Aj tento rok to tak bolo. Sviatocnu prechadzku na

cintorin, spojenu s palenim svieCok, nazyvame Plamienky spomienok.
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Oblubeny TEST
pre nasich prijimatel'ov socialnej sluzby

e Odkedy organizujeme BENEFICNY KONCERT v Senici?

e Coznamena VITAE LUDUS?

e Kto od nas vystupoval na BENEFICNOM KONCERTE?

e Kto z nasich prijimatelov vystupoval na JAVISKU PRVYKRAT?
e Kto okrem nas vystupoval na BENEFICNOM KONCERTE?

e V ktorom dni v tyzdni fungovala nasa KAVIAREN NA NADVORI?
o Kto sa staral o MUSKATY v nagom areali?

e Kto pomahal pri zazimovani nasich MUSKATOV?

e O kolkej hodine zaé&inaju popoludnajsie ZAUJMOVE AKTIVITY?
e Je ARTEDIELNA otvorena aj doobeda?

e Kto mida TLACIVO NA NAKUP?

e Ako si zabezpedim OBALKY A ZNAMKY, ked nemame postu?

e Kde najdem svoj INDIVIDUALNY PLAN?
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e Kde najdem JEDALNY LISTOK?

e Naco slizi v nasom zariadeni SKODOVA KOMISIA?

e Co je ulohou ETICKEJ KOMISIE?
e Coje to FINANCNY DENNIK?

e Co znamena tento PIKTOGRAM?

o Co je to PRACOVNA REHABILITACIA?

e Co jeto SEBAREALIZACIA?

seba-
realizad

potreba t'ldy\

uznonie, status, preshiz,

kladné odozva z okolia

sociglne potreb
/ kontokt, léska, sg:hpom(!osl\ \
otreba bezpedia 7(

/ is't,oto v buddenosti, g(?uom \ - ®

3

/ fyziologické potreby \
hlad, smad, dychanie, spdnok, sex

Ak neviete spravnu odpoved, pridte do podkrovia KASTIELA
a spolo¢ne odpoved najdeme alebo sa pytajte priamo
PRACOVNICKY SOCIALNEJ REHABILITACIE na vasom oddeleni.
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Na zaver treba dodat’, ze...

... Cas neuprosne leti a Cochvila tu mame december a najkrajSie sviatky
roka — Vianoce. V nasom zariadeni sa na ne pripravujeme uz od leta
a okrem iného, rucne vyrabame aj tradicné papieroveé pozdravy pre nasich
blizkych, priatelov a znamych. Uz do konca oktébra sme stihli vyrobit

pozdravy aj pre podpredsedu

Trnavského samospravneho
kraja, Mgr. Rastislava Mraza.
Odovzdali sme mu 200 ks
takychto farebnych vianoCnych

pozdravov. A dalej pokracujeme.
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DOVIDENIA.

TesSime sa opat’ o tri mesiace.

Nasledovat’ budu

ROHOVSKE ZIMNE NOVINY.
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Rohovské jesenné noviny 2023

Redakcia: Centrum socialnych sluzieb ROHOV

Distribuujeme: My

Najdete nas na: www.promethea-rohov.eu a na facebookovom profile:
Centrum socialnych sluzieb Rohov

T e
- ———

RS BRass— ]

rrrrrrrrrrrrrrrrrFrFrFrFrrrrFrFrFrFrFrFfFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrrTFrFFFFYFFFFFFFFrFrFrFrFrFrFrFrFrFrrFrFFFFrFFrFFrFFFFFFrFFFrFFrFFrFFFPFrFFPFFPFPFPFS


http://www.promethea-rohov.eu/

