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Zameranie Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Rohove

Zriadovatelom Domova socialnych sluzieb v Rohove (dalej DSS) je Trnavsky
samospravny kraj v sulade s § 21-23 zakona NR SR €. 303/1995 Z.z. o rozpoctovych
pravidlach v zneni neskorSich predpisov, Zakona NR SR ¢. 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach aozmene adoplneni zakona ¢. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov, § 112i zakona NR SR ¢.
453/2003 Z.z. o organoch Statnej spravy v oblasti socialnych veci, rodiny a sluzieb

zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

V DSS Rohov poskytuje celoroéna pobytova forma socialnej sluzby obanom
so zdravotnym postihnutim, ktorym su telesné postihnutie, duSevné poruchy

a poruchy spravania alebo zmyslové postihnutie alebo kombinacie postihnuti.

Predmetom ¢innosti DSS Rohov je poskytovanie celorocnej pobytovej socialnej
sluzby v rozsahu ustanovenia § 38 a odlahCovacej sluzby v rozsahu ustanovenia §
54 zakona NR SR ¢&. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov a

noviel (dalej Zakon o socialnych sluzbach).

Ciele a sp6soby poskytovania socialnej sluzby v DSS Rohov su zadefinované
v Smernici DSS Rohov €. 17/2011, v ktorej je vySpecifikované poslanie DSS Rohov,
vymedzuje rozsah poskytovanych sluzieb, cielovu skupinu, stanovuje hlavné ciele
DSS Rohov voblasti poskytovania socialnych sluzieb, vytyCuje dlhodobé
a kratkodobé ciele, a striktne vymedzuje pravidla na ochranu prijimatelov socialnej

sluzby (dalej PSS) DSS Rohov pred predsudkami a negativnymi hodnoteniami.

DSS Rohov nie je prispésobeny na poskytovanie socialnej sluzby PSS,
ktoré si vyzaduju zvyseny psychiatricky dohlad na uzatvorenom oddeleni

alebo PSS s nadmernou agresivitou.
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DSS Rohov neposkytuje socialnu sluzbu PSS, ktori boli obvineni a pre ich
dusevny stav im bolo pravoplathym rozhodnutim sudu ulozené ochranné
opatrenie (ochranné lie€enie, ochranna vychova, ochranny dohlad alebo
umiestnenie odsudeného v detenénom ustave). Zakaz poskytovania socialnej
sluzby takymto osobam sa vzt’ahuje na celi dobu vykonavania ochranného
opatrenia (§61 ods.3).

V DSS Rohov je mozné poskytovat starostlivost PSS s :
e duSevnymi poruchami a poruchami spravania
e telesnym postihnutim a duSevnymi poruchami a poruchami spravania

e telesnym postihnutim alebo duSevnymi poruchami a poruchami spravania, ktoré

su zaroven zmyslovo postihnuté

Poskytované sluzby v DSS Rohov

A. Socialna sluzba celoro€nou pobytovou formou (§ 38)

V zmysle Zakona o socialnych sluzbach , § 38 sa v DSS Rohov poskytuje

socialna sluzba celoro¢nou pobytovou formou.
V DSS Rohov sa:
a) poskytuje : 1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

2. socialne poradenstvo

3. socialna rehabilitacia

4. ubytovanie

5. stravovanie

6. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
b) zabezpecuje : 1. pracovna terapia

2. zaujmova cinnost

3. oSetrovatelska starostlivost
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c) utvaraju podmienky na : 1. vzdelavanie

2. uschovu cennych veci

B. Odrahéovacia sluzba (§ 54)

V DSS Rohov sa v pripade kapacitnych moznosti (po¢as dovoleniek PSS

v celoro¢nej pobytovej forme) poskytuje odfahCovacia sluzba v sulade s § 54 Zakona
o socialnych sluzbach.

Vnutorna organizacia a organizaéné utvary DSS Rohov

DSS Rohov sa vnutorne €leni na tieto useky :

A. Usek starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby:

oddelenie zdravotnej starostlivosti
a) oSetrovatelské Cinnosti

b) opatrovatelské Cinnosti

oddelenie socialnej prace a socialnej rehabilitacie

Usek THP a obsluznych éinnosti

. oddelenie uctovnickej agendy
2. oddelenie socialnej agendy

. oddelenie obsluznych Cinnosti

Pocet zamestnancov k 31.12.2020 : 71 ( predpisany poCet zamestnancov 73)
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Cinnost DSS Rohov na useku starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby

DSS Rohov v sulade s poskytovanim komplexnej socialnej starostlivosti

zabezpecuje nasledovné ¢innosti na jednotlivych usekoch:

A. Usek starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby :

realizovanie individualneho planu z pohladu zachovania a udrzania zdravia
obCanov a poskytovania Ukonov nahradzajucich samoobsluhu vratane
organizovania a pripravy preventivnych prehliadok, odbornych vySetreni
a vedenia predpisanej dokumentacie

v pripade PSS stazkym zdravotnym postihnutim  spolupodielanie sa na
programe socialnej rehabilitacie, ktora je neoddelitelnou sucastou individualneho
planu PSS

dohliadanie na dodrziavanie ludskych prav PSS

striktné dodrziavanie pouzivania telesného a netelesného obmedzenia PSS len
v pripade, ak je priamo ohrozeny Zivot alebo priamo ohrozené zdravie PSS alebo
inych oséb

vedenie registra telesnych a netelesnych obmedzeni PSS a vSetkych nalezitosti,
tykajucich sa telesného a netelesného obmedzenia v sulade s § 10 Zakona NR
SR €. 448/2008 Z.z.

aktivne poskytovanie a zabezpelovanie vSestrannej starostlivosti o uspokojenie
bio-psycho- socialnych a duchovnych potrieb PSS v DSS v sulade s koncepciou

a najnovsSimi poznatkami z oSetrovatelstva

Usek starostlivosti o PSS sa éleni na dve oddelenia :

1. oddelenie zdravotnej starostlivosti

a) oSetrovatelské Cinnosti

b) opatrovatelské Cinnosti

2. oddelenie socialnej prace a socialnej rehabilitacie
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1. oddelenie zdravotnej starostlivosti

e zabezpecuje aktivne poskytovanie a zabezpefovanie viestrannej starostlivosti
o uspokojenie bio- psycho- socialnych a duchovnych potrieb PSS v DSS v sulade
s koncepciou a najnovsSimi poznatkami z oSetrovatelstva

e za Cinnost oddelenia zdravotnej starostlivosti zodpoveda hlavna sestra

a) oSetrovatelské cinnosti v sulade so Zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach, § 22, v zneni neskorSich predpisov a noviel - koordinuje
stani¢na sestra
Obsah pracovnej ¢innosti :

Samostatna odborna praca pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti metddou
oSetrovatelského procesu arealizacia odbornych oSetrovatelskych vykonov

v zariadeni socialnych sluzZieb a v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej

kurately vykonavané sestrou so Specializaciou.

b) opatrovatelské ¢innosti - koordinuje hlavna sestra

Obsah pracovnej ¢innosti :

Vykonavanie opatrovatelskej sluzby pre obcCanov, deti a mladych dospelych
v zariadeni socialnych sluzieb alebo v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a

socialnej kurately.

2. oddelenie socialnej prace a socialnej rehabilitacie- koordinuje veduca
pracovnicka socialnej rehabilitacie

Obsah pracovnej ¢innosti :

Vykonavanie socialnej terapie pre ob&anov, deti a mladych dospelych v zariadeni
socialnych sluzieb alebo v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately.

Vykonavanie odbornych terapeutickych Cinnosti pre obCana, dieta a mladého

dospelého.
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Od juna 2019 je Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Rohove
zapojeny do Narodného projektu denistitucionalizacie zariadeni socialnych
sluzieb a pripravuje transformaény plan, ktory predstavuje zakladny nastroj na
realizovanie zmien v procese prechodu zinstitucionalnej na komunitnu
starostlivost'.

V decembri 2020 sme odovzdali Implementaénej agentura MPSVR SR
vypracovany Transformaény plan DSS Rohov, ktory postupil do procesu
schvalovania na MPSVR SR.

BlizSie informacie o Narodnom projekte deinstitucionalizacie zariadeni
socialnych sluzieb su zverejnené na webovej stranke : https://npdi.gov.sk/co-

je-deinstucionalizacia/

Spracovala: PhDr. Monika Knezovi¢ova, PhD.
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VSeobecné udaje

1. Identifika€né udaje uctovnej jednotky a informacie o €innosti uétovnej

jednotky

Nazov uctovnej jednotky

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych

v Rohove
Sidlo ucétovnej jednotky Rohov €. 27
Datum zalozZenia/zriadenia 1.1.2004

Spbsob zaloZenia/zriadenia

Rozhodnutie o zriadovacej listine

Nazov zriadovatela

Trnavsky samospravny kraj

Sidlo zriadovatela

Starohajska 10, 917 01 Trnava

ICO 00655546

DIC 2021043959

Hlavna Cinnost ucétovnej jednotky Socialne sluzby - pobytova forma
X riadna

Pravny dévod na zostavenie uctovnej zavierky

[ ] mimoriadna

Iné vSeobecné udaje napr. obec uvedie pocet
obyvatelov; ZS uvedie pocet ziakov, DD uvedie
pocet klientov atd.

Kapacita 120 prijimatelov socialnej sluzby

2. Informacie o veducich predstaviteloch a o organiza¢nej Strukture uctovnej

jednotky

Statutarny organ /meno a priezvisko/

PhDr. Monika Knezovic¢ova, PhD.

Zastupca statutarneho organu /meno a priezvisko/

Anna Jurackova

Priemerny evidencny pocet zamestnancov 71,20
prepocitany za rok 2020

Evidenény pocet zamestnancov vo fyzicky osobach | 71

k 31.12.2020

Pocet riadiacich zamestnancov 6
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Informacie o uétovnych zasadach a uétovnych metdédach

1. Ustovna zavierka je zostavena za predpokladu dalSieho nepretrzitého

pokraCovania a nezmenenej Cinnosti UJ.

2. Zmeny v uctovnych metddach a zasadach oproti predchadzajucemu obdobiu

neboli vykonané Ziadne.

3. Spbsob ocenenia jednotlivych poloziek

Polozky

Spoésob ocenovania

a) dlhodoby nehmotny majetok nakupovany

obstaravacou cenou (v UJ sa
nevyskytol)

b) dlhodoby nehmotny majetok vytvoreny vlastnou €innost'ou

vlastnymi nakladmi (v UJ sa nevyskytol)

¢) dlhodoby hmotny majetok nakupovany

obstaravacou cenou

d) dlhodoby hmotny majetok vytvoreny vlastnou €innostou

vlastnymi nakladmi(v UJ sa nevyskytol)

e) dlhodoby nehmotny majetok a dlhodoby hmotny majetok

ziskany bezodplatne

Realnou hodnotou (v UJ sa nevyskytol)

f) dlhodoby finanény majetok

obstaravacou cenou(v UJ sa nevyskytol)

g) zasoby nakupované

obstaravacou cenou

h) zasoby vytvorené vlastnou €innostou

vlastnymi nakladmi(v UJ sa nevyskytol)

i) zasoby ziskané bezodplatne

Realnou hodnotou

j) pohladavky

menovitou hodnotou

k) kratkodoby finanény majetok

menovitou hodnotou(v UJ sa nevyskytol)

I) C&asové rozliSenie na strane aktiv

naklady buducich obdobi a prijmy
buducich obdobi sa vykazuju vo vyske,
ktora je potrebna na dodrzanie zasady
vecnej a Casovej suvislosti s uétovnym
obdobim.

menovitou hodnotou

n) rezervy

ocenuju sa v o€akdvanej vyske zavazku

0) Casoveé rozlienie na strane pasiv

vydavky buducich obdobi a vynosy
buducich obdobi sa vykazuju vo vyske,
ktora je potrebna na dodrZanie zasady
vecnej a Casovej suvislosti s u¢tovnym
obdobim.

p) derivaty pri nadobudnuti

obstaravacou cenou(v UJ sa
nevyskytol)

10
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4. Podstata odpisovania dlhodobého nehmotného a dlhodobého hmotného

majetku

Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku su
stanovené tak, ze sa vychadza 2z predpokladanej doby jeho uzivania a
predpokladaného priebehu jeho opotrebenia. Odpisovat sa zaCina odo dna jeho
zaradenia do pouzivania. U&tovné odpisy sa zaokruhluju na dve desatinné miesta.
Metdda odpisovania sa pouziva linearna. Po vykonanom prehodnoteni, doby
odpisovania majetku neboli menené. Predpokladana doba uzivania a odpisové

sadzby su stanovené nasledovne:

Odpisova skupina Doba odpisovania v rokoch Roc¢na odpisova sadzba
1 4 1/4
2 6 1/6
3 8 1/8
4 12 1/12
5 20 1/20
6 50 1/50
7 10 1/10
55 neodpisované

Drobny hmotny majetok od 0,01 Eur do 1700 €, ktory podfa rozhodnutia uctovnej
jednotky nie je dlhodobym hmotnym majetkom sa uctuje ako zasoby.

11
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Informacie o udajoch na strane aktiv suvahy

1. Neobezny majetok

Dlhodoby nehmotny a dlhodoby hmotny majetok

Dlhodoby nehmotny majetok uc¢tovna jednotka neeviduje.

UJ nevlastni ziadny majetok. V evidencii ma dlhodoby hmotny majetok, ktory jej bol
zvereny do spravy od zriadovatela. V roku 2020 organizacia zvysSila hodnotu
dlhodobého hmotného majetku v celkovej sume 7 089,27€ . BlizSia Specifikacia vid.
Clanok VII.

2. Obezny majetok

Zasoby

Pociato¢ny stav zasob k 1.1.2020 evidovala uc¢tovna jednotka v celkovej hodnote
62 233,68 €, poCas uctovného obdobia zaznamenala prirastky vo vySke 160 349,32€
a ubytky 190 217,63€, vzhladom ktomu , Ze organizacia zabezpecCuje celodenné
stravovanie pre prijimatelky socialnej sluzby najvyssi pohyb bol na sklade potravin
a v dalsom rade na sklade DHM ostatné a DHM nabytok. Mimoriadny bol prijem
OOPP, v suvislosti so zabezpe&enim preventivnych opatreni proti Sireniu ochorenia
covid-19. Celkom boli prijaté vo vySke 31 089,28, vydaj bol uskuto¢neny v hodnote
20 378,19. Zaroven bol na zaCiatku UO zostatok na ucte Material na ceste, ktory bol
v prvych mesiacoch UO prijaty na sklad. Celkovy kone¢ny stav zasob k 31.12.2020
bol 32 365,37€, v porovnani s rokom 2019 sa znizil o 36 998,93 €.

Pohladavky

Ustovna jednotka evidovala na zadiatku uétovného obdobia 2020 pohladavky
v celkovej sume 98 060,46€, ¢o je 04 230,37€ menej ako na zacCiatku
predchadzajuceho UO. K 31.12.2020 je stav pohladavok 100 814,84€. Z uvedeného
stavu k 31.12.2020 predstavuje Ciastka 100 162,61€ pohfadavky za poskytovanu

socialnu sluzbu prijimateliek socialnej sluzby. Za stravu zamestnancov , za obdobie

12
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december 2020 su neuhradené pohladavky v sumu 652,23€. V uctovhom obdobi
bolo za poskytovanu socialnu sluzbu z minulych obdobi zinkasovanych 52 782,36€.
Vo vykazovanom UO vznikli UJ nové pohladavky v celkovej vySke 56 078,64€.

z toho 55 426,41€ za poskytovanu socialnu sluzbu.

Cl.IV

Informacie o udajoch na strane pasiv suvahy

Vlastné imanie

Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov (428) — obsahuje
operacie vztahujuce sa k prechodu na akrualne uctovnictvo k 1.1.2008 a presuny
vysledkov hospodarenia za roky 2008-2019. Vroku 2020 bol na danom ucte
vykonany presun VH z roku 2019 v sume 400,32€.
Rozdiel medzi nakladmi avynosmi vykazanymi za bezné uctovné obdobie
predstavuje zaporny vysledok hospodarenia vo vySke 77 986,99€. K zapornému
vysledku hospodarenia za UO priSlo predovSetkym v dosledku nedostato¢ne - nizko
stanoveného rozpoltu pre UJ atym znaCné zniZenie vynosov Vv porovnani

s predchadzajucim UO.

Ku koncu UO , UJ eviduje zavazky v celkovej sume 999 213,13€.

Rezervy

UJ vroku 2019 tvorila rezervy na poskytnutie odchodného a prisluchajuce
poistné fondy pre zamestnancov DSS v celkovej sume 19 698,97€. Z uvedenej
Ciastky bolo vroku 2020 pouzitych na poskytnutie odchodného a prislusnych
odvodov do poistnych fondov 18 888,97€ , 810€ bolo vyplatenych zamestnancom
ako odmena pri jubileach, vratane odvodov. Nasledne boli vytvorené rezervy na
mzdové nalezitosti a prisluchajuce odvody, ktoré oCakava UJ v roku 2021 v celkovej
sume 21 878,00€.

13
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Zavazky

K 31. decembru bezného UO vykazuje dlhodobé zavazky v celkovej sume
19 462,38€, ztoho 14 875,26€ na ucte 472 a4 587,12€ zadrzné od dodavatela
stavebnych prac — vymena okien na budove kastiefa, ktoré im bude mozné

poukazat po uplynuti 60 mesacnej zaru¢nej doby , ktora skonci v UO 2021.

Kratkodobé zavazky UJ predstavuju celkovi sumu 222 028,55€. V ramci tychto
zavazkov UJ eviduje zavazky voC€i zamestnancom, inStituciam socialneho
a zdravotného poistenia, dafiovému uradu a v ramci transferu evidovaného na ucte
372 vodi subjektu mimo verejnej spravy. VocCi dodavatelom vykazuje zavazky v sume
27 103,21€, €o je v porovnani s uplynulym UO narast o 24 658,71€. V ramci inych
zavazkov na ucte 379 su vykazané zavazky voCi prijimatelkam socialnej sluzby
a zamestnancom vo vySke 92 979,66€, ztoho 90 947,43€ voci prijimatelkam
socialnej sluzby. Zaroven UJ vykazuje neuhradeny zavazok vo vyske 1 381,38€ vo i
obci Rohov — poplatok za komunalny odpad a drobné stavebné odpady za Stvrty
Stvrtrok 2020. Do datumu ukoncenia zuc€tovacich prac za rok 2020 nebol doruceny
doklad o vyvoze odpadovych véd, preto do tychto zavazkov nie je zahrnuta suma
1 782,00€.

Casové rozlisenie

Hodnota Gétu ,Casové rozliSenie“ — 384-Vynosy budtcich obdobi, ktoré sa pocas
celej doby odpisovania dlhodobého majetku postupne zuctovanim rozpustaju do
vynosov bezného uctovného obdobia v Casovej a vecnej suvislosti so zauctovanim
(uctovnych) odpisov majetku, na obstaranie ktorého bola dotacia poskytnuta, sa
zmenila v désledku vysSie uvedenych operacii z majetku nadobudnutého z transferov
SR 0 200,24€ a od subjektov mimo verejnej spravy o 399,24€. Na uvedenom uéte bolo
zaznamenané prijatie finanéného daru od subjektu mimo verejnej spravy v sume
300,00€. Vecné dary boli dané do pouzivania v celkovej hodnote 4 416,40€.

Zugtovania OOPP, ktoré boli poskytnuté z prostriedkov SHR a TTSK, ako uvadzame
vySSie v texte venovanom zasobam, boli vykonané taktiez na tomto ucte. NezucCtované

zostali prostriedky urcené na tento ucel vo vyske 10 711,09€.
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Informacia o nakladoch a vynosoch

Spotrebu tovarov a sluzieb za vykazované UO, uctovna jednotka vykazuje
v nakladoch, v celkovej sume 1 871 530,35€, ¢o je v porovnani s predchadzajucim
UO o 89 855,79 € viac. Vynosy boli dosiahnuté v sume 1 793 543,36 €. Na zaklade
uvedenych udajov vznikol rozdiel medzi nakladmi avynosmi 77 986,99 €,
v neprospech vynosov. V kategérii nakladov je najvysSia Ciastka vykazana na
mzdovych nakladoch, a prisluchajucich odvodoch do poistnych fondov, vratane
prispevku zamestnavatela na ostatné socialne poistenie. V ramci tovarov najvyssiu
nakladovu polozku predstavuju potraviny 109 348,81€ a energie v celkovej vyske
82 316,68 €. Vramci tovarov boli zvySené naklady na polozkach nabytku a DHM
ostatné. Na tychto polozkach bol zauc¢tovany vydaj tovarov do spotreby, ktory bol
obstarany v predchadzajucom UO. V oblasti sluzieb boli najvySSie naklady za vyvoz
odpadovych véd do COV, v celkovej sume 19 311,19 €.

Vynosy z transferov boli v roku 2020 1 351 367,00 €, Co je 0 72 579,00 € menej
ako v roku 2019. Predpis vynosov z predaja sluzieb na ucte 602 bol 310 016,41 €.
Ostatné vynosy — ucet 648, boli dosiahnuté z dobropisov a ngjomného za
nehnutelnosti, v celkovej vyske 8 305,70 €. Vynosy o ktorych UJ Gétovala vo&i SR
a TTSK boli celkom 68 348,40 €.

CL VI
Informacia o udajoch na podsuvahovych uétoch

Na podsuvahovych uctoch eviduje ucétovna jednotka drobny majetok, ktory
nadobuda v obstaravacej cene od 0,01€ do 1700 €. K 31.12.2020 bola hodnota
drobného hmotného majetku v obstaravacej cene 300 az 1700 € vo vyske
276 732,06 €. V tejto kategodrii priSlo k narastu o 23 923,35 €. Na podsuvahovych

uctoch UJ eviduje aj prostriedky prijimateliek socialnej sluzby, ku koncu UO ich vyska
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celkom bola 825 986,47 €. Ku koncu predchadzajuceho UO prostriedky prijimateliek
socialnej sluzby boli 782 366,95 €.

CL Vil

Informacia o rozpoéte a hodnotenie plnenia rozpoctu

Uétovna jednotka mala stanoveny rozpodet na rok 2020 nasledovne:

1. Prijmy bezného rozpoctu

200 nedanové prijmy

Na rok 2020 bol schvaleny rozpocCet prijmov 290 000 €. Skuto€né plnenie bolo vo
vySke 315567,73 €. V uvedenej Ciastke su zahrnuté aj prijmy za stravu
zamestnancov a ostatné nahodilé prijmy. Z toho bolo 299 509,00 € prijatych za
poskytovanu socialnu sluzbu v beznom uctovnom obdobi ako aj splatky za minulé
uctovné obdobia. Priemerné prijmy na jednu prijimatelku socialnej sluzby za
kalendarny mesiac boli 207,99 €.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného PSS za kalendarny rok
2020 su 12 026,25 €, ¢o je v prepocte na jeden mesiac 1 002,19 €.

2. Vydavky rozpoctu

600 bezné vydavky

Schvaleny a stanoveny rozpocet zriadovatelom bol 1 206 166 €, ¢o bolo o 76 578
€ menej ako vroku 2019. Po vykonanych rozpoctovych opatreniach, ktoré boli
uréené na platy zamestnancov aodvody do poistnych fondov, odchodné pre
zamestnancov, ktori ukoncili pracovny pomer z dévodu odchodu do déchodku ako aj
vzdelavanie, bol rozpoCet upraveny na sumu 1411 679 €. Z upravy rozpoctu bolo
51552 € zo SR. Skutoéné &erpanie bolo vsume 140445396 €. Finanéné

prostriedky boli pouzité na zabezpecenie zakladnych potrieb zariadenia.
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700 kapitalové vydavky

V pévodne stanovenom rozpocte mala UJ prostriedky na kapitalové vydavky
stanovené vo vySke 100000 €. Prostriedky mali byt pouzité na projektovu
dokumentaciu a Giastoéne realizaciu vystavby COV. Zmenou rozpodtu boli
prostriedky prerozdelené na obstaranie COV a vodozadrzné opatrenia. Vzhladom na
pandemicku situaciu v Slovenskej republike i okolitych krajinach uvedeny plan nebol
zrealizovany. V hodnote 7 089,27 € bolo inStalované bezdrbtoveé signalizacné

zariadenie pre prijimatelky socialnej sluzby.

ClL. vl

Informacie o skutoénostiach, ktoré nastali po dni, ku ktorému sa zostavuje

uctovna zavierka, do dna zostavenia uc¢tovnej zavierky

Popis skutoCnosti: - nenastali Ziadne vyznamné skutocnosti.

Kompletna ucétovna zavierka za rok 2020 je zverejnena v Registri uétovnych

zavierok na webovom sidle Ministerstva financii SR.

Spracovala: Mgr. Anna Jurackova

Zoznam pouzitych skratiek:

PSS — prijimatel socialnej sluzby
ICO - identifikadné &islo organizacie
DIC - darové identifikadné gislo

UJ - uctovna jednotka

DSS - domov socialnych sluzieb
UO - uctovné obdobie,

VH - vysledok hospodarenia

KV - kapitalové vydavky

OOPP - osobné ochranné pracovné prostriedky
SHR - $tatne hmotné rezervy

COV - gistiarer odpadovych vod
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Vyhodnotenie prace oddelenia zdravotnej starostlivosti

V Domove socialnych sluzieb v Rohove bolo k 31.12.2020 umiestnenych 108
prijimatelov socialnej sluzby (dalej PSS) a 1 PSS na odlahCovacej sluzbe. Z toho je
jeden PSS vo veku do 18 rokov, ostatnych 108 PSS ma nad 18 rokov. V roku 2020
nam zomrelo 6 PSS, Ziadne z umrti nesuviselo s koronavirusom COVID-19 (dalej
COVID-19).

Usek starostlivosti o PSS je rozdeleny na oddelenie zdravotnej starostlivosti
a oddelenie socialnej prace a socialnej rehabilitacie. Obe tieto oddelenia uzko
spolupracuiju.
Oddelenie zdravotnej starostlivosti (dalej OZS) vedie hlavna sestra. Rozdeluje
sana:
1. OSetrovatelské Cinnosti, ktoré vykonava stani¢na sestra, hlavna sestra, sestry
Specialistky a praktické sestry.
2. Opatrovatelské cCinnosti, ktoré vykonavaju opatrovatelky, sanitarky a praktické

sestry.

Na oddeleni zdravotnej starostlivosti k 31.12.2020 zabezpecovalo oSetrovatelsku

W)

opatrovatelsku starostlivost spolu 38 zamestnancov:
e 1 hlavna sestra

e 1 stani¢na sestra

e 5 sestier so Specializaciou

e 3 praktické sestry

13 sanitarok

15 opatrovateliek
V roku 2020 bolo 6 zamestnancov OZS na dlhodobej PN. V I. polroku sme

obsadili 4 pracovné pozicie z radov absolventov Strednej zdravotnickej Skoly, ktori

ukonCili Studium v odbore prakticka sestra a boli prijati na zastupovanie pocCas
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dlhodobej PN. V pracovnom pomere zotrvali do11.9.2020, kedy nastupili na denné
bakalarske studium v odbore OSetrovatelstvo. Okrem nich ukoncili

v roku 2020 pracovny pomer 2 sestry 3 opatrovatelky a 1 sanitarka. 3 pracovné
pozicie boli v septembri a oktébri obsadené. Dve novoprijaté opatrovatelky nemaiju
osvedcCenie o opatrovatelskom kurze a ich prijatie bolo podmienené tym, Zze do roka

kurz absolvuju, inak im nebude prediZzena pracovna zmluva.

Nadstandardné sluzby poskytované PSS v DSS Rohov

V roku 2020 vyuzili PSS 4x kadernicke a 2x pedikérske sluzby, ktoré im boli
poskytnuté priamo v DSS.

LieCebna rehabilitacia a fyzioterapia boli poskytované PSS v mesiacoch jul —
september odbornymi pracovnikmi pod vedenim Mgr. Daniela Krutého MSc.

Kadernicke, pedikérske a rehabilitacné sluzby boli PSS poskytované externymi
dodavatelmi sluzieb, ich poskytovanie bolo ovplyvnené aktualnymi nariadeniami
hlavného hygienika SR arozhodnutiami krizového Stabu v DSS, v zavislosti od
zavaznosti a zhorSovania sa epidemilogickej situacie ohladom Sirenia koronavirusu
COVID-19.

Spolupraca oddelenia zdravotnej starostlivosti a oddelenia socialnej prace

a socialnej rehabilitacie

PoCas roka pracovnici socialnej rehabilitacie (PSR) dochadzali podla
harmonogramov na jednotlivé oddelenia, kde spolupracovali so ZOZS, ¢Cim sa
podielali na rozvoji socialnych zru¢nosti vSetkych PSS. PSR poc€as pracovnych dni
zastreSovali podla potreby, v pripade PN a dovoleniek OPA, od 7% - 13% hod.
oddelenia 1, 9 a 10, na ktorych sa praca zameriava na socialnu rehabilitaciu.

Zamestnanci oddelenia zdravotnej starostlivosti a oddelenia socialnej prace
a socialnej rehabilitacie sa navzajom dopinali, ich spolupraca je velmi délezita a na

dobrej Urovni.
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Spolupraca s pribuznymi PSS

V roku 2020 bol kontakt s pribuznymi PSS hlavne telefonickou formou, z dévodu
Sirenia COVID-19 a nasledného zakazu navstev od 7.3.2020.

Po uvolneni opatreni a povoleni navstev v DSS od 3.6.2020, pribuzni prichadzali
na navstevy na zaklade vopred dohodnutého terminu a za sprisnenych hygienickych
opatreni..

Od 30.9.2020, z dévodu zhorSujucej sa epidemiologickej situacie boli navstevy
zruSene, az do18.12.2020. Do konca roka vSak pribuzni neprejavili o navsStevy za
sprisnenych hygienickych podmienok zaujem aopat sa informovali na PSS,
pripadne sa s nimi kontaktovali len telefonicky. Po¢as vianoCnych sviatkov bolo
u pribuznych 5 PSS, za dodrzania epidemiologickych opatreni.

V pripade zhorSenia zdravotného stavu PSS, hlavna sestra informovala
pribuznych telefonicky.

O telefonatoch a navstevach su vedené zaznamy v programe IS CYGNUS.

O navstevach a pobyte PSS doma je zaroven vedena COVID dokumentacia.

Stravovacia komisia

V roku 2020 bolo 9 zasadnuti stravovacej komisie. Na tychto zasadnutiach sa
zucCastnovali Clenovia stravovacej komisie. Okrem zastupcov OZS a stravovacej
prevadzky boli ¢lenmi komisie 3 PSS, ktoré prispievaju navrhmi a pripomienkami
k strave. Z kazdého zasadnutia stravovacej komisie je pisomny zaznam, ktory
zaklada veduca stravovacej prevadzky a je zverejiiovany na informaénych tabuliach
pre PSS.

Vzdelavanie zamestnancov oddelenia zdravotnej starostlivosti

Vzhladom na odvolanie vSetkych vzdelavacich aktivit z dévodu Sirenia COVID-
19, sestry S$pecialistky neabsolvovali v roku Ziadnu vzdelavaciu aktivitu, ktoru

organizovala SKSaPA.
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Sanitarky a praktické sestry sa 1x mesacCne vzdelavali pod vedenim hlavnej
sestry na 60 minutovych seminaroch v ramci DSS.

1 sanitarka si dopifia vzdelanie na strednej zdravotnickej $kole v odbore
prakticka sestra.

VSetci zamestnanci sa vzdelavali v ramci pracovnych porad. Odbornymi témami
boli pravidelne témy tykajuce sa koronavirusu COVID-19, jeho priznaky, prevencia a
opatrenia proti Sireniu Covid-19 v DSS Rohov.

Skolenia

Novoprijati zamestnanci na OZS sa zucastnili Skolenia BezpecCnost a ochrana

zdravia pri praci a Skolenia Poziarnej ochrany.

Supervizia

V roku 2020 absolvovalo 21 pracovniCok OZS supervizne stretnutie, hlavna
sestra absolvovala individualnu superviziu, vSetci pod vedenim Mgr. Andrei

Hudekove;j.

Osobné ciele zamestnancov

Z0ZS si stanovili na zaCiatku roka 2020 osobné ciele. Pri stanoveni cielov
prejavili svoju kreativitu, nadSenie a ochotu vytvorit nie€o nové pre skvalitnenie
zivota naS8ich PSS, aj napriek tomu, Ze tieto ciele nevyplyvaju z pracovnej napine.

Vzhlfadom na epidemiologicku situaciu, nebolo mozné, aby boli mnohé ciele
uskutocnené, nakolko ich realizacia bola podmienena pohybom mimo zariadenia.
Preto sa niektori ZOZS zamerali hlavne na aktivity v zahrade, ako starostlivost o
zahony, sezénna vyzdoba arealu, viano€na vyzdoba saly a pod. Jedna OPA nemohla

pInit osobné ciele z dévodu dlhodobej PN, pocas ktorej uSila pre PSS asi 50 rusok.
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Nakupy osobného vybavenia pre PSS, museli veduce oddeleni realizovat
v pripade potreby bez PSS. Tieto nakupy robili vo svojom v osobnom volne.

Vyhodnotenie prace useku opatrovatel'skej starostlivosti

Na useku opatrovatelskej starostlivosti o PSS pracuju opatrovatelky, sanitarky
a praktickeé sestry, ktoré su v priamej starostlivosti o PSS so zdravotnym postihnutim,
akym su telesné postihnutia, duSevné poruchy, poruchy spravania, alebo kombinacie

postihnuti. Priemerny poCet PSS na jednu pracovnicku v dennej sluzbe je 11.

Opatrovatelky, sanitarky a praktické sestry su priradené na jednotlivé oddelenia.
PSS poskytovali celodennu opatrovatelsku starostlivost, tykajucu sa hygienickej
starostlivosti, stravovania, komunikacie a volnoCasovych aktivit. Okrem toho mali
opatrovatelky pridelené kompetencie ohfadom zabezpecCovania bielizne a kozmetiky
pre PSS v spolupraci so socialnou pracovnic¢kou a zodpovednost za hmotny majetok
na oddeleni.

Nakol'ko su opatrovatelky, sanitarky a zdravotné asistentky s PSS v celodennom
kontakte, ich ulohou je aj sledovanie zdravotného stavu PSS. Ak spozorovali u PSS
zmeny ¢i uz vsomatickom, alebo psychickom stave, oznamili to sestram
Specialistkdm, alebo hlavnej sestre, ktoré stav posudili a p. p. zabezpec ili vySetrenie
lekarom.  Sestry a opatrovatelky spolu uUzko spolupracovali. Opatrovatelky po
zaskoleni merali poCas prisnych epidemiologickych opatreni na zabranenie Sirenia
COVID-19, 1x denne telesnu teplotu vdetkym PSS,o0 Com robili aj zaznam. V pripade
namerania TT od 37°C, informovali o tom sestru.

V suvislosti so Sirenim COVID-19, opatrovatelky vykonavali denne dezinfekéné
opatrenia na oddeleni zdravotnej starostlivosti, s prostriedkami ktoré obsahuju aspon
60% etanolu, alebo roztok Savo 1 dcl + voda 9dcl. Dezinfekcia a pouzivanie
ionizatorov a germicidnych ZiariCov  bolo zaznamenavané na tlaCive: Zaznam

z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu.
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Opatrovatelky, sanitarky a praktické sestry sa podielali na procese tvorby
a plnenia  individualnych planov PSS. Zaznamenavali do nich zakladné denné
cinnosti, ktoré vykonavali poCas pracovnej doby a ktoré sa tykaju starostlivosti o
PSS. Klucové pracovnicky v spolupraci s PSR a PSS stanovili osobné ciele PSS
a individualne ich vyhodnocovali.

Opatrovatelky zabezpecovali pobyt PSS vonku, v sulade so smernicou 13/2020:
Pobyt PSS na €erstvom vzduchu.

Opatrovatelky, sanitarky a praktické sestry pri  vSetkych opatrovatelskych
¢innostiach postupovali podla metodickych postupov (MP), ktoré su neoddelitefnou
suCastou procesnej smernice PSM 03 Zmluvny vztah s PSS. Celkovy pocet MP
opatrovatelskej starostlivosti je 19 a poCet MP OZS je 14.

Snahou vSetkych pracovniCok opatrovatelského useku je viest PSS
k samostatnosti pri beznych dennych c&innostiach a pomahat im nadobudat

schopnost k adekvatnejSiemu zvladaniu zivotnych a socialnych problémov.

Vyhodnotenie prace useku oSetrovatel'skej starostlivosti

Osetrovatelsku starostlivost zabezpecCovali k 31.12.2020 1 hlavna sestra, a 5
sestier so Specializaciou v komunitnom, alebo psychiatrickom oSetrovatelstve. STS
je na dlhodobej PN, jej agendu vedie HS v spolupraci so sestrami Specialistkami.

Sestry vykonavali oSetrovatelsku starostlivost na zaklade ordinacii lekara,
poziadaviek PSS, vlastného pozorovania a pozorovania opatrovateliek. Spolupraca
sestier s opatrovatefkami, ale aj ostatnym personalom je velmi délezita z hladiska
pozorovania PSS a v€asného odhalenia choroby, nakofko mnohé PSS, vzhladom
na svoje mentalne postihnutie, nie su schopné upozornit na zmeny vo svojom
zdravotnom stave. Na zaklade zistenych zmien v zdravotnom stave, sestry
informovali staniénu, alebo hlavnu sestru, ktoré nasledne konzultovali stav PSS

s oSetrujucim lekarom.
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Osetrovatel'ska dokumentacia

Sestry viedli o svojej praci pisomné zaznamy v zoSite denného hlasenia.Kazda
PSS ma OsSetrovatelsku dokumentaciu, ktora je ulozena v oSetrovni v pisomnej
forme a su v nej ulozené aj vystupy z IS CYGNUS.

Sestry zaznamenavaju do IS CYGNUS denne podavanie liekov per os, aplikaciu
injekcii, odbery biologického materialu a vSetky oSetrovatelské intervencie.

Hlavna a stani¢na sestra do IS CYGNUS zaznamenavaju mimoriadne udalosti
ohladom zdravotného stavu PSS, preventivne prehliadky a vSetky ostatné
vySetrenia, taktiez konzultacie ohfadom zdravotného stavu PSS s lekarmi.

Tento program poskytuje prehlad osobnych a zdravotnych udajov o PSS. Na
oddeleni zdravotnej starostlivosti sa vyuziva CYGNUS na vytvorenie objednavok
liekov pre PSS, dalej tlaiva na hodnotenie rizika padu, neuromentalny index,
Barthelov index, riziko vzniku dekubitov a oSetrovatelski anamnézu s ktorymi
pracovali sestry Specialistky.

Pisomna dokumentacia podlieha lehote ulozenia 20 rokov, pod registraturnou
znackou podfa registraturneho planu.

Register obmedzeni je ulozeny v oSetrovni. V pripade pouZzitia prostriedkov
telesného obmedzenia prijimatefa socialnej sluzby je urobeny zaznam, ktory je
zaslany na vedomie na TTSK Odboru socialnej pomoci, MPSVaR SR Odboru
dohladu nad poskytovanim socialnych sluzieb, zakonnému zastupcovi alebo
opatrovnikovi uréenému sudom. V II. polroku 2020 nebolo potrebné telesné
obmedzenie PSS.

V II. polroku sa realizovalo 40 vySetreni, ktoré boli v |. polroku odlozené z dévodu
Sirenia COVID-19. ISlo o vySetrenia, ktoré neohrozili priamo zdravotny stav PSS,
nakolko to boli vySetrenia preventivneho charakteru vzhladom na vek PSS, alebo

kontrolné vySetrenie, vzhladom na lieCené diagndzy PSS.
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Sesterské intervencie v roku 2020

10.
11.

12.

13.

14.

Priprava a podavanie liekov per os denne 105 PSS podla ordinacie psychiatra,
neuroloéga, praktického lekara a dalSich lekarov Specialistov.

Asistencia lekarom pri vySetreniach priamo v zariadeni.

Telefonické konzultacie s lekarmi p.p.

Krvny tlak sa meral 22 PSS, ktoré sa lieCia na hypertenziu pravidelne jedenkrat
do tyzdna, dalSim PSS sa meral tlak v pripade nevolnosti, na zaklade posudenia
sestrou, alebo na doporucenie psychiatrickej lekarky, vzhfadom na psychiatricku
lieCbu.

Bolo vykonanych 185 odberov krvi, 65 odberov moca, stolica na okultné
krvacanie 6x a vyter z rany 1x.

Meranie hladiny cukru v krvi glukomerom — maly glykemicky profil (GP) sa robil
Styrom PSS, pravidelne jedenkrat do tyzdna .

V septembri bola prijata PSS s Il. stupfiom diabetes melitus, ktord ma nastavenu
lie€bu inzulinom. 2x denne sa aplikuje inzulin, meria maly GP a podla ordinacie
diabetoléga velky GP. V ll.polroku sa robil velky GP celkom 4x.

Mesacne sa aplikovalo priemerne 30 depotnych injekcii.

Sestry vykonali u 108 PSS ockovanie proti chripke podla ordinacie lekara,
ocCkovacou latkou Influvac.

1 PSS bolo preoCkovana ocCkovacou latkou IMOVAX proti tetanu.

12 PSS bolo zaoCkovanych proti hepatitide B oCkovacou latkou Engerix B tretou
a to poslednou davkou.

U jednej PSS po NCMP sestry kontinualne sledovali jej klinicky stav. Kazdé dve
hodiny ju polohovali, p. p. odsavali, 1x denne merali krvny tlak, pulz a telesnu
teplotu, zaznamenavali prijem tekutin a stravy, ktoré prijima

PEG-om.

Vymenu stomického setu s naslednou toaletou pri stdmiach vykonavali sestry
u jednej PSS viackrat denne p. p.

Cistenie a dezinfekcia tracheélnej kanyly a odsavanie PSS viackrat denne p. p
jednému PSS.
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15. Sestry p. p. zastreSovali celodennu opatrovatelsku starostlivost’ na ktoromkolvek
oddeleni v pripade pracenechopnosti a dovolenky opatrovateliek.

16. Sestry vykonavali zaznam o podavani liekov obsahujucich omamné
a psychotropné latky v Knihe omamnych latok

17. Sestry podla doporucenia lekara spolupracovali s ADOS pri podavani infuzii.

18. Sestry merali poCas prisnych epidemiologickych opatreni na zabranenie Sirenia
COVID-19, 1x denne telesnu teplotu so zaznamom vSetkym zamestnancom DSS
v pracovnej zmene a venovali zvySenu pozornost PSS pri kazdej zmene ich
zdravotného stavu. Zaroven sledovali zaznamy merania TT PSS.

19. Sestry vykonali testovanie zamestnancov aj PSS antigénovymi testami na COVID

-19, testami ktoré nam zabezpecil zriadovatel, TTSK. Celkom bolo vykonanych

439 testov u zamestnancov a 767 testov u PSS. VSetky testy boli negativne.

Ostatné Cinnosti a odborné vykony, ktoré sestry robili, vyplyvaju denne z naplne

a harmonogramu prace, taktiez z kazdodenného sledovania a nahle vzniknutych

situacii a potrieb PSS.

Sestry pri vSetkych intervenciach postupovali podla metodickych postupov (MP),

ktoré su sucastou procesnej smernice PSM 03 Zmluvny vztah s PSS. Celkovy pocet

MP oSetrovatel'skej starostlivosti je 56.

Prehlad diagnéz PSS

mentalna retardacia lahky, stredny alebo tazky stupen 105 PSS
autizmus, alebo autistické rysy 8 PSS

schizofrénia, alebo neSpecifikovana schizofrénia 6 PSS
epilepsia 34 PSS

DMO 21 PSS

Downov syndrém 5 PSS

nevidiace PSS 4

nepocujuce PSS 2

iné poruchy sluchu 2 PSS
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o diabetes melitus 6 PSS

e celiakia 1 PSS

e ulcerdzna kolitida 1 PSS

« iné choroby pecene - hepatopatia 2 PSS

o endokrinologické poruchy 12 PSS

e reumatologické ochorenie 1 PSS

e pulmonalna hypertenzia 1 PSS

o trombocytopénia 1 PSS

« chronicka venodzna insuficiencia 4 PSS

e achalazia pazeraka 1 PSS

e neuromuskularna dysfunkcia mo¢ového mechura 1 PSS
e hydronefrdza oblicky 1 PSS

e psoriaza 4 PSS

e hypertenzia 20 PSS

e odchylky dychania — tracheostémia 1 PSS
o alergologické ochorenie 5 PSS

e onkologické ochorenie 2 PSS

e HbsAg+ 3 PSS

e inkontinencia lll. stupria 58 PSS

e inkontinencia ll. stupria 7 PSS

Prehfad odbornych ambulancii a pocet vykonanych vysSetreni, ktoré
absolvovali PSS v roku 2020

o psychiatricka ambulancia —141 vySetreni
e neurologicka ambulancia — 8 vySetreni
o infekéna ambulancia - 4 vySetrenia

e kozna amulancia — 38 vySetreni

e ORL ambulancia — 6 vySetreni

o endokrinologicka ambulancia - 13 vySetreni
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« diabetologicka ambulancia — 10 vySetreni

« onkologicka ambulancia — 5 vySetreni

o urologicka ambulancia - 7 vySetreni

e gastroenterologicka ambulancia - 11 vySetreni
« interna ambulancia — 1 vySetrenie

o reumatologicka ambulancia — 3 vySetrenia
e hematologicka ambulancia — 3 vySetrenia

e 0C€na ambulancia — 4 vySetrenia

« kardiologicka ambulancia — 2 vySetrenia

e anesteziologicka ambulancia — 1 vySetrenie
e gynekologickda ambulancia — 24 vySetreni

« mamologicka ambulancia — 5 vySetreni

e chirurgicka ambulancia — 38 vySetreni

« radiologicka ambulancia — 1 vySetrenie

e zubna ambulancia — 105 preventivnych prehliadok + 33 oSetreni v DSS, alebo

v ambulancii v Senici
e ambulancia vSeobecného lekara — 242 vySetreni
e ambulancia pre deti a dorast — 27 vySetreni
e EKG - 26 vySetreni
e USG - 22 vySetreni
e CT -1 vySetrenie
e RTG -4 vySetrenia
e MMG - 21 vySetreni
e hospitalizacie — 11x

Celkovo bolo s PSS absolvovanych 817 vySetreni, ztoho 235 vySetreni bolo
priamo v ambulanciach lekarov, €i uz v Senici, Skalici, Trnave alebo Malackach.
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Priamo v DSS lekari vykonali 350 vySetreni. Jednalo sa hlavne o pravidelné navstevy
a vySetrenia vSeobecného lekara a psychiatrické vySetrenia. Pri tychto vySetreniach
asistovala lekarom hlavna sestra DSS, pripadne poverena sluzbukonajuca sestra

Specialistka.

Spolupraca s lekarmi

Lekari, ktori poskytuju PSS DSS Rohov zdravotnu starostlivost, prichadzali
pravidelne, pripadne na poZiadanie do zariadenia. Suc€astou ich starostlivosti su
preventivne prehliadky, ocCkovanie, kontrola nastavenej lieCby, sledovanie
zdravotného stavu a odporucanie na odborné vySetrenia, pripadne na hospitalizaciu.

Délezitou suCastou je taktiez poradenska sluzba po teleféne.

« MUDr. Blazekova, lekarka pre deti a dorast, poskytuje starostlivost 14 PSS do
29 rokov. Zariadenie vroku 2020 navstivila 2x, urobila 9 preventivnych
prehliadok.

« MUDr. Castven, prakticky lekar, poskytuje starostlivost 94 PSS. Podas roka
prichadzal do zariadenia 1 krat za tyzden, bez ohfadu na COVID-19.
Starostlivost doktora Castvena hodnotime ako nad$tandartn(, z hfadiska jeho
vysoko odborného a ludského pristupu k nasim PSS.V II. polroku vykonal 80
preventivnych prehliadok PSS.

« MUDr. Valasek, neuroldg, sleduje alie€i PSS s epilepsiou a inkontinenciou.
Potvrdil preskripciu jednorazovych pomécok na inkontinenciu Il. stupna na -
roka a vysetril PSS, u ktorych boli spozorované zmeny, ktoré by mohli suvisiet
s neurologickym ochorenim. Taktiez poskytuje telefonické konzultacie. Sucasne
vykonaval prax rehabilitatného lekara a predpisoval PSS p. p. zdravotné
pomdcky pomdcky hradené VSZP.

« MUDr. Se¢ova, psychiatricka, navstevovala zariadenie pravidelne 1 krat do
mesiaca. Vykonavala kontrolu nastavenej lieCby u PSS, pripadne lieCbu
prehodnocovala na zaklade ich vlastnych poziadaviek a pozorovania personalu.

Doporucila odbery krvi na vySetrenie krvného obrazu, hladin karbamazepinu,
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lithia a kyseliny valproovej, celkom 10 odberov. Meranie krvného tlaku
doporucila u 2 PSS.

« MUDr. Mikolajova, detska psychiatricka, zariadenie v sledovanom obdobi
nenavstivila z dévodu Sirenia COVID-19.

e MUDr. Lasicova, v spolupraci s MUDr. GajdoSom — stomatolégovia, poskytovali
starostlivost 105 PSS. Okrem oSetrenia kazov a preventivhych prehliadok
urobili zubné nahrady 2 PSS a dalSie zubné nahrady pre PSS naplanovali na

nasledujuci rok.

« MUDr. Vrancova, lekarka ORL, poskytuje pravidelnu starostlivost Styrom PSS

a jednému PSS, ktory ma tracheostomicku kanylu.
« MUDr. Gasparik poskytuje PSS gynekologicku starostlivost.

« MUDr. Gembes, urolog, poskytuje pravidelnu starostlivost 3 PSS.

PSS na vySetrenia sprevadzali sestry, nakolko same PSS nie su schopné
vzhfadom na mentalne postihnutie objektivne  informovat lekdra o svojom
zdravotnom stave. Sestry sa pred navstevou kazdej ambulancie s PSS podrobne
oboznamia s jej anamnézou, pripadne maju pri vySetreniach zdravotnu
dokumentaciu, ktoru poskytne oSetrujuci lekar a lekar Specialista si v nej vyhlada
potrebné informacie.Taktiez sestry sprevadzaju PSS na prijem na hospitalizaciu,
informuju lekarov o zdravotnom stave PSS a sestry na oddeleni informuju ohladom

spravania PSS, stravovania a komunikacie s nimi.
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CAST C: VYHODNOTENIE CINNOSTI ODDELENIA SOCIALNEJ PRACE

A SOCIALNEJ REHABILITACIE
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K 31.12.2020 pracovalo na OSPSR 6 pracovnikov socialnej rehabilitacie (PSR)
a 1 veduca pracovnicka socialnej rehabilitacie (VPSR).

PoCas celého roka pracovali PSR podfa harmonogramu prace, ktory bol
koncipovany tak, aby PSR pracovali so vSetkymi PSS, bez ohladu na mieru

potrebnej podpory PSS.

V dopoludnajsich hodinach bola praca PSR zamerana na socialnu rehabilitaciu
PSS s vysokou mierou podpory. Pri tejto praci vyuZzivali prvky bazalnej stimulacie,
preterapie, arteterapie, individualneho pristupu. Vyuzivali metdédy snoezelenu,
zabezpecovali PSS pravidelny pobyt vonku, pracovali na udrzZiavani sebaobsluznych

ukonov, socialnych zru€nosti a kognitivnych schopnosti.

V popoludnajsSich hodinach realizovali PSR zaujmové Ccinnosti s prvkami
arteterapie, s prvkami dramatoterapie, pracovala dielfia tkania aruénych prac,
socialne zruénosti zamerané na finanénu a elektronicku gramotnost. V ramci tychto
¢innosti sa PSS mohli venovat’ r6znym vytvarnym technikdm a uzitkovému umeniu,
venovali sa pohybovym aktivitam, tancu a hudbe, hre na africké bubny, tkaniu
kobercov na tkaCskych stavoch a réznym ruénym pracam. Medzi oblubené aktivity
PSS patrila finanéna gramotnost, kde sa ucili poznat a spravne pouzivat peniaze
atiez kruzok, na ktorom sa ucili pracovat s pocitaCom, tabletom a mobilnym
telefonom. V ramci pracovnej rehabilitacie sa PSS pocCas celého roka zapgjali do
sezonnych prac v exteriéri DSS — udrziavanie Cistoty chodnikov a travnatych pléch,
starostlivost’ o kvetinové zahony, pestovanie byliniek, zber a spracovanie liecivych

rastlin a ovocnych plodov.

V ramci pracovnej rehabilitacie sa PSS zapajali do dennych prac na svojich
oddeleniach, s dohladom a podporou pracovnikov pomahali pri umyvani a utierani
riadu, rozvoze stravy a bielizne, vynasani odpadkov, utierani prachu, vysavani

a dalSich ¢innostiach.

PSR aktivne reflektovali potreby a poziadavky PSS a boli im napomocné pri
rieSeni vSetkych poziadaviek a problémov. Spolo€ne realizovali nakupy podfa Zelani

PSS, vybavovali koreSpondenciu a realizovali ciele individualnych planov PSS.
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V priebehu roka spracovali PSS spolu s PSR niekolko lahko €itatelnych textov, ktoré

umoznia PSS lahSie porozumiet’ prezentovanym informaciam.

Vzhladom na to, Ze DSS Rohov sa nachadza v procese deinstitucionalizacie,
medzi prioritné snahy PSR patrili aktivity zamerané na ziskavanie zruCnosti
a samostatnosti PSS v oblasti sebaobsluhy, varenia a pec€enia, nakupovania,
edukacia v oblasti socialnych vztahov, edukacia v oblasti spolo¢enského diania

a zivota v komunite a dalSie.

V désledku vzniku pandemickej situacie v suvislosti so Sirenim ochorenia COVID-
19 v marci 2020 sa nepodarilo realizovat mnozstvo aktivit, ktoré sa v DSS realizuju
kazdoro¢ne. Medzi tieto aktivity patri Prezentatna vystava vytvarnych prac
Senického a Skalického okresu, Beneficny koncert, rekreany pobyt v primorske;j
destinacii, agroturisticky rekreacny pobyt na Slovensku, jednodriové vylety po
Slovensku, roézne kulturne a Sportové podujatia. Vo februari, pred vypuknutim
pandémie, sa PSS zucastnili na plese vo Zvolene, kam ich pozvali priatelia z DSS
Symbia. V marci aaprili usili PSR textiné ruska pre vSetky PSS aj pre

zamestnancov.
V letnych mesiacoch pripravili PSR pre PSS bohaty program:

e pecenie kolacov,

e posedenie na nadvori pri kave, diskotéka,

e zabavné popoludnie na ihrisku — pletenie naramkov, kreslenie na asfalt,
jazdenie na bicykli, spolo¢enské hry,

e Sportove aktivity — stolny tenis, prekazkova draha, skakanie na trampoline,
sutaze, vedomostny kviz,

e modna prehliadka v miestnom kulturnom dome,

¢ Nordic Walking,

¢ indiansky taborak spojeny so zabavou a hrou na africké bubny,

e navstevy miestnej kaviarnicky.
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V predvianocnom cCase sme opat privitali Mikulasa. Obcerstvenie a bohaté

balicky so sladkostami pre nase PSS uz tradicne zabezpecil pan KrajCik, rovnako

ako darCeky pod vianoCny stromcek.

Zaujmové cinnosti s prvkami arteterapie

Zrealizované d&innosti:

malovanie kluceniek,

malovanie obrazov,

vySivanie,

navliekanie koralikov,

vyroba naramkov z gumiciek,

pisanie slabik, slov, opisovanie textov,

spoloCenska hra pexeso, ¢loveCe nehnevaj sa,

praca s hlinou - vyroba hlinenych trojrozmernych glazovanych sfdc na zaklade
objednavky pre ochrankyriu fudskych prav,

vyroba prezentov pre sponzorov zariadenia - oblepovanie polystyrénovych gul
motuzom a ich nasledné dekorovanie (pomocou bavinenej Cipky, masle z
motuza so zavesom),

natieranie SiSiek farbou a ich dekorovanie (pomocou stuzky na klatiku s
koralikom a zavesom z motuza),

dekorovanie plechovych Skatuliek na drobné predmety (natieranie Skatuliek
farbou, lepenie servitky na vrchnak, oblepenie Skatufky stuzkou),

vyroba viano¢nych pozdravov pre TTSK (praca s polystyrénovymi maketami,
natieranie farbou, obtla€anie, dekorovanie),

¢innosti podla vlastného vyberu PSS - navliekanie koralikov, vyroba naramkov

z gumiciek, kreslenie,
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Prostrednictvom individualnej prace s PSS vznikol vacsi priestor:

pre moznosti vzajomnej spoluprace a komunikacie, napr. pri praci na
vyrobkoch alebo pri ¢innostiach podla vlastného vyberu PSS,

pre podporu tvorivého myslenia a fantazie, prostrednictvom samostatne;j
¢innosti podla vlastného zaujmu,

pre zlepSovanie psychomotorického stavu a celkovej pohody, napr. pri
akceptacii vlastnej tvorby, alebo pri spoloCenskych hrach a vzajomnych
rozhovoroch,

pre nacvik a zdokonalovanie sa v motorickych zru€nostiach, napr. pri
samostatnej praci,

pre zrealizovanie kontaktov s pribuznymi prostrednictvom telefonického

rozhovoru a formou pisania listov.

Zaujmové ¢innosti s prvkami dramatoterapie

Vzhladom na prijaté protiepidemiologické opatrenia sme pozornost venovali

individualnej praci s PSS, ktora bola spojena najma s:

Internetovym kruzkom, PSS, ktoré vlastnia mobilné telefény mali mozZnost
navstevovat tento kruzok, cielom ktorého bolo naucit ich zaklady pouZzivania
mobilného telefonu a PC, zaklady pouzivania internetu na ich mobilnych
telefébnoch alebo na PC.

Pracou s individualnymi planmi (3. a 6. odd.) PSS, pricom sme sa zamerali v
spolupraci s PSS na tvorbu ich osobného profilu, ktory zahffal historiu a
Zivotnu cestu PSS, priania, tuzby a Zelania PSS, silné a slabé stranky PSS, ¢o
PSS ma a nema rada a jej zivot v su€asnosti. Informacie potrebné na
zhotovenie osobnych profilov sme ziskavali nielen od samotnej PSS, ale aj z
osobnych spisov PSS . Pre kompletizaciu sme dodali aj fotodokumentaciu
PSS pri réznych Cinnostiach, ktoré suvisia s ich zivotom.

tvorba individualnych planov - monitoring vykonov potrebnej podpory,

tvorba individualnych planov - vymedzenie rizikovych oblasti, rizikovy plan.
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Pri praci sme dodrzZiavali prisne hygienické a epidemiologické opatrenia,
pozornost sme venovali aj vyrobe ochrannych pomécok.

Po uvolneni opatreni a nariadeni, ktoré boli spojené s virusom COVID-19, sme
sa nadalej venovali internetovému kruzku, praci s individualnymi planmi a tiez praci v

mensich skupinkach.

Socialne zruc¢nosti

Cinnosti v prvom polroku boli zamerané na spolupracu s PSS pri zostavovani
individualnych planov a tvorbu osobnych profilov PSS v lahko cCitatelnej podobe.
Vypracovanych bolo 26 osobnych profilov. PSR sa dalej v hodnotenom obdobi
venovala praci s piktogramami a vypracovala Domaci poriadok DSS v [lahko
Citatelnej podobe.

Zintenzivnena bola podpora vztahov a vazieb PSS v podobe pomoci pri
pisomnom a telefonickom kontakte s rodinou, znamymi a prostrednictvom socialnych
sieti. PSS si vlastnoru¢ne vyrabali velkonocné pozdravy. Pravidelne boli vedené
rozhovory a poskytované potrebné informacie i moznost ventilacie pocitov v
suvislosti s pandemickou situaciou a s fiou spojenymi obmedzeniami. V priebehu
polroka bola priebezne, formou rozhovorov, nadalej udrziavana téma transformacie a
deinstitucionalizacie. Rozhovory sa tykali podporovaného byvania, zamestnania,
vztahov. Realizované aj neplanované c¢innosti podla pokynov nadriadenych

pracovnikov a potrieb, i Zelani PSS.

Edukativne oblasti:

e financna gramotnost — praca s ,cvicnym euro®, praca s realnymi peniazmi
pouzitymi na nakupy v miestnych potravinach,

e environmentalna oblast — vyroba nadob na odpad, vyroba informacnych
letakov, kazdodenné - praktické vedenie k separovaniu,

e praca s PC, mobilnym telefénom, internou telefénnou linkou — pravidla
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pouZzivania, telefonovania, komunikacie, spracovanie Telefonneho zoznamu
internej linky DSS v podobe lahko Citatefného textu,

praca s automatickou prackou - vypracovanie Manualu pre pouzivanie
automatickej pracky v podobe lahko Citatefného textu,

transformacia, deinstitucionalizacia — rozhovory a diskusie,

podporované byvanie a zamestnanie — rozhovory, diskusie,

Citanie a pisanie — podpora individualnych schopnosti, opakovanie,
trénovanie (objednavky, poziadavky, listy, balik).

Oblast’ zruénosti, schopnosti a zaujmov:

varenie pudingu,

zavaranie hrusiek,

susenie jablk, sliviek, bylin,

priprava obloZzenych chlebickov a jednohubiek,

priprava jablkovej torty,

pecenie medovnikov,

varenie kavy a bylinkového €aju,

Sitie a vySivanie vrecusok na suSenu levandulu,

pranie, susenie, veSanie, Zehlenie a skladanie bielizne, rusok,

upratovanie kuchynky a spoloenskej miestnosti — umyvanie/utieranie riadu,

zametanie, vysavanie, utieranie prachu.

Oblast’ podpory v organizovani vol'ného ¢asu podla osobnych zaujmov:

oslavy narodenin a menin,
spoloCenské hry,
vySivanie,

relaxacné omalovanky,

hudba, €asopisy, knihy, fotografie.
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Dielria tkanie a ruéné prace

V prvom polroku 2020 na pokyn nadriadenych pracovnikov zastupovala PSR

opatrovatelky na oddeleni zdravotnej starostlivosti.

Z ddvodu rozsirenia virusu Covid — 19 a su€asnej ochrany PSS boli

reSpektované nariadenia hlavného hygienika SR. ZruSili sa skupinové aktivity a k

PSS sme pristupovali individualne.

Cinnost PSR v prvom polroku spogivala najmé v tvorbe novych individualnych

planov PSS a s tym spojenymi innostami :

Uzka spolupraca s PSS, ziskavanie informacii,

overovanie skuto¢nosti s OPA,

ziskavanie informacii z osobnych spisov PSS u SP,
fotografovanie PSS v r6znych situaciach,

stahovanie fotografii do pocita¢a, ich uprava, zmena velkosti,

dohladavanie potrebnych fotografii na internete, nasSej facebookovej stranke.

2 PSS si individualne plany samy pisali do vopred predtlacenych formularov,

kreslili a vlepovali vytlaCené fotografie. Obe potrebovali mat pred sebou predliohu IP,

ktory sme vytvorili spolo¢ne.

Aktivity s PSS v druhom polroku:

vyrabali sme vySivané viano¢né pozdravy pre rodicov a priatefov,

vyrabali sme tematicku vyzdobu podfa ro¢nych obdobi,

vySivali sme obrusy ako darCeky, obrazky na tvrdy podklad, ktoré PSS
spestrovali oddelenie,

v letnych mesiacoch PSS zbierali ovocie, mrazili na zimu, piekli kolace, robili
slivkové gule s makom,

travili sme €as vonku na prechadzkach,

zaucCali sme sa v praci s internetom — stahovanie obrazkov, fotografii,

pesniciek, prezeranie nasej webovej stranky.
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Zaujmové a volnocasové ¢innosti PSS

Zaujmova cinnost pre PSS je kulturna cinnost, spoloCenska Cinnost, Sportova
Cinnost a rekreacna cCinnost, ktora je zamerana na rozvoj schopnosti a zru€nosti
prijimatela socialnej sluzby.

Aktivity vykonavané pocas volného Casu prinasali PSS uspokojenie a celkovy
prospech aj tym, ze im umoznili stretavat sa s PSS z inych oddeleni a vytvarali
priestor pre ich sebarealizaciu. DéleZitost sa kladla na uspokojovanie prevazne
vlastnych potrieb a vnutorného Zzivota.

Zaujmoveé a volnoCasové Cinnosti v prvom polroku 2020 sa realizovali formou
individualnou alebo skupinovou, ktoré prebiehali podla stanoveného harmonogramu
s PSS 4., 5. a 7. oddelenia denne, v poobednajSich hodinach, v ¢ase od 13:00 do
15:00 hod.:

e oddychovo — pasivhou formou (pocCuvanie hudby, sledovanie masmédii,
prechadzky,...),

e aktivnou formou — zamerané na spontannu ¢innost.

e VSetky CcCinnosti boli zabezpeCované pre PSS formou sprevadzania a
neustaleho dohfadu, vzhladom na ich zdravotny stav.

Aktivity sa realizovali v spoloCenskych miestnostiach na to uréenych -
spoloCenska sala, ako aj v exteriéri - park v areali zariadenia, nadvorie a okolie
zariadenia.

Ciefom zaujmovej cinnosti bolo poskytnut PSS plnohodnotné prezivanie ich
volného €asu, zabezpeclenie kulturnych, Sportovych a socialnych potrieb, rozvoj ich
moznosti a zaujmov, prostrednictvom: réznych spoloCenskych hier, loptovo —
pohybovych hier, vychadzok s imobilnymi PSS po parku, nacvik chédze CiastoCne
imobilnych PSS, posedenia v kaviarniCke na nadvori, Citania knih, rozhovory a
diskusie na rdozne témy, internetova komunikacia s rodinnymi prislusnikmi PSS,
pisania listov, odpisovania textov, kreslenia, vyfarbovania, skladania puzzle,
sledovania TV a videi, vyberanie a stahovanie MP3 na USB, prezerania
fotodokumentacie PSS z predoslych podujati, socialnych €innosti, interakcii s PSS z
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inych oddeleni, relaxovania pri dobrej hudbe, zabavy a posedenia na nadvori na
novom zahradnom sedeni s krasnymi drevenymi hojdackami. V ramci zaujmovej
¢innosti mali PSS moznost’ rozvijat’ svoje zaujmy, hlavne ru¢né prace - vySivanie,
vyroba pohladnic...ale aj pracou na uUprave arealu nasho zariadenia - Cisteniu a
Uprave zahonov, okopavaniu, odstrafiovaniu suchych kvetov, hrabaniu listia a
posekanej travy, zbieraniu opadanych haluzi, zametaniu arealu zariadenia, strihaniu
a uprave krikov a stromov, trhaniu buriny.

ZaCiatkom marca boli poobednajSie skupinové aktivity doCasne zrusSené
a obmedzené na individualne z dévodu opatrenia na zamedzenie Sirenia ochorenia
COVID - 19.

PSR, ktora zabezpecfovala volnoCasové aktivity pre PSS, vychadzala vzdy z ich
potrieb a Zelani. Aktivity boli zamerané hlavne na rozvoj telesnych, psychickych a
socialnych vlastnosti PSS s prihliadnutim na individualitu kazdého PSS. VSetky
aktivity boli dobrovolné.

Aktivity v druhom polroku boli doplnené o tieto Cinnosti:

e vyroba anjelov z drétu,

vyroba Viano€nych pozdravov, pisanie listov,

e pecenie kolacov,

e Zehlenie a pranie rusok,

e Uprava arealu - hrabanie listia a posekanej travy, zbieranie opadanych haluzi,
zametanie arealu zariadenia, strihanie a uprava krikov a stromov, trhanie

buriny.

V druhej polovici roka boli poobedriajSie skupinové aktivity doCasne zruSené a
obmedzené na individualne.

V ramci dalSich €innosti pracovnicka socialnej rehabilitacie:

e dohliadala na pranie, zehlenie, naslednu distribuciu rasok k PSS, pripadne
dohladavanie neodovzdanych rusok,
e vykonavala nakupy a dobijanie kreditov pre PSS,

e vypracovala adaptacné dokumenty a osobny profil novej PSS,
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e vykonavala sluzbu na 9. oddeleni podla potreby,

priebezne pracovala na dokumentacii pre 15 PSS - podklady pre urenie rozsahu
potrebnej podpory, popis potrebnej podpory, monitoring vykonov potrebnej
podpory, vymedzenie rizikovych oblasti PSS, (spolupraca s PSS, overovanie a

monitorovanie skuto€nosti a konzultacia s OPA o potrebnej podpore PSS).

Socialna rehabilitacia na 1. a 2. oddeleni

Ciefom ¢€innosti bolo zmysluplné travenie volného Casu PSS, rozvijanie jemnej

motoriky, trpezlivosti, sustredenosti, podpora kreativity, samostatnosti, schopnosti

spolupracovat v Kkolektive a mimo iného taktiez pomahanie si navzajom a

prehlbovanie vztahov formou vzajomnej pomoci medzi PSS. SuCasne sa PSS

zvysSovala kvalita Zivota, zabezpecCeny im bol dostatony pobyt na ¢erstvom vzduchu.

Aktivity na oddeleni €. 1 a 2 boli zamerané na :

tréning sebaobsluhy,
rozvoj jemnej motoriky,
rozvoj hrubej motoriky,
orientaciu v priestore,
zlepSenie komunikacie,

udrziavanie a rozvijanie pracovnych navykov.

Sebaobsluha

Sebaobsluzné ¢innosti sme realizovali prostrednictvom :

dodrziavania  zasad spravneho stolovania, od chystania prestierania po
umyvanie, utieranie riadu a jeho ukladanie do kuchynske;j linky.

moznosti vybrat' si denne oblecCenie a obuv podfa vlastného vyberu a aktualneho
pocasia,

podporovania samostatnosti pri osobnej hygiene,

podporovania samostatnosti pri sprchovani a kupani, a s ¢innostami s tym

spojenymi pod dohladom terapeutky a opatrovatelky.
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Jemna motorika

Jemnu motoriku sme realizovali prostrednictvom tychto Cinnosti :

formou stavania kociek, ich triedenia podla farieb,

skladania puzzle, v €om vynikaju 2 PSS,

navliekania koralikov na motuz, Snurku,

triedenia drevenych a plastovych komponentov podla farieb a velkosti do
misiek,

vySivania obruskov a obrusov,

vySivania bielizne osobnymi Cislami podla potreby,

prace s papierom, noznicami, lepidlom pri vytvarani vyzdoby oddelenia,
malovania tematickych obrazkov na vyzdobenie nastenky, strihania po linii na

papieri.

Hruba motorika

Nacvik hrubej motoriky bol realizovany prostrednictvom dennych vychadzok do

dediny, chddze po nerovnom teréne, po schodoch, neupravenych chodnikoch.

Komunikacia

Komunikaciu sme precvicovali prostrednictvom :

Citania a naslednej reprodukcie precCitaného textu, basne alebo prostrednictvom
otazok k precitanému textu,

precvi¢ovania slovnej zasoby, tvorenim jednoduchych viet a slovnych spojeni,
prace s jednoduchymi basnickami,

malovaného Citania, kde je text sCasti nahradeny ilustraciami,

pocuvania audio rozpravok a piesni, ludovych ¢i modernych,

slovnych hier, hier na trénovanie pozornosti, koncentracie a slovnej zasoby,
rovnako i hier na precviCovanie pozornosti,

vypracovavania tematickych pracovnych listov.
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Pracovné navyky

V ramci udrziavania i rozvijania pracovnych navykov sme sa venovali:

parovaniu ponoziek,

skladaniu a prezliekaniu postelnej bielizne,

vynasaniu pouzitej bielizne do pracovne,

zastielaniu posteli,

udrziavaniu poriadku na oddeleni,

utieraniu prachu,

umyvaniu, utieraniu riadu,

zametaniu, hrabaniu suchého listia, zbieraniu odpadkov vareal DSS a

vytrhavaniu buriny.

Sucast'ou socialnej rehabilitacie bolo:

pisanie poziadaviek na nakupy socialnej pracovnitke a s tym spojené nakupy
v miestnom obchode,

navySovanie kreditu na telefonovanie,

pisanie listov rodinnym prisluSnikom a priatelom a s tym suvisiaca navsteva
miestnej posty,

tvorba osobnych profilov PSS do individualnych planov v uzkej spolupraci s nimi.

Socialna rehabilitacia na 3. oddeleni

Socialna rehabilitacia na 3. oddeleni prebiehala denne. Hlavnym ciefom bolo

zvySenie kvality Zivota PSS, podpora nezavislosti, sebestatnosti a samostatnosti
PSS.

Rozvijali sa a nacviCovali zru€nosti, posilhovali navyky pri sebaobsluhe, ukonoch

starostlivosti o oddelenie s maximalnym vyuzitim potencialu PSS. Cinnostami sa

podporovala a udrzZiavala maximalna miera samostatnosti s cielom dosiahnut

zacClenenie a zapojenie PSS. Do nacviku pracovnych zru€nosti boli zaClenené tie

PSS, ktorych zru€nosti predpokladali zvladnutie danej aktivity.
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Harmonogram bol prispésobeny aktualnym potrebam chodu oddelenia z dévodu
pandémie COVID — 19, ktoré prebiehali od marca 2020. VSetky aktivity prebiehali v
Specialnom rezime a mali individualny charakter, na zaklade pokynu nadriadenych.
S PSS boli vedené rozhovory ohfadom moznych spésobov prevencie voci Sireniu
virusu.

Ciastkové ciele smerujuce k naplneniu hlavného ciela:

e nacvik a upevnovanie sebaobsluznych €innosti, osobna hygiena,

e spravne stolovanie, Uprava zoviaj$ku, obliekanie, umyvanie,

e nacvik a upevnovanie socialnych zru¢nosti: po€uvat inych, poradit’ sa,

e nadviazat rozhovor, vyjadrit svoj nazor, poziadat o pomoc, ospravedinit sa,

e rieSenie konfliktov medzi PSS,

e nacvik a upevnovanie komunikacnych zru€nosti: hovorit k veci, obsahovo
zrozumitelne,

e nacvik a upevnovanie motorickych a pohybovych zru€nosti: jemna

e motorika, hruba motorika, nacvik spravnej chédze po nerovhom teréne,

e koordinacia pohybov, schopnost orientacie v priestore — v blizkosti  oddelenia,

e nacvik a upevnovanie pracovnych zru€nosti: innosti zamerané na upravu okolia
zariadenia a oddelenia,

e podporovanie samostatnosti, posilfiovanie sebaddvery, vyuZitie motivacie pri

¢innostiach.

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti:

e podporovanie a udrziavanie aktivity PSS pri obuvani a vyzuvani,

e podpora samostatnosti pri osobnej hygiene — umyvanie a utieranie ruk pred
jedlom a po jedle, po prichode z vonku, po pouziti toalety, pouzivanie vreckoviek,
Cesanie,

e zvladnutie prestierania,

e spravne stolovanie — jedenie s priborom, pouzivanie prestierania, udrzZiavanie

Cistoty pri jedle,
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Cinnosti zamerané na oblast’ hrubej motoriky:
e samostatna chédza po nerovnom teréne,

e pobyt vonku,

e tanec,

e Sportové hry — loptové hry.

Cinnosti zamerané na oblast’ jemnej motoriky:

e strihanie papiera, obkresfovanie Sablon, prekreslfovanie predlozeného vzoru,

e praca s réznymi druhmi papiera (farebné, tvrdé, krepové),

e krcenie, skladanie, trhanie a lepenie papiera,

e vySivanie na tvrdy papier,

e praca s plastelinou: stlacanie, miesenie a tvarovanie, pisanie svojho mena z
plasteliny,

e navliekanie drevenych koralikov podfa farby,

e Cmaranie, kreslenie, vyfarbovanie, vystrinovanie, obkresfovanie,

e pouZzivanie fixiek, ceruziek, temperovych farieb a peciatok,

e pletenie na prstoch z hrubej viny, hra s tichou knihou.

Cinnosti zamerané na oblast’ pracovnych zruénosti:

e zametanie aredlu zariadenia, zber popadanych haluzi, hrabanie listia, vytrhavanie
buriny, zberanie popadanych gastanov,

e polievanie a sadenie kvetin,

e pranie, suSenie a Zehlenie ochrannych rusok.

Cinnosti zamerané na podporu zmyslového vnimania a kognitivnych funkcii:
e navliekanie koralikov,

e pocitanie matematickych prikladov,

e (Citanie knih nahlas s porozumenim,

e skladanie puzzle z rézneho poctu,

e ukladanie postrihanych obrazkov podfa predlohy,
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e hranie spolo¢enskych hier (CloveCe nehnevaj sa, pexeso),

e pocuvanie hudby a spievanie.

Ciefom aktivit bolo uspokojovanie potrieb PSS, podpora individualnych zaujmov,
ziskavanie novych skusenosti a oboznamovanie sa s priestormi DSS Rohov a s
prijimatelkami socialnej sluzby, efektivne vyuZivanie volného €asu ako prevencia

voCi neziaducemu spravaniu a upadaniu do nezaujmu, Ci stereotypu.

Socialna rehabilitacia na 4. oddeleni

Realizované &innosti:

e zopakovanie prehladu dna — datum, meniny, vyznam mena a charakteristika,

e zopakovanie aktualnych dennych sprav a udalosti — vyznamné dni, sviatky,
osobnosti, udalosti,

e precviCovanie a spravne urcenie hodin,

e precviCovanie a rozpoznavanie farieb,

e zopakovali sme si pranostiky a porekadla a ich vyznam,

e trénovali sme hry s loptou — drzanie, podavanie, kotulanie, hadzanie, chytanie
lopty,

e trénovali sme trhanie a kr¢enie papiera,

e precviCovali sme triedenie kociek podla farby,

e precviCovali sme zrakové, hmatové a sluchové vnimanie prostrednictvom hier,

e rozvijali sme a precviCovali sme zmyslové analyzatory formou hier, hadaniek,

e navliekali sme koraliky,

e nacviCovali sme a spievali sme piesne a basne a riekanky,

e precviCovali sme si spravne pomenovanie obrazkov v knizke, Casopise,

e trénovali sme Citanie basni, rozpravok, ¢lankov,

e precviCovali sme abecedu, pismena,

e precviCovali sme Cisla, pocCitanie, s€itovanie, od¢itovanie,
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precvicovali sme prepisovanie do zoSitov podla predlohy, opisovanie textu a
¢lankov,

pocitali sme jednoduchSie matematické priklady na scitovanie a odcitovanie,
precvicovali sme slovnu zasobu z anglického jazyka,

absolvovali sme vychadzky do parku a okolia, v areali DSS,

nacviCovali sme chddzu po rovnom teréne v ramci oddelenia po chodbe a
popri zabradliu,

nacvicovali sme chédzu po schodoch.

PSS poc€as psychomotorickych aktivit spolu komunikovali, spolupracovali a

spolo¢ne tvorili. VyznaCovali sa spontannostou, prirodzenostou a zabavnym

ch

arakterom.

Psychomotorické aktivity umoznili PSS odreagovanie, prijemné uvolnenie,

radost’ a spokojnost, zmysluplné vyplnenie volného €asu.

Socialna rehabilitacia na 5. oddeleni

Cinnosti boli zamerané na:

nacvik a upevhovanie sebaobsluznych €innosti (osobna hygiena, obliekanie,
obuvanie, spravne stolovanie ),

nacvik a upevinovanie komunikacnych a socialnych zru€nosti,

nacvik a upeviovanie motorickych a pohybovych zru¢nosti (jemna motorika,
hruba motorika, hruby uchop, nacvik spravnej chddze, nacvik samostatnej
chédze, koordinacia pohybov, orientacia v priestore ),

podporovanie samostatnosti, posilfiovanie sebadévery, vyuzitie motivacie pri

¢innostiach, sebarealizacia prostrednictvom hrovych aktivit.

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti:

podporovanie a udrziavanie aktivity PSS pri obliekani, vyzliekani, obuvani,

vyzuvani, zapinani a odopinani gombikov a zipsov,
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podpora samostatnosti pri osobnej hygiene — umyvanie a utieranie ruk pred
jedlom a po jedle, po prichode z vonku, po pouziti toalety, pouzivanie
vreckoviek, ¢esanie, pouzivanie krému,

podpora samostatnosti pri stravovani sa a pitia z pohara,

spravne stolovanie - jedenie s priborom, pouzivanie prestierania, udrziavanie

Cistoty pri jedle.

Cinnosti zamerané na oblast’ hrubej motoriky:

pobyt vonku, vychadzky do parku,

prechadzky aj s imobilnymi PSS v areali zariadenia a rozsiahleho parku,
precvicovanie samostatnej chédze, s pomocou, do schodov, chbédze po
nerovnom teréne,

napodobriovanie jednoduchych, pohybov, postojov a poléh,

trénovanie jednoduchych cvikov na celé telo,

hra s loptou,

manipulacia s réznymi predmetmi a poméckami.

Cinnosti zamerané na oblast’ jemnej motoriky:

¢maranie, kreslenie, vyfarbovanie, vystrihovanie, obkreslovanie
a peciatkovanie,

krcenie, trhanie, skladanie, strihanie a lepenie papiera,

pouzivanie ceruziek, farbiCiek, temperovych farieb,

vkladanie a ukladanie réznych drobnych predmetov do otvorov,

navliekanie koralikov réznych tvarov a farieb,

stavanie a ukladanie kociek, hra s legom, tvorenie farebnej mozaiky,

vySivanie na predlohu z tvrdého papiera a latky,

vyroba naramkov z farebnych gumiciek,

nacvik hrubého uchopu ( spravny uchop predmetu a ceruzy) — dlanovy uchop,
pinzetovy uchop, dlafiovy uchop s palcom hore alebo dole, tréning koordinacie

oko - ruka.
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Cinnosti zamerané na oblast’ pracovnych zruénosti a socialnej rehabilitacie:

udrziavanie poriadku a Cistoty na oddeleni: upratovanie pomécok, utieranie

stolov, prestieranie, utieranie riadov, Zehlenie rusok, vysavanie koberca.

Cinnosti zamerané na podporu zmyslového vnimania, pozitivneho

prezivania a kognitivnych funkcii:

triedenie koralikov podfa velkosti, prikladanie rovnakych farieb a predmetov,
skumanie réznorodosti povrchov predmetov,

skladanie puzzle z rdznych materialov ( drevené, penové, papierove ),
pocCitanie a sCitanie do 10,

pisanie niektorych pismen a jednoduchych slov, odpisovanie textu,

Citanie z knih, podla obrazkov,

tvorenie pribehu podfa postupnosti deja na obrazku,

recitovanie kratkych basni,

pocCuvanie hudby a spievanie piesni,

ukladanie réznych predmetov podfla instrukcie podla tvarov, farieb, velkosti,
vkladanie geometrickych tvarov do otvorov,

hranie spoloCenskych hier

dotykové aktivity, pri ktorych sa reSpektoval osobny priestor kazdej PSS

V ramci dalSich €innosti sa PSR venovala spolu s PSS aj z inych oddeleni:

Cisteniu a uprave zahonov, okopavaniu, odstranovaniu suchych kvetov,
hrabaniu listia a posekanej travy, zbieraniu opadanych haluzi, zametaniu
arealu zariadenia, strihaniu a uprave krikov a stromov, trhaniu buriny,
asistovala pri nakupoch a dobijani kreditu PSS v miestnych potravinach,
spolupodielala sa na vyrobe ochrannych rusok pre PSS (vymeranie, strihanie a
Zehlenie latky, navliekanie gumiciek a prispésobovanie PSS), dohliadala na
pranie a Zehlenie rusok pre PSS.

monitorovanie potrebnej podpory, vypracovanie dokumentacie k IP s PSS,
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e upratovanie telocvi€ne, multisenzorickej a socialnej miestnosti PSR,

¢ vykonavanie sluzby na 9. oddeleni podla potreby,

e pomoc pri vyrobe vianocnych pozdravov pre sponzorov, Mikuladska nadielka

po oddeleniach v kostymoch.

Socialna rehabilitacia na 6. oddeleni

Aktivity na oddeleni €. 6 boli zamerané na socialnu rehabilitaciu, v ramci ktorej sme
sa zamerali na tieto oblasti:

e tréning sebaobsluhy,

e precviCovanie jemnej a hrubej motoriky,

e orientacia v priestore,

e tréning rovnovahy a chbdze,

e zlepSenie komunikacie,

e nacvik a udrziavanie pracovnych navykov,

e podpora kognitivnych schopnosti,

e pohybové aktivity.

Sebaobsluha

V ramci sebaobsluhy sme sa venovali zdokonalovaniu sebaobsluznych Cinnosti:

obliekanie odevov, obuvanie topanok a zapinanie zipsov, aktivity budeme

u PSS nadale;j fixovat,

e oboznamenie sa s tym, aky odev a obuv su vhodné na dané ro¢né obdobie,

e dodrziavanie a upevnovanie hygienickych navykov (pouzitie toalety a
toaletnych pomdcok, riadne umyvanie zubov pri rannej hygiene a dodrzZiavanie
samostatnosti pri pouziti toalety a hygieny pred a po jedle a po prichode z
vychadzky),

e dodrziavanie spravneho stolovania PSS a dodrzZiavanie hygienickych zasad pri

stravovani (umytie ruk pre jedlom, po jedle, pouzivanie hygienickych pomécok —

servitky).
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Jemna motorika

V ramci jemnej motoriky sme sa s PSS zamerali predovSetkym na tieto aktivity:

skladanie puzzle,

navliekanie koralikov (na Spagat, na silén, na Snurku),

e vySivanie na papier a latku, (predpripravené tvary a obrazky s r6znou tematikou
— jaro, leto),

e lepenie (papier, prirodny material),

e vyfarbovanie malovaniek (antistresové, mandaly),

e vkladanie roznych predmetov do otvorov (podla velkosti a farby),

Hruba motorika

V rdmci hrubej motoriky sme sa s PSS zamerali na tieto aktivity:

vychadzky (po dedine, v ramci arealu, na sale),

loptové hry (trénovanie hadzania a chytania lopty a lietajuceho taniera),

jednoduché precvi¢ovanie jednotlivych Casti tela (strecing),

trénovanie chdédze po schodoch.

Komunikacia

V ramci komunikacie sme sa zamerali na zlepSenie :

¢ slovnej zasoby a tvorenia jednoduchych viet (pri vSetkych aktivitach),

e reprodukcie textu prostrednictvom pracovnych listov (rozoberane textovych
ukazok, text s porozumenim, tajnicky, doplhovacky, osemsmerovky atd’.),

e (Citania knih a Casopisov,

e prepisovania textu z knih a ¢asopisov,

e udenie basni.

Pracovné navyky
Tu sme sa zamerali na tieto aktivity:
e udrziavanie poriadku a Cistoty nielen na oddeleni ale i v okoli DSS,

e hrabanie listia a travy,
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e zametanie chodnikov, zbieranie odpadkov a vytrhavanie buriny.

Podpora kognitivhych schopnosti

V ramci podpory kognitivnych schopnosti sme sa s PSS zamerali na tieto aktivity:

e skladanie puzzle,

e (Citanie knih,

e vypracovanie pracovnych listov (praca s ukazkami, Citanie textu, odpovedanie na
otazky, dopliovacky, tajnicky),

e pocitanie prikladov,

e pisanie jednoduchych viet.

Socialna rehabilitacia

Sucast'ou socialnej rehabilitacie bol nakup s PSS podfa ich individualnych potrieb:

e navySovanie kreditu osobného mobilného telefonu PSS v miestnej predajni,
nakup potravin podfa ich vlastného vyberu,

e navsteva obecnej posty za u€elom odoslania listovej zasielky.

Spoloéenské aktivity

Vzhfadom na zavaznu situaciu spojenu s vyskytom ochorenia Covid-19 sme
postupovali podla prijatych opatreni.

Po uvolneni opatreni v DSS s ochorenim COVID-19 a za dodrzani hygienicko-
epidemiologickych opatreni sa v ramci zariadenia uskutocnilo:

o diskotéka na nadvori,

e stretnutie PSS na nadvori spojené s obCerstvenim a taneCnou zabavou,

e posedenie v kaviarni ,Rohovacik®,

e zabavné popoludnie spojené s vyrobou Sperkov,

e Sportové popoludnie,

e maodna prehliadka,

e nordic walking,

e stretnutie pri spoloCenskych hrach,
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¢ indianske opekanie (ukonc&enie leta).

Socialna rehabilitacia na 7. oddeleni

Cinnost s PSS bola suplovana pracovniékami socidlnej rehabilitacie z inych
oddeleni. V' ramci psychomotorickych aktivit boli ¢innosti s PSS uskutoCnované v
sale a v exteriéri domova.

Medzi aktivity, ktoré prispeli ku skvalitneniu zZivota PSS 7. oddelenia, patrili tieto
¢innosti:
precviCovanie  zmyslového vnimania formou hier (ovoniavanie réznych voni,
hladanie predmetu pomocou hmatu, poCuvanie hudby atd’.),
tréning jemnej motoriky pomocou: ¢marania, kreslenia, malovania, vhadzovania
drobnych predmetov do otvorov na Skatuli, navliekania koralikov,
stavanie kociek,
obtlacanie peciatok a nasledné vyfarbovanie,
nacvik a upevihovanie sebaobsluhy (umyvanie ruk),
tréning hrubej motoriky prostrednictvom pohybovej aktivity, na ¢erstvom vzduchu v
areali zariadenia (prechadzky v parku, hry na ihrisku).

V Case vyskytu pandémie na ochorenie COVID-19 sa Cinnosti s PSS
tohto oddelenia okliestili len na individualny pristup, ¢o vacsinou v tomto

Case zastreSovali sluzbukonajuce opatrovatelky na tomto oddeleni.

Socialna rehabilitacia na 8. oddeleni

PracovniCka socialnej rehabilitacie, ktora pracovala v minulom obdobi na
stimulacnych aktivitach s PSS 8. oddelenia, bola v prvom polroku 2020 preradena na
inU pracu. S PSS 8. oddelenia v tomto obdobi pracovali pracovniCky oddelenia
zdravotnej starostlivosti v ramci svojej sluzby. Der sa im snazili sprijemnit pustanim
hudby, prihovaranim sa, prostrednictvom jemnych dotykov, vSeobecnou
starostlivostou a pritomnostou na oddeleni. Jeden PSS sa zucastrioval

psychomotorickych aktivit na 5. oddeleni, kde sa podfa moznosti a schopnosti zapajal
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do cinnosti spolu s ostatnymi PSS. Jedna PSS pocCas celého tyzdna absolvovala
individualnu pracu s PSR mimo oddelenia. S niektorymi PSS prebiehala v ramci
moznosti praca na stimulacnych aktivitach v multisenzorickej miestnosti.

V Case stravovania, rano a na obed, chodievali na oddelenie pomahat pri kimeni

PSS pracovnicky socialnej rehabilitacie.

Socialna rehabilitacia na 9. oddeleni

Socialna rehabilitacia na 9. oddeleni prebiehala denne. PSR v priebehu roka
spolupracovali s OZS pri zabezpecCeni dopoludnajSich sluzieb a na oddeleni
vykonavali vSetky potrebné prace v sulade s harmonogramom prace 9. oddelenia.
Cielom socialnej rehabilitacie bolo podporovanie a udrziavanie schopnosti v oblasti
sebaobsluhy, beznych dennych zru€nosti, osobnych zaujmov, s prihliadanim na
individualne potreby a Zelania. Z dovodu pandémie COVID-19, prebiehali od marca
2020 vSetky aktivity v Specialnom rezime a mali najma individualny charakter. S PSS
boli pravidelne vedené rozhovory s cielom poskytovat potrebné informacie, podporu,
Ci ventilaciu v obdobi prisnych opatreni a zakazu navstev. Zintenzivnena bola pomoc
pri zabezpecCovani osobného,  pisomného, telefonického kontaktu srodinou a
znamymi. Podporované bolo aj individualne organizovanie volného &asu PSS.
Cieflom realizovanych c¢innosti bolo vedenie PSS k samostatnosti a maximalnej

moznej miere sebestacnosti.

Oblast’ podpory sebaobsluhy:

e ranna toaleta,

e umyvanie ruk pred jedlom/po jedle,
e pouzivanie priboru,

e prestieranie a stolovanie.
Oblast’ podpory pracovnych zruénosti:

e Uprava posteli,

e prezliekanie postelnej bielizne,
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e priSivanie gombikov a Snurok na postelnu bielizen,
e skladanie osobnej bielizne a ukladanie do Satnika,
e zametanie,

e vysavanie,

e umyvanie podlahy,

e utieranie prachu,

e umyvanie polic/skriniek,

e umyvanie kupelne/WC,

e umyvanie/utieranie riadu,

e umyvanie stolov,

e umyvanie kuchynskej linky,

e pranie utierok a uterakov,

e pranie rusok,

e Zehlenie,

e praca v zahradke (sadenie kvetov, zeleniny, okopavanie, trhanie buriny, hrabanie,

polievanie)
e spoluucast na uprave arealu (zametanie chodnikov, hrabanie travy),
e suSenie ovocia,
e varenie dZzemu,
e zavaranie hrusiek,

e priprava ovocnych Salatov, varenie kavy a €aju.

Oblast’ podpory osobnych zaujmov a organizovani volného €asu:

vychadzky v ramci arealu,

e vySivanie,

e vyfarbovane relaxatnych omalovaniek pre dospelych,
e spolocenske hry,

e praca so Spagatom (opletanie),

e pocuvanie hudby,

e praca s PC, rozhovory a diskusie, praca s fotografiami.
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Oblast’ podpory socialnych vazieb, individualnych potrieb a zelani:
e pisanie listov a pohladnic,

e vyroba a pisanie velkono¢nych pozdravov,

e nakup kreditu, potravin v miestnych potravinach,

e nakup Casopisu na miestnej poste,

e rozhovory a diskusie,

e praca s PC a socialnymi sietami.

Socialna rehabilitacia na 10. oddeleni

Socialna rehabilitacia na 10. oddeleni prebiehala denne. PSR v priebehu roka
spolupracovala s OZS pri zabezpeceni dopoludnajSich sluzieb, na oddeleni
vykonavala vSetky potrebné prace v sulade s harmonogramom prace 10. oddelenia.

Cieflom socialnej rehabilitacie bolo podporovanie a udrziavanie schopnosti v
oblasti sebaobsluhy, beznych dennych zruc€nosti, osobnych zaujmov, s prihliadanim
na individualne potreby a Zelania. Z dévodu pandémie COVID-19, prebiehali od
marca 2020 vSetky aktivity v Specialnom rezime a mali najma individualny charakter.

S PSS boli pravidelne vedené rozhovory s cielom poskytovat potrebné
informacie, podporu, €i ventilaciu v obdobi prisnych opatreni a zakazu navstev.
Zintenzivnena bola pomoc pri zabezpecCovani osobného, pisomného, telefonického
kontaktu s rodinou a znamymi. Podporované bolo aj individualne organizovanie
volného ¢asu PSS. Dve PSS prejavili zaujem pracovat v pracovni a denne pomahali
pri skladani a Zehleni bielizne. Ciefom realizovanych &innosti bolo vedenie PSS k
samostatnosti a maximalnej moznej miere sebestacnosti.

V druhom polroku 2020 pokracoval Specialny rezim z dévodu COVID-19 a vSetky
aktivity PSS sa prispésobovali aktualnym pandemickym nariadeniam a
usmerneniam. K uvolneniu opatreni prislo len v mesiacoch jul a august. V tomto ¢ase
boli realizované spolo¢né skupinové aktivity podfa Zelania PSS, s vyuzitim
vonkajsich priestorov arealu DSS. V ostathom obdobi fungovali PSS 9. odd. len ako

samostatna skupina v ramci svojho oddelenia i areadlu. Planované cinnosti mali
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vacsinou individualny charakter. V hodnotenom obdobi zaroveri prebiehala
spolupraca medzi OSPSR a OZS v zmysle participacie na zabezpeceni sluzieb. PSR
sluzili na 9. a 10. oddeleni a vykonavali vSetky potrebné prace v sulade a

harmonogramom prace daného oddelenia.

Oblast’ podpory sebaobsluhy:

ranna toaleta,

sprchovanie/kupanie,

e umyvanie ruk pred jedlom/po jedle,
e strihanie nechtoy,

e holenie,

e pouzivanie fénu,

e pouzivanie priboru,

e prestieranie a stolovanie.

Oblast’ podpory pracovnych zruénosti:

e Uprava posteli,

e prezliekanie postelnej bielizne,

e priSivanie gombikov a Snurok na postelnu bielizen,
e skladanie osobnej bielizne a ukladanie do Satnika,
e zametanie,

e vysavanie,

e umyvanie podlahy,

e utieranie prachu,

e umyvanie polic/skriniek,

e umyvanie kupelne/WC,

e umyvanie/utieranie riadu,

e umyvanie stolov,

e umyvanie kuchynskej linky,

e pranie utierok a uterakov,
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pranie rusok,

Zehlenie,

praca v zahradke (sadenie kvetov, zeleniny, okopavanie, trhanie buriny,
hrabanie, polievanie),

spoluucast’ na uprave arealu (zametanie chodnikov, hrabanie travy), zbieranie a
spracovanie byliniek (Zihfava, skorocel, zadusnik, baza,mata, medovka, Salvia,
lipa),

varenie zihlavového sirupu,

zbieranie a zavaranie visni,

suSenie ovocia,

varenie dzemu,

zavaranie hrusiek,

varenie pudingu,

priprava chlebickov a jednohubiek,

pecenie medovnikov,

priprava ovocnych Salatov, varenie kavy a Caju.

Oblast’ podpory osobnych zaujmov a organizovani volného €asu:

vychadzky v ramci arealu,

vySivanie,

luStenie krizoviek a osemsmeroviek,

vyfarbovane relaxaénych omalovaniek pre dospelych,
spoloCenské hry,

skladanie puzzle,

praca so Spagatom (opletanie),

hry na africkych bubnoch a sprievodnych nastrojoch,
pocuvanie hudby,

praca s PC, rozhovory a diskusie, praca s fotografiami.
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Oblast’ podpory socialnych vazieb, individualnych potrieb a zelani:

pomoc a podpora pri pouzivani mobilného telefonu,
pisanie listov a pohladnic,

vyroba a pisanie velkono¢nych pozdravoy,

nakup kreditu, potravin v miestnych potravinach,
rozhovory a diskusie,

praca s PC a socialnymi sietami.
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CAST D : FOTODOKUMENTACIA
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Corona-19 medzi nami ®
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Priprava na deinstitucionalizaciu — nakupovanie podla viastného vyberu ©
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Nacvik sebaobsluznych €innosti — pecenie a varenie
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Nacvik sebaobsluznych ¢innosti — starostlivost’ o domacnost’

Ked sa zima opyta, o sme robili v lete.......

priprava na zivot v zariadeni podporovaného byvania
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Pecenie vianoCnych medovnitkov

NaSe aktivity v roku 2020 boli pravidelne zverejfiované na FB profile

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Rohove
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