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UVODNE SLOVO >
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Mili nasi Citatelia,
prinaSame Vam jarné novinky zo Zivota prijimatelov socialnej sluzby v
nasom Centre socialnych sluzieb Rohov. Toto vydanie ROHOVSKYCH
NOVIN je opat plné zaujimavosti a ako vzdy, spestrené fotografiami zo
vSetkych jarnych aktivit, ktoré sa u nas udiali. PrinaSame Vam informacie
z r6znych oblasti zivota v zariadeni, z nasich kazdodennych aktivizacnych

cinnosti, zaujmovych, vzdelavacich i prezentacnych aktivit a udalosti.
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Prajeme Vam prijemné Citanie. :
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Velka noc

Velkonoéné sviatky su povazované za sviatok jari a v niektorych
knihach, dokonca za sviatok sviatkov. V naSom zariadeni k Velkej noci
tradiCne chystame papierové pozdravy pre rodinu, priatefov, sponzorov
a podporovatefov. V ramci naSich dielni vyrabame kazdoroCne rbézne
velkono€né vyrobky z keramiky. SpoloCné priestory aj izby vzdy zdobime
vencekmi, kvetmi a vajiCkami vSetkych farieb. V kuchyni nam zvyknu
pripravovat sviato¢né jedlo a samozrejme mame aj kolaciky. Chodime na
spoved a ajna omSu do miestneho kostola. Niektori stravia sviatky
v kruhu najblizSich. Aj tento rok prebehli nase pripravy na sviatky a
aj samotné vefkono¢né

dni v tomto duchu.
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Velkonoéné vyrobky
z nasich dielni sme
prezentovali aj tento
rok na velkonoénych
trhoch pri Urade

Trnavského

samospravneho kraja.

Tentokrat nas prezentovali, vyrobky ponukali a predavali Kristina
s Nikolou. A veruze aj zarobili. Najvacsi zaujem bol o naSu novinku —
liatych zajaCikov a farebné hlinené kvety v kvetinaCoch. Uz tradi¢ne mali
ludia zaujem o naSe misy réznych tvarov, farieb a velkosti. Predali sme

kfu€enky, magnetky, stojany na obrusky aj hlinené zapichy do zahradky.




krylom na
acu aj dar.
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tno sme vystavovali aj v kulturnom dome v obci Doj¢.

Vyrobky z keramiky a obrazy mal
a

pl

Dakujeme za tuto moznost’,



Jarnym sviatkom je aj Medzinarodny den zien. My
sme samozrejme na to nezabudli a urobili sme si
tento den krajSim. NasSe Sikovné dobrovolni¢ky
pripravili pre vSetky prijimatelky nasho zariadenia
chutnu a aj zdravid maskrtu, plnu vitaminov.
Popoludni si ju vSetci vychutnali pri rozhovoroch,

hudbe Ci s kavickou. Kazdy po svojom.

..@,'\‘




JARNE PRACE

sme opat spolo¢ne zviadli.
Spolo¢ne sme pracovali v naSom
parku, hrabali, zbierali konare,
zametali chodniky, okopavali
zahradky a trhali sme burinu.
Vramci dobrovolnej brigady
s nazvom SPOLU PRE NAS
PARK sme vysadili naSe

obfubené muskaty, petunie velké i malé
a rbzne iné kvety, rastliny aj byliny. Starame sa o ne vzorne, pretoze nam

skrasfuju prostredie, v ktorom Zijeme. PohlPad na kvety nas vzdy potesi.







S prichodom teplych dni sme na nadvorie kastiefa nainstalovali nové
posedenie a nasa KAVIAREN NA NADVORI uz opat zahajila

prevadzku. Piatkové posedenia pri

kave, Caji arozhovoroch su stale
obfubené. Vramci tychto posedeni
pracujeme s fotografiami, starymi
Casopismi, trénujeme pamat
metddami reminiscencie. Spomienky
na prilemne prezité chvile a zazitky
z minulosti prinasSaju pozitivne emdécie
adobru naladu. Atmosféra na

posedeniach byva vzdy super.




S prichodom teplych dni sme si uzivali aj kazdy pobyt vonku a
zintenzivnili sme POHYBOVE AKTIVITY. Realizovali sme
individualne prechadzky v ramci nasho zariadenia, oblubené skupinové
v ramci obce a jej blizkeho okolia, planovali sme Sportove aktivity v naSom
parku i na miestnom ihrisku. Prilezitost' urobit nieCo pre svoje zdravie nase
prijimatelky vyuzivali. Kazda s inym cielom. Niektora ma rada prechadzku
a relaxa€ne vnima prirodu a jej vone, ina si rada aj zaSportuje. Oblubené
su aj vychadzky k nedalekej kaplnke, ktoré vzdy ponukaju spojenie

aktivneho relaxu i s duchovnym naplnenim.

-




r

KAPLNKA SEDEMBOLESTNEJ PANNY MARIE







K VOCNOCASOVYM AKTIVITAM  pristupujeme  stale

individualne. Ich planovanie arealizacia vzdy vyplyva z osobnych
zaujmov, ciefov a potrieb prijimatelov socialnej sluzby. Denne sme robili
cinnosti rézneho charakteru pre aktivizaciu a podporu ich motorickych

zrucnosti €i individualnych schopnosti. Takze sme

nielen chodili, cvi€ili, ale aj skladali, prekladali,
vkladali, hrali na hudobnych nastrojoch, Citali, pisali,

kresilili...



N SNOEZELEN go—

- " 9/'
% nadalej pravidelne vyuzivame.

Nasim prijimatelkdm ponukame stimulaciu zmyslov s vyuzitim svetelnych
efektov, hudby, zvukov a vdéne. Uzivaju si prijemnu atmosféru, ktora
prinasa pocit bezpecCia a pohody. Nedirektivnym pristupom ich zaroven
podnecujeme Kk aktivite. Podstatou toho
vSetkého je, Ze sa my nechavame viest ich
Specifickymi potrebami a individualnymi
poziadavkami. Uspednym zaverom pobytu
v nasSej multisenzorickej miestnosti je
celkové uvolnenie a dokonca az relax
v podobe spanku. O tom to celé je. Ved
samotné slovo SNOEZELEN je zlozené
z dvoch slov ,,snuffelen®“ + ,,doezelen*,

Co v preklade znamena ¢uchat’ a driemat’.




Triedenie odpadu
a vratnych obalov

tela socialnej sluzby

Prava a povinnosti

mmy

prijima

VZDELAVANIE




Rizika nadvahy a
obezity

e

Nezabudli sme ani na VZDELAVANIE. Pogas jarnych mesiacov sme sa
venovali trom témam. Prvou boli Prava a povinnosti prijimatelov
socialnej sluzby, pri ktorej sme pracovali s oblastou ludskych prav
a slobdd, s vyuzitim pripravenej prezentacie v lahko Ccitatelnej forme.
Diskutovali sme a rozoberali priklady reSpektovania, Ci poruSovania prav.
Druhou témou bolo Triedenie odpadu a vratnych obalov s cieflom
zlepSenia orientacie v druhoch odpadu a spravneho zaradenia do
kontajnerov podla farieb. Poslednou témou boli Rizikda nadvahy
a obezity, pri ktorej sme s vyuzitim obrazkov a prezentacii pripominali

vyznam zdravého Zivotného Stylu a zasadu: ,,vSetko, ale s mierou®.



ale SENICA nesmela chybat'.

VSetko s mierou, ...




- Uz sme pracovali, upratovali aj Sportovali... ale

\ 7\ \ nezabudli sme ani nakupovat’ a kavi¢kovat’ v Senici.
/’ \F& .'ﬂ,_, Co sa vyberu tyka, sme verni oblubenej cukrarni
Delikana, kde je vzdy mila obsluha a samé dobroty.

Ktora Zena nema rada kavu, zakusok alebo Sunkovy chlebiCek? Takze aj
my si to RAZ ZA CAS doprajeme. Nedostaneme sa tam kazdy den.
V obchodoch vzdy prezerame vsetko, ¢o sa da, nevynechame Ziadne

oddelenie a samozrejme, skuSame vSetko, aj samoobsluzné pokladne.

Vzdy mame z toho radost. Super.




VYUZIVALI SME AJ SLUZBY V KOMUNITE

Opét sme sa rozhodli pre navstevy KOZMETICKEHO SALONU Strednej
odbornej Skoly podnikania v remeslach a sluzbach v Senici, kde sme
si to ako spravne zZeny aj uzivali. Tentokrat to bolo s velkym prekvapenim.
bakujeme pani riaditelke, Mgr. Katarine Micovej, MBA, za
rozhodnutie poskytnut’ nam sluzby v saléne zadarmo - v ramci
tyzdna dobrovolnictva. Rovnako dakujeme vsSetkym odbornym

pracovni€kam v saléne a ich studentkam, ktoré nam zelané sluzby

poskytovali. Bolo to super. Ako vzdy. Prijemné aj relaxacné.




Stredna odborna sSkola podnikania v remeslach a

sluzbach v Senicli sa zapojila aj do dobrovolnickej aktivity v ramci

nasho Centra socialnych sluzieb Rohov. Pomohli nam renovovat nase

parkové lavicky. Dakujeme vSetkym ziéastnenym dobrovolnikom.

SOSPRa$
SENICA




Co sme este robili?

9. maja 2024 sme varili

Tento rok sme prijali milé pozvanie od
Domova déchodcov a Domova socialnych
sluzieb v Seredi na sutaz vo vareni gulasu.
Bol to super zazitok a prezili sme pekny dern. Vo stvrtok 9. maja sme
v Seredi po prvykrat v zivote varili kotlikovy gulas. Podaril sa nam
a vSetkym aj chutil. Mal spravnu gulasovu farbu, vénu i chut...a hlavne nas
to vel'mi bavilo. Bola to fakt zabava. Uz teraz vieme, Ze ak nas pozvu aj
0 rok, tak istotne p6jdeme opat. Mali sme moznost ochutnat rézne gulase,
od viacerych majstrov kucharov, sréznymi chutami a tajomnymi
ingredienciami. Niektoré boli fazulové, zeleninové, dokonca ja cukinoveé.

Ten nas bol z hovadzieho aj bravCového masa a s vofiavou udenou

paprikou. Mhaaaam.




V ramci PROJEKTU 5P pre pomahajuce profesie v socialnych sluzbach

pracovnicky socialnej rehabilitadcie nasho zariadenia pracovali v Galante s
TECHNIKAMI PREVENCIE SYNDROMU VYHORENIA. Absolvovali
autogénny tréning, vyskusali si r6zne antistresoveé techniky, zistili, o
vSetko sa da rozcviCit' sediac na stoliCke a hlavne, ako to spravne urobit.
Naucili sa novu arte-metddu vhodnu na relax a psychohygienu, vzdelavali
sa v oblasti zdravej stravy a zdravého zivotného Stylu. Na zaver spoloCne
meditovali. Aktivity, ktoré pracovni¢ky absolvovali boli velmi prijemné,
zaujimavé a prospesné nielen pre zdravie ich samotnych, ale ...

.. vSetky fyzio-prvky cvi¢ené na stoliCkach zaradili aj do ponukanych
aktivit pre naSe prijimatelky socialnej sluzby, ktoré v poobednych
hodinach v ramci pohybovych, dychovych a relaxacnych cviCeni u nas
podla harmonogramu prebiehaju. Tvoriva arte-technika, ktord mali
pracovnicky moznost’ vyskusat v Galante bude rovnako zaradena medzi

ponukané vofnoCasové aktivity pre nasich prijimatelov.



... 0d nasich prijimatelov socialnej sluzby
»Nase pani kucharky stale chutne varia.”“ Alena.
,Bielizen z nasej pracovne vonia.” Zdena.

,» 1esim sa, ze chodime na prechadzky.“ Zuzana.
»Rada chodim s vami ku kaplnke za Rohovom.* Maria.

»Pacfia sa mi naSe muskaty. Zase to tu mame pekné.“ Michaela.

o a0k w0 NP

,»V parku sa opat’ objavili veveri€éky. Tesim sa. Minuly rok akoby

zmizli. Bolo to smutné. Mam rada nas park.“ Kristina.

~

»,Rada chodievam do nasej kaviarne na nadvori.“ Claudia.
8. ,Ja mam rada to, ked’ si spoloc¢ne prezerame staré fotky
a koncerty. Rada spominam.“ Darina.

9. ,,Ja mam rada nasho Pat’a. Aky uz je velky...“ Miriam.

Nie vSetkym mézeme splnit vSetko, nie vSetci maju radi vSetko a nie
vSetkym sa vSetko paci. Kazdy z nas je iny. My reSpektujeme, zZe kazdy
ma inu predstavu o vlastnom Stasti a preto sa snazime vytvarat moznosti
pre uspokojenie Sirokého spektra potrieb a zaujmov. Kazdy prejav radosti,
spokojnosti, i jednoduché pozitivne vyjadrenie prijimatela k zivotu
v nasom zariadeni nam prinasa radost. Preto, aby sme vedeli, Co ich bavi
a Co si zelaju realizujeme spolocné stretnutia, kde rieSime aj ich nazory,
navrhy, poziadavky, ciele a potreby. No a o sa stravy tyka, rovnako sa

mo&Zzu vyjadrit, napisat’ alebo odkazat' cez Clenov komisie.

ROHOVSKE RADOSTI ¥ ~ ¥ STRAVOVACIA KOMISIA
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KOMUNITNE STRETNUTIA
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STRAVOVACIA KOMISIA \ " /
Jej Clenkami su okrem zamestnancov tri < J

prijimatelky socialnej sluzby Zdena, Nikola,
Jana a zasada v naSom zariadeni pravidelne. Cielom kazdého stretnutia
je vyjadrenie postrehov a pripomienok k strave, Ci navrhnutie novych jedal.
Zdena, Nikola a Jana su zvolenymi zastupcami prijimatelov socialnej
sluzby a vzdy dostanu priestor na pretimoCenie poziadaviek zo strany
prijimatefov. RieSia to spolu s ostatnymi ¢lenmi komisie, ktorymi su
veduca stravovacej prevadzky, hlavna sestra a sestra. Hlavnymi témami
su oblubené a neoblubené jedla, vhodné a nevhodné potraviny, kvalita,
mnozstvo a pestrost podavanej stravy. Obfubenymi, ako sa zda, nadalej
zostavaju napriklad cestovinové a zeleninoveé Salaty, omacky a z polievok
najma rajCinova, hokaido Ci vyvar s rezancami. VSetko prediskutované
a dohodnuté na stretnuti sa nakoniec napiSe do zapisnice. Zdena, Nikola
a Jana po stretnuti informuju prijimatelov o tom, ako stretnutie dopadlo
a hotova zapisnica sa vyvesi na informacné tabule. Aby sa informacie
dostali ku vSetkym, a aby ich vSetci aj pochopili, tak pracovnicky socialnej
rehabilitacie nasledne na vSetkych oddeleniach postupne poskytnu
informacie obsiahnuté v zapisnici zo zasadania Stravovacej komisie a

pretimocia ich podla potreby primeranou formou kazdému.



...a ha zaver

Dnhna 28. maja 2024 prebehlo
v nasom Centre socialnych sluzieb

taktické cvi¢enie hasi¢ov zamerané

na evakuaciu oséb z objektov. ¥

Cielom bolo precvicit' pripravenost
hasi¢skych jednotiek a
dobrovolnych hasi€skych zborov
pri poziari a evakuacii vacsieho
pocCtu imobilnych oséb. Cvi¢enia sa
zucCastnili hasicské jednotky: HaZZ
Senica, DHZ obce Sobotiste,
DHZO Rybky, DHZO Castkov,
DHZO Smrdaky a DHZM Senica.

Spolocne sme vsetko zvladli. Zaroven, ale vSetci dufame, ze nikdy

nepride k situacii, pri ktorej by sme hasicov aj realne potrebovali.




POLIiCIA:158

HAsSICI: 150

ZACHRANARI:155




DalSie vydanie prinesieme o 3 mesiace.

Uz teraz sa moézete teSit, lebo:

mame pred sebou DEN OTVORENYCH DVERI,
planujeme d’al$iu PREZENTACNU VYSTAVU
a hlavne,
prichadza leto plné ZAZITKOV a USMEVOV.
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Maijte sa zatial' krasne
a v auguste Vam prinesieme
ROHOVSKE LETNE NOVINY.



Rohovské jarné noviny 2024

Redakcia: Centrum socialnych sluzieb ROHOV

Distribuujeme: My

Najdete nas na: www.promethea-rohov.eu a na facebookovom profile:
Centrum socialnych sluzieb Rohov
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http://www.promethea-rohov.eu/

