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ROHOVSKE JESENNE NOVINY

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB ROHOV
Casopis prijimatelov socialnej sluzby
Jesenné vydanie: november 2024
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UVODNE SLOVO...

Tohtoro¢na jesen bola krasna. SinieCko
nam hrialo, akoby bolo stale leto a priroda
bola farebna tak, ako sa na spravnu jesen
patri. Ti vnimavejSi znas si uzivali aj
obdobie ,BABIEHO LETA® a poteSili sa
pohfadom na vSetko v okolitom svete
prirody, vratane umeleckych pavucin.
V nasom velkom parku sme mali opat
kopu prilezitosti vnimat €aro jesennych
zmien. Vyuzivali sme ho na poteSenie oCi aj
duse, prechadzky, ale aj na pracu. Aj tento rok
sme vytvorili priestor pre dobrovolné brigady,
s cielom zapojit sa do upravy nasho parku.
Spolo¢ne sme hrabali listie, zbierali gastany Ci
plody ovocnych stromov.

Jesen je i Casom spomienok. My sme tiez

spominali na svojich blizkych a znamych a uctili
sme si ich pamiatku na miestnom cintorine.

Aj v jeseni sme pomahali s nakupmi, plnili
sme zelania, boli sme na rekreaChom pobyte a
venovali sme sa réznym tvorivym aktivitam.
Vramci zaujmovych Cinnosti sme sa uz
pripravovali aj na Vianoce. Vyrabali sme
viano¢né pozdravy, hlinené vyrobky a piekli sme
vianocné oblatky. VSeliCo sa u nas dialo...

Prajeme Vam prijemné ¢itanie.
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TROJDNOVA

TohtoroCny september sme zacali paradnou rozluckou s letom, ktora
trvala tri dni. Prvy defi mal nazov JABLKOBRANIE. Spolo¢ne sme oberali
bio-jabiéka v nasom parku. Bola to nielen praca, ale hlavne zabava
a zdravy pohyb na Cerstvom vzduchu. Druhy den sa niesol v duchu
PECENIA. V3ade sa $irila voria sladkych kolagikov, ktoré sme s radostou
z pozbieranych jabi&ok piekli. Treti defi dopoludnia sme SPORTOVALI
a poobede TANCOVALI. Vramci velkého parku prebiehali doobeda
rézne Sportoveé aktivity - loptové hry, tenis, kuzelky, hod, skok, chédza
s palickami na ,nordic walking® a popoludriajSia diskotéka bola v naSej
telocviCni. Bola super. Na zaver trojdfiovej akcie si vSetci zucCastneni

pochutili na upelenych koladikoch. Bolo to fajn... avSetci sa tvarili
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JESENNE BRIGADY s nazvom ,,SPOLU PRE NAS PARK*

Pocas celej jesene sme sa zapajali do tradiCnych jesennych pracovnych
aktivit. V ramci planovanych dobrovolnych brigad - SPOLU PRE NAS
PARK boli stale prilezitosti pre aktivity pracovnej rehabilitacie. Ako vzdy,
aj tento rok sme zbierali plody stromov, gastany, konariky, hrabali sme
listie a zametali chodniky v ramci nasho zariadenia. Z okien a nadvoria
sme odstranili kvetinovu vyzdobu a zahradky sme pripravili na zimu.
V obdobi priprav k Pamiatke zosnulych sme pohrabali aj miestny cintorin

a upravili sme hroby nasSich zosnulych priateliek.
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Specialne o Upravu nadvoria sa v jeseni starali Alena, Klaudia,
AlZzbeta a Tatiana. Od leta su tieto prijimatelky socialnej sluzby,
spolu s Magdalénou a Dankou, prestahované na 8. oddelenie,
ktoré sa nachadza v prizemi kastiefa. Predtym tam dlhodobo zili
prijimatelky s najvySSou mierou podpory. V suCasnosti tato SestClenna
skupinka funguje samostatne v oblasti stravovania, upratovania kuchynky,
kupelne a prace s bieliziou. Vo volnom Case navstevuju zaujmové

cinnosti a od novembra pomahaju s peCenim vianoCnych oblatok.
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JESEN JE CASOM SPOMIENOK

V nasom zariadeni si kazdoroCne uctievame

pamiatku naSich zosnulych priateliek, ktoré tu s nami kedysi zili a su
pochované na miestnom cintorine. Pri prilezitosti Pamiatky zosnulych
vlastnoru€ne vyrabame vence a ikebany réznych tvarov Ci velkosti pre
vSetky. Spolo¢ne spominame na to, ¢o pekné sme s nimi zazili, aké boli,
¢o mali rady... Spolo¢ne im vzdy upravujeme aj hroby a zdobime ich.
Sviato€nu vychadzku na cintorin spojenu s palenim svieCok nazyvame
PLAMIENKY SPOMIENOK. Tento rok to bolo tiez presne tak.
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JESENNE OSLAVY

Vsetkym srdecne blahozelame!

OSLAVOVAT a PLNIT ZELANIA sme
nezabudli ani vjeseni. Sladka torta,
oblfubené napoje, vonava kava, hudba
adobra nalada patria ku kazdej oslave.
Snazime sa oto, aby aj prijimatefky mali

radost’ a oslavili vzdy v prijemnej atmosfére.
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OBLUBENY SALON KRASY

Skraslovacie aktivity spojené s upravou

vlasov, nechtov, tvare, zdobenie Sperkami
Ci naramkami... to vSetko je wunas
oblibenou aktivitou. Nasho SALONU
KRASY sa zugastfiuje vzdy velka kopa

<& zaujemkyn o skradlenie. Navy3e, ako

bonus pridavame eSte aj masaz ruk a néh. Tentokrat

to prebiehalo v Novom pavildne, v priestoroch dennej

miestnosti 4. oddelenia. Bol to opat prijemne straveny €as plny usmevowv.

Urcite v najblizSom obdobi salén opat’ naplanujeme a zopakujeme.
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ZDRAVE MASKRTENIE

Nase susené bio-jabi¢ka s velmi chutné. V zimnych mesiacoch si na nich

pochutime. Pripravovali sme si ich spolo¢ne. Sladuckeé su ako med.
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JESENNE VYCHADZKY DO OKOLIA

Vychadzky vramci obce, do okolitej prirody alebo ku kaplnke
organizujeme pravidelne. V jesennom obdobi nam ponukaju obzvlast
krasne farebné zazitky. Na prechadzky chodime individualne, ale aj
v organizovanych  skupinach  vybavenych reflexnymi  prvkami,

zastavovacim teréikom a dobrou naladou.
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LIPTOVSKY JAN
V drioch 11. - 15. novembra 2024 sme boli opat na rehabilitachom pobyte
v LIPTOVSKOM JANE. Dvadsat prijimateliek socialnej sluzby si uzivalo
prekrasne prostredie v srdci Janskej doliny, tary do ,civilizacie®, kulturne
pamiatky, rehabilitané procedury, vybornu kuchyriu a vela dalSieho.
Prezili pat skvelych dni, plnych pohody a dobrej nalady. Vratili sa

oddychnuté, spokojné, s kopou novych zazitkov.
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NAVSTEVA DIVADLA JANA PALARIKA

Dna 26. novembra 2024 sme boli v Trnave na divadelnom spracovani
znamej rozpravky s nazvom PRINC BAJAJA. Zucastnilo sa ho Sest
prijimateliek, ktoré patria do skupiny ,dospelakov” stale oblubujucich

rozpravky. VSetky boli spokojné a divadelné predstavenie sa im pacilo.
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PRIPRAVY NA VIANOCE

S vyrobou VIANOCNYCH POZDRAVOV sme zaéali
eSte vauguste. Potrebujeme ich totiz vzdy vela.

Posielame rodine, priatelom, sponzorom a znamym.

NajdélezitejSie su vzdy pripravy ich navrhov. Kazdorocne su to papierové
.hand made"” vyrobky, ktorym venujeme velku pozornost. Tento rok sme
pripravili viano¢nu krajinku s kostolom, stromcek, viano¢ného trpaslika

a troch viano¢nych anjelov. Verime, Ze sa budu pacit.
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Z NASICH DIELNI...

Aj v ramci ARTEDIELNE a TVORIVEJ DIELNE prebiehaju pripravy na
Vianoce uz od leta. Vyrabaju sa hlinené stromceky, anjelikovia, svietniky,

srdieCka a rozne iné ozdoby. Samozrejme, stale pokracuje aj malovanie

na platno. ,Fréime" naplno...
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PECENIE VIANOCNYCH OBLATOK

Vofiavé VIANOCNE OBLATKY peéieme od zaciatku novembra. A stale
pokracujeme. Tento rok sme skusali piect aj bezlepkové. Musime vSak
povedat, Ze boli sice vonavejSie - rumove a Skoricove, ale veru bolo aj
narocnejSie ich urobit, pretoze bezlepkovée cesto nas nechcelo posluchat

a mali sme vela nepodarkov. Ale nevadi... VVSetky tie nepodarené oblatky
sme Uspesne v ramci ochutnavania stihali ,popapat” &) &) &). Klasické

vanilkové oblatky, ktoré mame uz overené sa nam opat vydarili a boli
sladucke a chutné. Predavat ich budeme v decembri na Mikulasskych

trhoch v Dojéi, v Sastine a na Vianoénych trhoch v Trnave.
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SVET ZMYSLOV A FARIEB

...Si denne rady uzivame aj v ramci nasej multisenzorickej miestnosti...
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Majte sa krasne!

O tri mesiace
Vam prinesieme

zimné vydanie

ROHOVSKYCH NOVIN.
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o Rohovské jesenné noviny 2024
z Redakcia: Centrum socialnych sluzieb ROHOV
K Distribuujeme: My

S Najdete nas na: www.promethea-rohov.eu a na facebookovom profile:
Centrum socialnych sluZieb Rohov
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