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Zameranie Centra socialnych sluzieb Rohov

Zriadovatelom Centra socialnych sluzieb Rohov (dalej CSS Rohov) je Trnavsky

samospravny kraj v sulade s § 21-23 zakona NR SR €. 303/1995 Z.z. o rozpoctovych
pravidlach v zneni neskorSich predpisov, Zakona NR SR ¢. 448/2008 Z.z.
o socialnych  sluzbach aozmene adoplneni zakona ¢&. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov, § 112i zakona NR SR ¢.
453/2003 Z.z. o organoch $tatnej spravy v oblasti socialnych veci, rodiny a sluzieb
zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.
Trnavsky samospravny kraj ako zriadovatel Domova socialnych sluzieb pre deti
a dospelych Rohov €. 27 vsulade suznesenim Zastupitelstva Trnavského
samospravneho kraja ¢. $55/2020/20 zo dna 09.12.2020 vydal dna 18.12.2020
Dodatok €. 2 k Rozhodnutiu Trnavského samospravneho kraja o vydani zriadovacej
listiny €. j. 507/2004 z dfia 09.01.2004 v zneni Dodatku €. 1 €.j. 1807/2007/0OSOCP
zo dna 27.02.2007 Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Rohove,
ktorym doSlo zmene jeho nazvu na Centrum socidlnych sluzieb Rohov
s ucinnostou od 01.07.2021.

V CSS Rohov poskytuje celoroéna pobytova forma socialnej sluzby obanom so
zdravotnym postihnutim, ktorym su telesné postihnutie, dusevné poruchy a poruchy

spravania alebo zmyslové postihnutie alebo kombinacie postihnuti.

Predmetom ¢innosti CSS Rohov je poskytovanie celoroCnej pobytovej socialnej
sluzby  vrozsahu ustanovenia § 38, poskytovanie celoroCnej pobytovej formy
socialnej sluzby v Zariadeni podporovaného byvania v rozsahu § 34 a odlahovacej
sluzby v rozsahu ustanovenia § 54 zakona NR SR €. 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani

v zneni neskorsich predpisov a noviel (dalej Zakon o socialnych sluzbach).

Ciele a sp6soby poskytovania socialnej sluzby v CSS Rohov su zadefinované
vSM 18 2021 Ciele aspbésoby poskytovania socialnej sluzby, v ktorej je

vySpecifikované poslanie CSS Rohov, vymedzuje rozsah poskytovanych sluzieb,
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ciefova skupinu, stanovuje hlavné ciele CSS Rohov v oblasti poskytovania
socialnych sluzieb, vytyCuje dlhodobé a kratkodobé ciele, a striktne vymedzuje
pravidla na ochranu prijimatelov socialnej sluzby (dalej PSS) CSS Rohov pred
predsudkami a negativnymi hodnoteniami.

CSS Rohov nie je prisposobeny na poskytovanie socialnej sluzby PSS,
ktoré si vyzaduju zvySeny psychiatricky dohlad na uzatvorenom oddeleni
alebo PSS s nadmernou agresivitou.

CSS Rohov neposkytuje socialnu sluzbu PSS, ktori boli obvineni a pre ich
dusevny stav im bolo pravoplathym rozhodnutim sudu ulozené ochranné
opatrenie (ochranné lieéenie, ochranna vychova, ochranny dohlad alebo
umiestnenie odsudeného v detenénom ustave). Zakaz poskytovania socialnej
sluzby takymto osobam sa vzt'ahuje na celi dobu vykonavania ochranného
opatrenia (§61 ods.3).

V CSS Rohov je mozné poskytovat starostlivost PSS s :
e duSevnymi poruchami a poruchami spravania
e telesnym postihnutim a dusevnymi poruchami a poruchami spravania
e telesnym postihnutim alebo duSevnymi poruchami a poruchami spravania, ktoré

su zaroven zmyslovo postihnuté

Poskytované sluzby v CSS Rohov

A. Socialna sluzba celoroénou pobytovou formou (§ 38)

V zmysle Zakona o socialnych sluzbach , § 38 sa v CSS Rohov poskytuje socialna
sluzba celoro¢nou pobytovou formou.
V CSS Rohov sa:
a) poskytuje : 1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. socialne poradenstvo
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3. socialna rehabilitacia
4. ubytovanie
5. stravovanie
6. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
b) zabezpecuje : 1. pracovna terapia
2. zaujmova cinnost

3. oSetrovatelska starostlivost

c) utvaraju podmienky na: 1. vzdelavanie

2. uschovu cennych veci
B. Zariadenie podporovaného byvania (§ 34)

V zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe od
16. roku veku do doviSenia dochodkového veku, ak je tato fyzickd osoba odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby podfa prilohy €. 3 a na dohlad, pod ktorym je schopna
viest samostatny zivot. Ak fyzicka osoba dovfSi dochodkovy vek poCas poskytovania
socialnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania, tato socialna sluzba sa jej

poskytuje aj nadalej.

(2) Dohlad na ucely poskytovania socialnej sluzby v zariadeni podporovaného
byvania je usmerfiovanie a monitorovanie fyzickej osoby uvedenej v odseku 1 pri
zabezpecfovani sebaobsluznych ukonov, ukonov starostlivosti o svoju domacnost v
ramci zariadenia a zakladnych socialnych aktivit podla prilohy €. 4.

(3) Rozsah dohfadu poskytovaného v zariadeni podporovaného byvania sa urCuje v

hodinach alebo suhrnom ukonov, pri ktorych fyzicka osoba potrebuje dohlad.

(4) V zariadeni podporovaného byvania sa okrem dohladu
a) poskytuje

1. ubytovanie,
2. socialne poradenstvo,

3. pomoc pri uplathiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
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b) utvaraju podmienky na
1. pripravu stravy,
2. upratovanie,
3. pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,

¢) vykonava socialna rehabilitacia.

(5) Socialna sluzba v zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje pre 5
prijimatelov socialnej sluzby v 4 izbovom byte v rodinnom dome.

C. Odlah€ovacia sluzba (§ 54)

V CSS Rohov sa vpripade kapacitnych moznosti (poCas dovoleniek PSS
v celoro¢nej pobytovej forme) poskytuje odlahovacia sluzba v sulade s § 54 Zakona

o socialnych sluzbach.

Vnutorna organizacia a organizaéné utvary CSS Rohov

CSS Rohov sa vnutorne Cleni na tieto useky :

A. Usek starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby:

1. oddelenie zdravotnej starostlivosti
a) oSetrovatel'ské Cinnosti
b) opatrovatelské Cinnosti

2. oddelenie socialnej prace a socialnej rehabilitacie

B. Usek THP a obsluznych éinnosti

1. oddelenie uctovnickej agendy
2. oddelenie socialnej agendy
3. oddelenie obsluznych Cinnosti

Pocet zamestnancov k 31.12.2021 : 74 ( predpisany poCet zamestnancov 78)




Zriadovatel: oUALy,
S O i .
TRNAVSKY E‘A % Centrum socialnych sluzieb Rohov
SK SAMOSPRAVNYSY (= V5 Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika
KRAJ *ROHON *

Cinnost’ CSS Rohov na Useku starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby

CSS Rohov v sulade s poskytovanim komplexnej socialnej starostlivosti

zabezpecuje nasledovné Cinnosti na jednotlivych usekoch:

A. Usek starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby :

realizovanie individualneho planu z pohladu zachovania a udrZania zdravia
obCanov a poskytovania Ukonov nahradzajucich samoobsluhu vratane
organizovania a pripravy preventivnych prehliadok, odbornych vySetreni
a vedenia predpisanej dokumentacie

v pripade PSS stazkym zdravotnym postihnutim  spolupodiefanie sa na
programe socialnej rehabilitacie, ktora je neoddelitefnou suc€astou individualneho
planu PSS

dohliadanie na dodrziavanie ludskych prav PSS

striktné dodrziavanie pouZzivania telesného a netelesného obmedzenia PSS len
v pripade, ak je priamo ohrozeny Zivot alebo priamo ohrozené zdravie PSS alebo
inych oséb

vedenie registra telesnych a netelesnych obmedzeni PSS a vSetkych nalezitosti,
tykajucich sa telesného a netelesného obmedzenia v sulade s § 10 Zakona NR
SR €. 448/2008 Z.z.

aktivne poskytovanie a zabezpelovanie vSestrannej starostlivosti o uspokojenie
bio-psycho- socialnych a duchovnych potrieb PSS v DSS v sulade s koncepciou

a najnovsimi poznatkami z oSetrovatelstva

Usek starostlivosti o PSS sa éleni na dve oddelenia :

1. oddelenie zdravotnej starostlivosti

a) oSetrovatelské Cinnosti

b) opatrovatelské Cinnosti

2. oddelenie socialnej prace a socialnej rehabilitacie
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1. oddelenie zdravotnej starostlivosti

b)

2.

zabezpecuje aktivne poskytovanie a zabezpecovanie vSestrannej starostlivosti
o uspokojenie bio- psycho- socialnych a duchovnych potrieb PSS v CSS v sulade
s koncepciou a najnovSimi poznatkami z oSetrovatelstva

za Cinnost’ oddelenia zdravotnej starostlivosti zodpoveda hlavna sestra

oSetrovatel'ské cinnosti v sulade so Zakonom NR SR &. 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach, § 22, v zneni neskorSich predpisov a noviel - koordinuje
staniéna sestra

Obsah pracovnej ¢innosti :

Samostatna odborna praca pri poskytovani o$etrovatelskej starostlivosti metddou
oSetrovatelského procesu a realizacia odbornych oSetrovatelskych vykonov

v zariadeni socialnych sluzieb a v zariadeni socialnopravnej ochrany deti

a socialnej kurately vykonavané sestrou so Specializaciou.

opatrovatel'ské €innosti - koordinuje hlavna sestra
Obsah pracovnej €innosti :
Vykonavanie opatrovatelskej sluzby pre ob&anov, deti a mladych dospelych

v zariadeni socialnych sluzZieb alebo v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a

socialnej kurately.

oddelenie socialnej prace a socialnej rehabilitacie- koordinuje veduca

pracovnitka socialnej rehabilitacie

Obsah pracovnej ¢innosti :
Vykonavanie socialnej terapie pre ob&anov, deti a mladych dospelych v zariadeni

socialnych sluzieb alebo v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej

kurately.
Vykonavanie odbornych terapeutickych Cinnosti pre ob¢ana, dieta a mladého

dospelého.
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Od juna 2019 je Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Rohove
zapojeny do Narodného projektu denistitucionalizacie zariadeni socialnych
sluzieb a pripravuje transformaény plan, ktory predstavuje zakladny nastroj na
realizovanie zmien v procese prechodu zinstitucionalnej na komunitnu
starostlivost'.

V decembri 2020 sme odovzdali Implementacnej agenture MPSVR SR
vypracovany Transformacény plan DSS Rohov, ktory postupil do procesu
schvalovania na MPSVR SR a bol schvaleny v plnom rozsahu v aprili 2021.
BlizSie informacie o Narodnom projekte deinstitucionalizacie zariadeni
socialnych sluzieb su zverejnené na webovej stranke : https://npdi.gov.sk/co-

je-deinstucionalizacial/

Vijali 2021 sme otvorili prvé Zariadenie podporovaného byvania pre 5

prijimateliek socialnej sluzby v Senici.

Spracovala: PhDr. Monika Knezovi¢ova, PhD.
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POZNAMKY K 31.12.2021

Cl. 1

VsSeobecné udaje

1. ldentifikaCné udaje uctovnej jednotky a informacie o Cinnosti uctovnej jednotky

Nazov uctovnej jednotky

Centrum socialnych sluzieb Rohov

Sidlo uctovnej jednotky

Rohov ¢&. 27

Datum zaloZenia/zriadenia

1.1.2004

Spdsob zalozenia/zriadenia

Rozhodnutie o zriadovacej listine

Nazov zriadovatela

Trnavsky samospravny kraj

Sidlo zriadovatela

Starohajska 10, 917 01 Trnava

ICO

00655546

DIC

2021043959

Hlavna €innost' uctovnej jednotky

Socialne sluzby - pobytova forma

Pravny dévod na zostavenie uctovnej zavierky

X riadna
] mimoriadna

Iné vSeobecné Udaje napr. obec uvedie pocet
obyvatelov; ZS uvedie pocet Ziakov, DD uvedie
pocet klientov atd.

Kapacita 120 prijimatelov socialnej sluzby

2. Informacie o veducich predstavitefoch a o organizacnej Strukture uctovnej

jednotky

Statutarny organ /meno a priezvisko/

PhDr. Monika Knezovi¢ova, PhD.

Zastupca statutarneho organu /meno a priezvisko/

Mgr. Anna Jurackova

Priemerny evidenény pocet zamestnancov 70,13
prepocitany za rok 2020

Evidenény pocet zamestnancov vo fyzicky osobach | 74

k 31.12.2021

Pocet riadiacich zamestnancov 6

3. Na zaklade Zziadosti UJ zriadovatel vykonal dna 21.6.2021 zmenu jej nazvu

v Registri  poskytovatelov  socialnych

sluzieb na Uzemi

Trnavského

10
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samospravneho kraja. S u€innostou od 1.7.2021 UJ pouziva nazov Centrum
socialnych sluzieb Rohov.

V zmysle ,Vypisu zregistra poskytovatefov socialnych sluzieb zo dna
20.7.2021° bola s predpokladanym driom zacCatia poskytovania socialnej sluzby
1.8.2021 evidovana nova sluzba — zariadenie podporovaného byvania, pobytova

— celorotna sluzba, na neurCity Cas. Prevadzka ,Zariadenia podporovaného

byvania v Senici bolo zahajena 2.8.2021.

CL I

Informacie o uétovnych zasadach a uc¢tovnych metédach

1. Ustovna zavierka je zostavena za predpokladu

pokraCovania a nezmenenej ¢innosti UJ.

dalSieho nepretrzitého

2. Zmeny v uctovnych metdédach a zasadach oproti predchadzajucemu obdobiu

neboli vykonané Ziadne.

3. Spbsob ocenenia jednotlivych poloziek

Polozky

Sposob ocenovania

a) dlhodoby nehmotny majetok nakupovany

obstaravacou cenou (v UJ sa
nevyskytol)

b) dlhodoby nehmotny majetok vytvoreny vlastnou ¢innostou

vlastnymi nakladmi (v UJ sa
nevyskytol)

c) dihodoby hmotny majetok nakupovany

obstaravacou cenou

d) dlhodoby hmotny majetok vytvoreny viastnou ¢innostou

vlastnymi nakladmi(v UJ sa
nevyskytol)

e) dlhodoby nehmotny majetok a dlhodoby hmotny majetok ziskany
bezodplatne

Realnou hodnotou (v UJ sa
nevyskytol)

f) dlhodoby finanény majetok

obstaravacou cenou(v UJ sa
nevyskytol)

g) zasoby nakupované

obstaravacou cenou

h) zasoby vytvorené vlastnou €innostou

vlastnymi nakladmi(v UJ sa
nevyskytol)

11




Zriadovatel:

L)

TRNAVSKY

SAMOSPRAVN
SK

KRAJ

oy
Ny
2 > S

*RopoN

Centrum socialnych sluzieb Rohov

Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika

i) zasoby ziskané bezodplatne

Realnou hodnotou

j) pohladavky

menovitou hodnotou

k) kratkodoby finanény majetok

menovitou hodnotou(v UJ sa
nevyskytol)

[) &asové rozliSenie na strane aktiv

naklady buducich obdobi a
prijmy buducich obdobi sa
vykazuju vo vyske, ktord je
potrebna na dodrzanie zasady
vecnej a ¢asovej suvislosti s
uc¢tovnym obdobim.

menovitou hodnotou

n) rezervy

ocenuju sa v oCakavanej vySke
zavazku

0) Casové rozliSenie na strane pasiv

vydavky buducich obdobi a
vynosy buducich obdobi sa
vykazuju vo vyske, ktora je
potrebna na dodrzanie zasady
vecnej a Casovej suvislosti s
uctovnym obdobim.

p) derivaty pri nadobudnuti

obstaravacou cenou(v UJ sa
nevyskytol)

4. Podstata odpisovania dlhodobého nehmotného a dlhodobého hmotného

majetku

Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku su

stanovené tak,

Ze sa vychadza z predpokladanej

doby jeho wuZivania a

predpokladaného priebehu jeho opotrebenia. Odpisovat sa zafina odo dna jeho

zaradenia do pouzivania. U&tovné odpisy sa zaokruhluju na dve desatinné miesta.

Metdda odpisovania sa pouziva linearna. Po vykonanom prehodnoteni, doby

odpisovania majetku

sadzby su stanovené nasledovne:

neboli menené. Predpokladana doba uzivania a odpisové

Odpisova skupina

Doba odpisovania v rokoch

Ro¢na odpisova sadzba

1 4 1/4
2 6 1/6
3 8 1/8
4 12 1/12

12
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55 neodpisované

Drobny hmotny majetok od 0,01 Eur do 1700 €, ktory podfa rozhodnutia uctovnej

jednotky nie je dlhodobym hmotnym majetkom sa uctuje ako zasoby.

Cl.m

Informacie o udajoch na strane aktiv suvahy

1. Neobezny majetok

Dlhodoby nehmotny a dlhodoby hmotny majetok
Dlhodoby nehmotny majetok uc¢tovna jednotka neeviduje.

UJ nevlastni Zziadny majetok. V evidencii ma dlhodoby hmotny majetok, ktory jej bol
zvereny do spravy od zriadovatefa. V roku 2021 organizacia zvySila hodnotu
dlhodobého hmotného majetku v celkovej sume 18 118,78€ . ZvySenie obsahuje
rekonstrukciu loggii na 3. a 4. oddeleni — 7390,78€, zaradenie pracky do pouzivania
v hodnote 7 428,00€ a schodolezu vo vySke 3 300,00€.

2. Obezny majetok

2.1 Zasoby

PociatoCny stav zasob k 1.1.2021 evidovala uctovna jednotka v celkovej hodnote
32 365,37 €, €o bolo o 29 868,31€ menej v porovnani s pociatoénym stavom roku
2020. Pocas ucCtovného obdobia zaznamenala prirastky vo vysSke 261 552,83€
a ubytky 171 834,45€. Najvyssi pohyb UJ zaznamenala na sklade potravin, nabytku

13
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a ostatny neSpecifikovany material. Na sklade ostatny nesSpecifikovany material bol
evidovany prijem a vydaj osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, ktoré boli
distribuované zriadovatelom v ramci preventivnych opatreni proti ochoreniu covid-19.
Prijem tychto prostriedkov bol v celkovej sume 33 196,62€, vydaj 24 700,17€,
zostatok k 31.12.2021 je 19 207,54€. Ku koncu UO je celkovy stav zasob v hodnote
122 083,75€.

2.2 Pohladavky

Ustovna jednotka evidovala na zadiatku UStovného obdobia 2021 kratkodobé
pohladavky v celkovej sume 100 814,84€, Co je o2 754,38€ viac ako na zaciatku
predchadzajuceho UO. K 31.12.2021 je stav pohladavok 87 310,79€. Z uvedeného
stavu k 31.12.2021 predstavuje Ciastka 86 619,21€ pohladavky za poskytovanu
socialnu sluzbu prijimateliek socialnej sluzby. Za stravu zamestnancov , za obdobie
december 2021 su neuhradené pohladavky v sumu 691,58€. V uctovhom obdobi
bolo za poskytovanu socialnu sluzbu z minulych obdobi zinkasovanych 59 125,01€.
Vo vykazovanom UO vznikli UJ nové pohfadavky za poskytovanu socialnu sluzbu
v sume 45 581,61€.

CL IV
Informacie o udajoch na strane pasiv suvahy

1. Vlastné imanie

1.1 Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov (428) — obsahuje
operacie vztahujuce sa k prechodu na akrualne uctovnictvo k 1.1.2008

a presuny vysledkov hospodarenia za roky 2008-2020. V roku 2021 bol na danom
ucte vykonany presun zaporného VH z roku 2020 v sume 77 986,99€.

1.2 Rozdiel medzi nakladmi a vynosmi vykazanymi za bezné uctovné obdobie
predstavuje kladny vysledok hospodarenia vo vySke 110 394,05€. Kladny VH bol
dosiahnuty predovSetkym na zaklade dostatoCne stanovenej vySky rozpoctu na rok
2021.

Ku koncu UO , UJ eviduje zavazky v celkovej sume 1 043 969,69€.
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1.3 Rezervy

UJ vroku 2020 tvorila rezervy na poskytnutie odchodného, odmien pri Zivotnych
jubileach a prisluchajuce odvody do poistnych fondov pre zamestnancov CSS
Rohov v celkovej sume 21 878,00€. Z uvedenej Ciastky bolo v roku 2021 pouzitych
na poskytnutie odchodného a prislusnych odvodov do poistnych fondov 7 702,00€
, 810,00€ bolo vyplatenych zamestnancom ako odmena pri jubileach, vratane
odvodov. Nasledne boli vytvorené rezervy na mzdové nalezitosti a prisluchajuce
odvody, ktoré oCakava UJ v roku 2022 v celkovej sume 23 527,00€.

1.4 Zavazky

K 31. decembru bezného UO vykazuje UJ dlhodobé zavazky v celkovej sume

18 861,12€, ako zavazky zo socialneho fondu.

Kratkodobé zavazky UJ predstavuju celkovd sumu 221 772,60€. V ramci tychto
zavazkov UJ eviduje =zavazky voCi zamestnancom, inStituciam socialneho
a zdravotného poistenia a danovému uradu. VocCi dodavatelom vykazuje zavazky
v sume 4 164,56€, Co je v porovnani s uplynulym UO pokles o 22 938,65€. V ramci
inych zavazkov na ucte 379 su vykazané zavazky voci prijimatelkdm socialnej
sluzby a zamestnancom vo vysSke 81 571,11€, z toho 79 695,55€ vo i prijimatelkam
socialnej sluzby. Uvedena Ciastka predstavuje vySku vlastnych prostriedkov

prijimateliek.
1.5 Casové rozlisenie

Hodnota uétu ,Casové rozliSenie* uéet — 384-Vynosy buducich obdobi, obsahuje
odpisy, ktoré sa pocCas celej doby odpisovania dlhodobého  majetku postupne
zuctovanim rozpustaju do vynosov bezného uctovného obdobia v Casovej a vecnej
suvislosti so zauctovanim (u¢tovnych) odpisov majetku, na obstaranie ktorého bola
dotacia poskytnuta. Stav sa zmenil v désledku vySSie uvedenych operacii z majetku
nadobudnutého z transferov SR 0 200,04€ a od subjektov mimo verejnej spravy
0 399,24€.
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Na uvedenom ucte bolo zaznamenané prijatie financného daru od subjektu mimo

verejnej spravy v sume 300,00€.

CSS prijalo vecné dary v celkovej sume 4 570,11€, do pouzivania boli dané
v celkovej hodnote 5 195,81, v skladovych zasobach je zostatok darovanych tovarov
vo vysSke 1 547,37€.

Na predmetnom ucte Casového rozliSenia je zaznamenany aj pohyb OOPP, ktoré
boli poskytnuté z TTSK, ako uvadzame vySSie vtexte venovanom zasobam.
Nespotrebované zostali OOPP v celkovej hodnote 19 207,54€.

CLV
Informacia o nakladoch a vynosoch

Spotrebu tovarov asluzieb za vykazované UO, uctovna jednotka vykazuje
v nakladoch, v celkovej sume 2 028 706,75€, €o je v porovnani s predchadzajucim
UO 0157 176,40€ viac. Vynosy boli dosiahnuté v sume 2139 100,80€, ¢o
predstavuje zvySenie oproti predchadzajucemu UO o0 345 557,44€. Na zaklade
uvedenych udajov vznikol rozdiel medzi nakladmi avynosmi 110 394,05€,
v prospech vynosov. V kategérii nakladov je najvySSia Ciastka vykazana na
mzdovych nakladoch, a prisluchajucich odvodoch do poistnych fondov, vratane
prispevku zamestnavatela na ostatné socialne poistenie. V ramci tovarov najvysSiu
nakladovu polozku predstavuju potraviny 100 517,74€ a energie v celkovej vySke
87 442,8€. Vramci tovarov boli zvySené naklady na polozkach nabytku a DHM
ostatné. Na tychto polozkach bol zauc¢tovany vydaj tovarov do spotreby, ktory bol
obstarany v predchadzajucom UO a tovary pre Zariadenie podporovaného byvania
v Senici. V oblasti sluzieb boli najvyssie naklady za vyvoz odpadovych véd do COV,
v celkove] sume 24 936,00€. Na useku oprav audrzby budov a zariadeni UJ

vykazuje naklady v sume 10 376,17€ - vymena podlahovych krytin v ubytovacich
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priestoroch prijimateliek socialnej sluzby, 7 931,60€ - maliarske a natieraCské prace,
opravy krajCirskej dielne a priestorov pri pracovni — vyspravenie omietok v sume
4 764,62€, odstranenie zistenych nedostatkov po elektrorevizii a iné elektromontazne

prace — 3 519,72€, vymena okien na dielni udrzby - 1714,00€.

Vynosy ztransferov od zriadovatela boli vroku 2021 1636 637,57€, Co je
0 285 270,57€ viac ako v roku 2020. Predpis vynosov z predaja sluzieb na ucte 602
bol 302 207,49€. Ostatné vynosy — ucCet 648, boli dosiahnuté 2z dobropisov
a nagjomného za nehnutefnosti, v celkovej vySke 5 908,69€. Vynosy o ktorych UJ
Uétovala vo&i SR a TTSK boli celkom 139 266,78€.

CL VI
Informacia o udajoch na podsuvahovych uétoch

Na podsuvahovych uctoch eviduje uctovna jednotka drobny majetok, ktory nadobuda
v obstaravacej cene od 0,01€ do 1699,99€. K 31.12.2020 bola hodnota drobného
hmotného majetku v obstaravacej cene 300,00 az 1 700,00€ vo vysSke
288 293,14€.

Na podsuvahovych uctoch UJ eviduje aj prostriedky prijimateliek socialnej sluzby,
ktoré maju uloZzené na vkladnych knizkach a osobnych uctoch v pefiaznych ustavoch.
Ku koncu UO ich vySka bola 877 889,58€. Stav prostriedkov PSS sa oproti
predchadzajucemu UO zvysil o 54 727,57€, ktory bol vo vySke 823 162,01€.
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CL Vil
Informacia o rozpocéte a hodnotenie plnenia rozpoctu

Ugtovna jednotka mala stanoveny rozpo&et na rok 2021 nasledovne:

1. Prijmy bezného rozpoctu

200 nedarnové prijmy

Na rok 2021 bol schvaleny rozpocet prijmov 281 000,00€. Po uprave bol rozpocet
prijmov zvySeny o 50 000,00€. Skuto¢né plnenie bolo vo vySke 321 620,23€.
V uvedenej Ciastke su zahrnuté aj prijmy za stravu zamestnancov, prijem za
prenajom nehnutelnosti — kotolne. Priemerné prijmy na jednu prijimatelku socialnej
sluzby za kalendarny mesiac boli 208,18€, v mieste poskytovania socialnej sluzby
Rohov, v ZPB zriadeného v Senici 35,02€ — za 12 mesiacov. Za obdobie prevadzky

ZPB su priemerné prijmy na jednu PSS 84,04€.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného PSS za kalendarny rok 2021 su
12 574,59€, ¢€o je v prepocte na jeden mesiac 1 047,88€, (udaj sa vztahuje na
prevadzku CSS v Rohove bez ZPB).

Ekonomicky opravnené naklady na jedného PSS za kalendarny rok 2021
vZPB su 13 667,00€, co je v prepocte na jeden mesiac 1 138,92€. V prepocte
na pocet mesiacov prevadzky ZPB su ekonomicky opravnené naklady
2 733,40€.
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2. Vydavky rozpoctu

a. 600 bezné vydavky

Schvaleny a stanoveny rozpocet zriadovatefom bol 1 535 830,00€. Po vykonanych
rozpoctovych opatreniach, ktoré boli uréené na platy zamestnancov a odvody do
poistnych fondov, odchodné pre zamestnancov, ktori ukonCili pracovny pomer z
doévodu odchodu do doéchodku, na nakup tovarov a sluzieb bol rozpoCet z danovych

prijmov a vlastnych rozpoc¢tovych prijmov upraveny na sumu 1 646 830,00€.

Dalsie upravy rozpoétu boli vykonané na zaklade dotacii z MPSVR SR a UPSVR
v celkovej sume 115428,00€. Prostriedky boli ucelovo urené na odmeny
zamestnancov, odvody do poistnych fondov a nakup vyzivovych dopinkov. Na nakup
elektrickych  polohovatefnych posteli s prisluSenstvom a noCnych stolikov v pocte
20 ks bolo pouzitych 16 600,00€.

Bezné vydavky, zo vSetkych zdrojov financovania boli Cerpané v celkovej sume
1751 502,62¢€.

b. 700 kapitalové vydavky

V pévodne stanovenom rozpoCte mala UJ prostriedky na kapitalové vydavky
stanovené vo vySke 318 000,00€. Prostriedky boli urCené na CistiCku odpadovych
vdd, vodozadrzné opatrenia na nadvori kastiela, presklenie loggie na 4. a 3.
oddeleni. Naslednymi upravami bol rozpocet kapitalovych vydavkov stanoveny na
kone&nych 110 300,00€.

Cerpanie kapitalovych vydavkov za G&tovné obdobie predstavovalo vysku
84 876,00€.

Na realizaciu stavebnej akcie ,Presklenie loggie na 4. a 3. oddeleni® boli vyCerpané
financné prostriedky vo vySke 7 390,78¢€.
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InZinierska Cinnost, vybavenie stavebného povolenia a PD na stavbu ,Vodozadrzné
opatrenia na nadvori kastiela CSS Rohov“ bola financovana vo vyske 6 060,00€.

Realizacia predmetnej stavby bola vykonana v hodnote 40 897,22€.

Na PD pre stavebné povolenie a PD pre realizaciu stavby COV, boli v zmysle

zmluvy pouzité prostriedky v objeme 19 800,00€.

V kategorii pracovnych zariadeni bol vykonany nakup priemyselnej pracky v hodnote
7 428,00€.

Ciastka 3 300,00€ bola pouzita na obstaranie schodolezu pre ZPB v Senici.

CL vl

Informacie o skuto¢nostiach, ktoré nastali po dni, ku ktorému sa zostavuje

uctovna zavierka, do dna zostavenia uctovnej zavierky

Popis skutoCnosti: - nenastali ziadne vyznamné skutoCnosti.

Kompletna uétovna zavierka za rok 2021 je zverejnena v Registri uétovnych

zavierok na webovom sidle Ministerstva financii SR.

Spracovala: Mgr. Anna Jurackova

Zoznam pouzitych skratiek:

PSS - prijimatel socialnej sluzby

ICO - identifikagné &islo organizacie

DIC - darové identifikacné &islo

UJ - uctovna jednotka

CSS - centrum socialnych sluzieb

UO - udtovné obdobie,

VH — vysledok hospodarenia

KV - kapitalové vydavky

OOPP — osobné ochranné pracovné prostriedky
COV - ¢istiarer odpadovych vad

ZPB - zariadenie podporovaného byvania

PD - projektova dokumentacia
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CAST B : VYHODNOTENIE CINNOSTI ODDELENIA

ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
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Vyhodnotenie prace oddelenia zdravotnej starostlivosti

V Centre socialnych sluzieb v Rohove bolo k 31.12.2021 umiestnenych108
prijimatelov socialnej sluzby (dalej PSS). Z toho je jeden PSS vo veku do 18 rokov,
ostatnych 107 PSS ma nad 18 rokov. V Il. polroku nezomrel Ziadny PSS.

Od 2.8.2021 sa 5 PSS zacala poskytovat socialna sluzba v Zariadeni

podporovaného byvania (ZPB) v Senici.

V obdobi od 27.9.2021 do 12.11.2021 sme poskytli odlah&ovaciu sluzbu 1 PSS.Usek
starostlivosti o PSS je rozdeleny na oddelenie zdravotnej starostlivosti a oddelenie

socialnej prace a socialnej rehabilitacie. Obe tieto oddelenia uzko spolupracuju.

Oddelenie zdravotnej starostlivosti (dalej OZS) vedie hlavna sestra. Rozdeluje sa

na:

1. OSetrovatelské Cinnosti, ktoré vykonava stani¢na sestra, hlavna sestra, sestry
Specialistky a praktické sestry.

2. Opatrovatelské Cinnosti, ktoré vykonavaju hlavne opatrovatelky, sanitarky

a praktické sestry, p. p. sestry.

Na oddeleni zdravotnej starostlivosti v CSS av ZPB zabezpecovalo k 31.12.2021
oSetrovatelsku a opatrovatel'sku starostlivost spolu 42 zamestnancov:

e 1 hlavna sestra

e 1 stanitna sestra

e 5 sestier so Specializaciou

e 4 praktické sestry

e 12 sanitarok

e 19 opatrovateliek
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V Il polroku boli 2 opatrovatelky na dlhodobej PN. Pracovny pomer ukoncila jedna

opatrovatelka, ktora odisla do starobného déchodku. Obsadili sme 6 pracovnych

miest na pozicii opatrovatelka do CSS Rohov a 4 do ZPB, 1 z nich od septembra

pracuje na poloviény pracovny uvazok a 3 OPA ztych, ¢o nastupili vtomto roku

ukonili v II. polroku pracovny pomer.
K 31.12.2022 chybali na OZS Styria zamestnanci.

Prehlad mobility PSS

77 PSS je mobilnych
13 PSS potrebuje Ciasto€nu pomoc pri chédzi
18 PSS je imobilnych, z toho:

- 3 PSS ovladaju manipulaciu s mechanickym invalidnym vozikom samostatne,
maju osvojené sebaobsluzné navyky, ktoré s malou pomocou zvladaju taktiez

samostatne

- 15 PSS je uplne imobilnych, okrem toho, Zze su polohované na posteli, poCas

diia su vysadzané do Specialnych kresiel, alebo invalidnych vozikov

Stravovanie

81 PSS sa naje samostatne, niektoré potrebuju mensiu upravu stravy, napriklad
pokrajat maso
26 PSS sa musi kfmit

1 PSS je kimena cez perkutannu endoskopicku gastrostéomiu (PEG)
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Diéty

e 94 PSS diéta €. 3 racionalna — normalna strava
« 5PSS diéta . 2 Setriaca — ochorenia zaludka, dvanastnika, zl¢nika, pankreasu
e 7 PSS diéta €. 9 diabeticka - cukrovka

1 PSS diéta S / BLP bezlepkova — celiakia, neznasanlivost lepku

« 1 PSS sondova strava podla gastroenteroléga (Nutrison).

Nadstandardné sluzby poskytované PSS v DSS Rohov

V I. polroku 2021 vyuzili PSS 2x kadernicke a 1x pedikérske sluzby, ktoré im boli
poskytnuté priamo v CSS.

Od juna sa obnovila lieCebna rehabilitacia a fyzioterapia poskytovana PSS odbornymi
pracovnikmi pod vedenim Mgr. Daniela Krutého MSc.

Kadernicke, pedikérske a rehabilitatné sluzby boli PSS poskytované externymi
dodavatelmi sluzieb. Ich poskytovanie bolo ovplyvnené karanténou zariadenia
z dévodu rozsirenia Covid-19 v CSS.

V II. polroku 2021 vyuzili PSS 1x kadernicke a 2x pedikérske sluzby, ktoré im boli
poskytnuté priamo v CSS, externymi dodavatelmi sluzieb, za dodrzania sprisnenych
hygienicko — epidemiologickych opatreni.

LieCebna rehabilitacia a fyzioterapia boli poskytované PSS do polovice novembra,
odbornymi pracovnikmi pod vedenim Mgr. Daniela Krutého MSc.

Z dovodu hygienicko — epidemiologickych opatreni, bola tato sluzba PSS prerusena

do odvolania.
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Spolupraca s pribuznymi PSS

V I. polroku 2021 bol kontakt s pribuznymi PSS hlavne telefonickou formou, z dévodu
8 tyzdnovej karantény v CSS a Sirenia COVID-19.

Pribuzni prichadzali za PSS na navStevy na zaklade vopred dohodnutého terminu
a za sprisnenych hygienickych opatreni do konca februara, kedy zacala v DSS
karanténa. Navstevy sa obnovili po jej ukonceni. Pribuzni neprejavili o navstevy za
sprisnenych hygienickych podmienok vefky zaujem a opat’ sa informovali na PSS,
pripadne sa s nimi kontaktovali len telefonicky. PoCas velkono€nych sviatkov neboli
PSS u pribuznych z dévodu karantény zariadenia.

V Il. polroku 2021 bol kontakt s pribuznymi PSS hlavne telefonickou formou,
z dévodu Sirenia COVID-19 v SR.

Pribuzni prichadzali za PSS na navstevy na zaklade vopred dohodnutého terminu
a za sprisnenych hygienickych opatreni do 15.11.2021, kedy zacal platit zakaz
navstev v CSS. Pribuzni neprejavili o navstevy za sprisnenych hygienickych
podmienok velky zaujem, informovali sa na PSS, pripadne sa s nimi kontaktovali len
telefonicky. PocCas vianoCnych sviatkov bolo 12 PSS u pribuznych, opat za
sprisnenych epidemiologickych podmienok pri navrate do CSS.

O telefonatoch  a navstevach su vedené zaznamy v programe IS
CYGNUS.O navstevach apobyte PSS doma je zarovenn vedena COVID

dokumentacia.

Stravovacia komisia

V I. polroku 2021 boli 4 zasadnutia stravovacej komisie. Na tychto zasadnutiach sa
zucastnovali Clenovia stravovacej komisie. Okrem zastupcov OZS a stravovacej
prevadzky boli ¢lenmi komisie 3 PSS, ktoré prispievaju navrhmi a pripomienkami

k strave. V mesiacoch februar — april stravovacia komisia nezasadala, z dévodu
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Sirenia COVID-19 v CSS. Hlavna sestra rieSila vzniknuté poziadavky a pripomienky

k strave v spolupraci s veducou stravovacej prevadzky operativne.

V II. polroku 2021 bolo 5 zasadnuti stravovacej komisie. Na tychto zasadnutiach sa
zucCastnovali Clenovia stravovacej komisie. Okrem zastupcov OZS a stravovacej
prevadzky boli ¢lenmi komisie 3 PSS, ktoré prispievali navrhmi a pripomienkami
k strave. Nakolko od 2.8.2021 2 Clenky SK z radov PSS odisli do ZPB, HS predlozila

riaditelke CSS navrh na zmenu v stravovacej komisii, ktoru R schvalila.

Z kazdého zasadnutia stravovacej komisie je pisomny zaznam, ktory zaklada veduca

stravovacej prevadzky a je zverejnovany na informacnych tabuliach pre PSS.

Vzdelavanie zamestnancov oddelenia zdravotnej starostlivosti

Z dévodu Sirenia COVID-19, sestry Specialistky absolvovali v 1. polroku ON-LINE

vzdelavanie prostrednictvom Webinarov.

Sanitarky a praktické sestry sa 1x mesacne vzdelavali pod vedenim hlavnej sestry na

60 minutovych seminaroch v ramci DSS.

1 sanitarka ukoncila vzdelavanie na strednej zdravotnickej Skole v odbore prakticka
sestra, vtom istom odbore sa vzdeldva opatrovatelka, ktora bola prijata do
pracovného pomeru v |. polroku.

1 opatrovatelka, ktora nastupila do zariadenia v januari 2021 bez osvedCenia
o opatrovatelskom kurze a jej prijatie bolo podmienené tym, Zze do roka kurz
absolvuje, v juni tento kurz ukoncila.

Z dovodu Sirenia COVID-19, sestry Specialistky absolvovali v II. polroku ON-LINE

vzdelavanie prostrednictvom Webinarov.

Sanitarky a praktické sestry sa 1x mesacne vzdelavali pod vedenim hlavnej sestry na

60 minutovych seminaroch v ramci CSS.
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2 opatrovatelky sa vzdelavaju na strednej zdravotnickej Skole v odbore prakticka
sestra.

3 noveé opatrovatelky prijaté do CSS a 4 do ZPB, nemali pri nastupe do pracovného
pomeru osvedCenie o opatrovatelskom kurze. Ich prijatie bolo podmienené tym, Ze
do 3 mesiacov kurz absolvuju. Tuto poziadavku splinili, okrem jednej OPA, ktora

osvedcenie neodovzdala. S OPA bol ukon&eny pracovny pomer dohodou.

Skolenia

Novoprijaté opatrovatelky (10) sa zucCastnili Skolenia Bezpecnost' a ochrana zdravia
pri praci a Skolenia PozZiarnej ochrany. Toto Skolenie absolvovali aj ostatni ZOZS

v ramci pravidelného preskolenia po dvoch rokoch.

Supervizia

V I. polroku 2021 absolvovalo 19 pracovni¢ok OZS supervizne stretnutie pod

vedenim Mgr. Andrei Hudekovej ON-LINE formou.
V II. polroku sa supervizia nekonala.

Projektu 5P sa zucastnilo 5 pracovniCok OZS a to teoretickej Casti i rehabilitacnych
dychacich cvi€eni.

Osobné ciele zamestnancov

ZOZS si stanovili na zaCiatku roka 2021 osobné ciele. Pri stanoveni cielov prejavili
svoju kreativitu, nadSenie a ochotu vytvorit nie€o nové pre skvalitnenie Zivota naSich
PSS, aj napriek tomu, Ze tieto ciele nevyplyvaju z pracovnej napine.

Vzhladom na epidemiologicku situaciu sa OPA zamerali hlavne na aktivity v zahrade

a na oddeleniach, ako starostlivost o zahony, sezénna vyzdoba arealu a oddeleni.
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Nakupy osobného vybavenia pre PSS veduce oddeleni realizovali v pripade potreby

bez PSS. Tieto nakupy robili vo svojom v osobnom vofne.

Vyhodnotenie prace useku opatrovatel'skej starostlivosti

Na useku opatrovatelskej starostlivosti o PSS pracuju opatrovatelky, sanitarky
a praktické sestry, ktoré su v priamej starostlivosti o PSS so zdravotnym postihnutim,
akym su telesné postihnutia, duSevné poruchy, poruchy spravania, alebo kombinacie
postihnuti. Priemerny poCet PSS na jednu pracovnicku v dennej sluzbe je 11.

Opatrovatelky, sanitarky a praktické sestry su priradené na jednotlivé oddelenia. PSS
poskytovali celodennu opatrovatelsku starostlivost, tykajucu sa hygienicke;j
starostlivosti, stravovania, komunikacie a volnoCasovych aktivit. Okrem toho mali
opatrovatelky pridelené kompetencie ohfadom zabezpec€ovania bielizne a kozmetiky
pre PSS v spolupraci so socialnou pracovnickou a zodpovednost za hmotny majetok
na oddeleni.

Nakolko su opatrovatelky, sanitarky a zdravotné asistentky s PSS v celodennom
kontakte, ich ulohou je aj sledovanie zdravotného stavu PSS. Ak spozorovali u PSS
zmeny Ci uz vsomatickom, alebo psychickom stave, oznamili to sestram
Specialistkam, alebo hlavnej sestre, ktoré stav posudili a p. p. zabezpecili vySetrenie

lekarom.

V suvislosti s preventivnymi opatreniami proti Sireniu  COVID-19, opatrovatelky
vykonavali denne dezinfekCné opatrenia na oddeleni zdravotnej starostlivosti,
s prostriedkami ktoré obsahuju aspon 60% etanolu, alebo roztok Savo 1 dcl + voda
9dcl. Dezinfekcia a pouzivanie ionizatorov a germicidnych  ZiariCov bolo
zaznamenavané na formulari FK 06 Zaznam zvykonov preventivnych

a dezinfekCnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu.

Opatrovatelky, sanitarky a praktické sestry sa podielali na procese tvorby a plnenia

individualnych planov PSS. Zaznamenavali do nich zakladné denné Cinnosti, ktoré

28




Zriadovatel:

s

TRNAVSKY

SAMOSPRAVNYz
s K KRAJ

TRU,;,

“c
A 4:".— Centrum socialnych sluzieb Rohov
c
A
” (g Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika

vykonavali po€as pracovnej doby a ktoré sa tykaju starostlivosti o PSS. Klucové
pracovniCky v spolupraci s PSR a PSS stanovili osobné ciele PSS a individualne ich
vyhodnocovali.

Opatrovatelky zabezpecCovali pobyt PSS vonku, v sulade so smernicou 13/2020:

Pobyt PSS na Cerstvom vzduchu.

Opatrovatelky, sanitarky a praktické sestry pri vSetkych opatrovatelskych
Cinnostiach postupovali podla metodickych postupov (MP), ktoré su neoddelitefnou
sucastou procesnej smernice PSM 03 Zmluvny vztah s PSS. Celkovy pocet MP
opatrovatelskej starostlivosti je 19 a poCet MP Oddelenia zdravotnej starostlivosti je
18.

Snahou vSetkych pracovniCok opatrovatel'ského useku je viest PSS k samostatnosti
pri beznych dennych Cdinnostiach a pomahat im nadobudat schopnost

k adekvatnejSiemu zvladaniu Zivotnych a socialnych problémov.

Vyhodnotenie prace useku oSetrovatel'skej starostlivosti

OSetrovatelsku starostlivost zabezpecovali k 31.12.2021 1 hlavna sestra, a 5 sestier
so Specializaciou v komunitnom, alebo psychiatrickom oSetrovatelstve a 4 praktické

sestry.

Sestry vykonavali oS$etrovatelsku starostlivost na zaklade ordinacii lekara,
poziadaviek PSS, vlastného pozorovania a pozorovania opatrovateliek. Spolupraca
sestier s opatrovatelkami, ale aj ostatnym personalom je velmi délezita z hladiska
pozorovania PSS a v€asného odhalenia choroby, nakofko mnohé PSS, vzhladom
na svoje mentalne postihnutie, nie su schopné upozornit na zmeny vo svojom

zdravotnom stave. Na zaklade zistenych zmien v zdravotnom stave, sestry
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informovali staniénu, alebo hlavnu sestru, ktoré nasledne konzultovali stav PSS

s oSetrujucim lekarom.

Osetrovatel'ska dokumentacia

Sestry viedli o svojej praci pisomné zaznamy na predpisanych formularoch av
zoSitoch. Kazda PSS ma OSetrovatelsku dokumentaciu, ktora je uloZzena

v oSetrovni v pisomnej forme a su v nej uloZzené aj vystupy z IS CYGNUS.

Sestry zaznamenavaju do IS CYGNUS denne podavanie liekov per os, aplikaciu

injekcii, odbery biologického materialu a vSetky oSetrovatelské intervencie.

Hlavna a stanicha sestra do IS CYGNUS zaznamenavaju mimoriadne udalosti
ohlfadom zdravotného stavu PSS, preventivne prehliadky a vSetky ostatné
vySetrenia, taktiez konzultacie ohfadom zdravotného stavu PSS s lekarmi.

Tento program poskytuje prehlad osobnych a zdravotnych udajov o PSS. Na
oddeleni zdravotnej starostlivosti sa vyuziva CYGNUS na vytvorenie objednavok
liekov pre PSS, dalej tlaCiva na hodnotenie rizika padu, neuromentalny index,
Barthelov index, riziko vzniku dekubitov a oSetrovatelski anamnézu s ktorymi

pracovali sestry Specialistky.

Pisomna dokumentacia podlieha lehote ulozenia 20 rokov, pod registraturnou

znackou podfa registraturneho planu.

Register oomedzeni je ulozeny v oSetrovni. V pripade pouzitia prostriedkov telesného
obmedzenia prijimatela socialnej sluzby je urobeny zaznam, ktory je zaslany na
vedomie na TTSK Odboru socialnej pomoci, MPSVaR SR Odboru dohfadu nad
poskytovanim socialnych sluzieb, zakonnému zastupcovi alebo opatrovnikovi

uréenému sudom. V roku 2021 nebolo potrebné telesné obmedzenie PSS.

30




ALy,

Zriadovatel: ‘;0

SO . .
TRNAVSKY E‘A \é Centrum socialnych sluzieb Rohov
SK SAMOSPRAVN YN o Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika
KRAJ “RonoN *

Sesterské intervencie v roku 2021

Sesterské intervencie v prvom polroku 2021

1. Priprava a podavanie liekov per os denne 104 PSS podla ordinacie psychiatra,
neurologa, praktického lekara a dalSich lekarov Specialistov.

2. Asistencia lekarom pri vySetreniach priamo v zariadeni.

3. Telefonické konzultacie s lekarmi p.p.

4. Krvny tlak sa meral 22 PSS, ktoré sa lieCia na hypertenziu pravidelne jedenkrat
do tyzdna, dalSim PSS sa meral tlak v pripade nevolnosti, na zaklade posudenia
sestrou, alebo na doporucenie psychiatrickej lekarky, vzhfadom na psychiatricku
lieCbu.

5. Bolo vykonanych 58 odberov krvi, 10 odberov moca, stolica na okultné krvacanie
3X .

6. Styrom PSS s diagnézou diabetes mellitus (DM) sa merala hladina cukru v krvi
glukomerom — maly glykemicky profil (GP) pravidelne jedenkrat do tyzdna .

7. PSS s DM su lie€né inzulinom, ktory sa aplikuje u jednej z nich 4x denne, druhe;j
2x denne. Zaroven sa im robi denne maly glykemicky profil a 1x do tyzdna velky
glykemicky profil.

8. Mesacne sa aplikovalo priemerne 30 depotnych injekcii.

9. U jednej PSS po NCMP sestry kontinualne sledovali jej klinicky stav. Kazdé dve
hodiny ju polohovali, p. p. odsavali, 1x denne merali krvny tlak, pulz a telesnu
teplotu, zaznamenavali prijem tekutin a stravy, ktoré prijima PEG-om.

10.Vymenu stomického setu s naslednou toaletou pri stomiach vykonavali sestry
u jednej PSS viackrat denne p.p.

11.Cistenie a dezinfekcia trachealnej kanyly a odsavanie PSS viackrat denne p. p
jednému PSS.

12.Sestry p.p. zastreSovali celodennu opatrovatel'sku starostlivost na ktoromkolvek

oddeleni v pripade pracenechopnosti a dovolenky opatrovateliek.
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13.Sestry vykonavali zaznam o podavani liekov obsahujucich omamné
a psychotropné latky v Knihe omamnych latok.

14.Sestry podla doporuCenia lekara spolupracovali s ADOS pri rehabilitacii,
podavani infuzii a oSetrovani dekubitu u PSS v terminalnom stadiu.

15.Sestry merali poCas prisnych epidemiologickych opatreni na zabranenie Sirenia
COVID-19, 1x denne telesnu teplotu so zaznamom vSetkym zamestnancom DSS
v pracovnej zmene a venovali zvySenu pozornost PSS pri kazdej zmene ich
zdravotného stavu. Zaroven sledovali zaznamy merania TT PSS.

16.Pocas karantény v DSS, z dbvodu Sirenia Covid-19, sestry uzko spolupracovali
s OPA aPSR. Zaskolili ich v merani fyziologickych funkcii, ktoré denne
konzultovali.

17.Sestry vykonali testovanie zamestnancov aj PSS antigénovymi testami na COVID
-19, testami ktoré nam zabezpecil zriadovatel, TTSK. Celkom bolo vykonanych
787 testov u zamestnancov a 1222 testov u PSS.

18.Sestry spolupracovali s vyjazdovou ockovacou skupinou pri ocCkovani PSS
a zamestnancov proti Covid-19.

Sesterské intervencie v druhom polroku 2021

1. Priprava a podavanie liekov per os denne 108 PSS podla ordinacie psychiatra,
neurologa, praktického lekara a dalSich lekarov Specialistov.

2. Asistencia lekarom pri vySetreniach priamo v zariadeni.

3. Telefonické konzultacie s lekarmi p.p.

4. Krvny tlak sa meral 22 PSS, ktoré sa lieCia na hypertenziu pravidelne jedenkrat
do tyzdna, dalSim PSS sa meral tlak v pripade nevolnosti, na zaklade posudenia
sestrou, alebo na doporucenie psychiatrickej lekarky, vzhfadom na psychiatricku
lieCbu.

5. Bolo vykonanych 56 odberov krvi, 16 odberov moca, stolica na okultné krvacanie

1x.
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6. Styrom PSS s diagnézou diabetes mellitus (DM) sa merala hladina cukru v krvi
glukomerom — maly glykemicky profil (GP) pravidelne jedenkrat do tyzdna .

7. PSS s DM su lie€né inzulinom, ktory sa aplikuje u jednej z nich 4x denne, druhe;j
2x denne. Zaroven sa im robi denne maly glykemicky profil a 1x do tyZdna velky
glykemicky profil.

8. Mesacne sa aplikovalo priemerne 30 depotnych injekcii.

9. Sestry vykonali u 103 PSS ocCkovanie proti chripke podfa ordinacie lekara,
oCkovacou latkou Influvac.

10.U jednej PSS po NCMP sestry kontinualne sledovali jej klinicky stav. Kazdé dve
hodiny ju polohovali, p. p. odsavali, 1x denne merali krvny tlak, pulz a telesnu
teplotu, zaznamenavali prijem tekutin a stravy, ktoré prijima PEG-om.

11.Vymenu stomického setu s naslednou toaletou pri stomiach vykonavali sestry
u jednej PSS viackrat denne p. p.

12.Cistenie a dezinfekcia trachealnej kanyly a odsavanie PSS viackrat denne p. p
jednému PSS.

13.Sestry p. p. zastreSovali celodennu opatrovatelsku starostlivost’ na ktoromkolvek
oddeleni v pripade pracenechopnosti a dovolenky opatrovateliek.

14.Sestry vykonavali zaznam o podavani liekov obsahujucich omamné
a psychotropné latky v Knihe omamnych latok.

15.Sestry podla doporuCenia lekara spolupracovali s ADOS pri oSetrovani
onkologickej PSS.

16. Sestry vykonali testovanie zamestnancov aj PSS antigénovymi testami na COVID
-19, testami ktoré nam zabezpecil zriadovatel, TTSK. Celkom bolo vykonanych
444 testov u zamestnancov a 452 testov u PSS.

17.Sestry spolupracovali s vyjazdovou ockovacou skupinou pri oCkovani PSS
a zamestnancov proti Covid-19. Tretou davkou vakciny proti ochoreniu COVID-19
je zaoCkovanych 101 PSS, dve PSS maju zatial druhu davku vakciny a Styria
PSS nie su zaoCkovani zo zdravotnych dévodov.
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Ostatné cCinnosti a odborné vykony, ktoré sestry robili, vyplyvaju denne z napline
a harmonogramu prace, taktiez z kazdodenného sledovania a nahle vzniknutych
situacii a potrieb PSS.

Sestry pri vSetkych intervenciach postupovali podfa metodickych postupov (MP),
ktoré su sucastou procesnej smernice PSM 03 Zmluvny vztah s PSS. Celkovy pocet

MP oSetrovatelskej starostlivosti je 56.

Prehlad diagnéz PSS

« mentalna retardacia lahky, stredny alebo tazky stupen 104 PSS
e autizmus, alebo autistické rysy 8 PSS

o schizofrénia, alebo neSpecifikovana schizofrénia 7 PSS
o epilepsia 32 PSS

« DMO 19 PSS

o Downov syndrom 5 PSS

e nevidiace PSS 3

e nepocujuce PSS 2

e iné poruchy sluchu 2 PSS

o diabetes melitus 7 PSS

o celiakia 1 PSS

e Uulcerdzna kolitida 1 PSS

e iné choroby peCene - hepatopatia 2 PSS

« endokrinologické poruchy 13 PSS

e reumatologické ochorenie 1 PSS

e pulmonalna hypertenzia 1 PSS

o trombocytopénia 2 PSS

« chronicka vendzna insuficiencia 4 PSS

e achalazia pazeraka 1 PSS

e neuromuskularna dysfunkcia mo¢ového mechura 1 PSS

o hydronefréza oblicky 1 PSS
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e odchylky dychania — tracheostémia 1 PSS

o alergologické ochorenie 5 PSS
e onkologické ochorenie 1 PSS

e HbsAg+ 3 PSS

e inkontinencia lll. stupfia 54 PSS
e inkontinencia Il. stupria 6 PSS

Prehlad odbornych ambulancii
absolvovali PSS v roku 2021

a pocet vykonanych vysetreni,

ktoré

ambulancia Pocet vySetreni Pocet vysetreni
v prvom polroku 2021 v druhom polroku 2021

psychiatricka 76 64
neurologicka 3 26
infek&na 2 3
endokrinologicka 6 6
diabetologicka 13 6
onkologicka 4 7
alergologicka 2 2
gastroenterologicka 5 7
angiologicka 1 1
reumatologicka 2 2
ocna 2 4
kardiologicka 1 2
anesteziologicka 1 0
gynekologicka 1 6
chirurgicka 12 7
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ortopedicka 5 0
zubna 6 114
vSeobecného lekéra 141 77
pre deti a dorast 0 2
ORL 0 5
EKG 7 8
UsG 2 9
CT 1 3
RTG 4 1
hospitalizacie 7 0

Celkovo bolo v prvom polroku 2021 s PSS absolvovanych 297 vySetreni, z toho 80
vySetreni bolo priamo v ambulanciach lekarov, &i uz v Senici, Skalici, Trnave alebo
Malackach. Priamo v CSS Rohov lekari vykonali 217 vySetreni. Jednalo sa hlavne
o pravidelné navstevy a vySetrenia vSeobecného lekara a psychiatrické vySetrenia.
Pri tychto vySetreniach asistovala lekarom hlavna sestra, pripadne poverena

sluzbukonajuca sestra Specialistka.

Celkovo bolo v druhom polroku 2021 s PSS absolvovanych 410 vySetreni, z toho
95 vysetreni bolo priamo v ambulanciach lekarov, €i uz v Senici, Skalici, Trnave
alebo Malackach. Priamo v CSS Rohov lekari vykonali 315 vySetreni. Jednalo sa
hlavne o pravidelné navstevy a vySetrenia vSeobecného lekara a psychiatrické
vySetrenia. Pri tychto vySetreniach asistovala lekarom staniCna sestra, pripadne

poverena sluzbukonajuca sestra Specialistka.

Spolupraca s lekarmi

Lekari, ktori poskytuju PSS CSS Rohov zdravotnu starostlivost, prichadzali
pravidelne, pripadne na poziadanie do zariadenia. SucCastou ich starostlivosti su

preventivne prehliadky, oCkovanie, kontrola nastavenej lieCby, sledovanie
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zdravotného stavu a odporucanie na odborné vySetrenia, pripadne na hospitalizaciu.

Délezitou sucastou je taktiez ich poradenska sluzba po telefone.

MUDr. Plankova, lekarka pre deti a dorast, poskytuje starostlivost 1 PSS.

MUDr. Castven, prakticky lekar, poskytuje starostlivost 107 PSS. Prichadzal do
zariadenia 1 krat za tyzdef. Starostlivost doktora Castvena hodnotime ako
nadstandartnu, z hladiska jeho vysoko odborného a fudského pristupu k nasim
PSS. VSetkym 107 PSS urobil a potvrdil posudenie zdravotného stavu v suvislosti
s 3. oCkovanim na Covid-19.

MUDr. Valasek, neuroldg, sleduje a lie€i PSS s epilepsiou a inkontinenciou. Potvrdil
preskripciu jednorazovych pomécok na inkontinenciu Il. stupfia na %z roka a vysetril
PSS, u ktorych boli spozorované zmeny, ktoré by mohli suvisiet s neurologickym
ochorenim. Taktiez poskytuje telefonické konzultacie.

MUDr. Secova, psychiatricka, navstevovala zariadenie pravidelne 1 krat do
mesiaca. Vykonavala kontrolu nastavenej lieCby u PSS, pripadne lieCbu
prehodnocovala na zaklade ich vlastnych poziadaviek a pozorovania personalu.

MUDr. Mikolajova, detska psychiatricka, zariadenie v sledovanom obdobi
navstivila 1x.

MUDr. Lasicova, stomatologiCka, poskytovala starostlivost 102 PSS. Okrem
oSetrenia kazov a preventivnych prehliadok urobila zubné nahrady 4 PSS, 2 PSS
maju oSetreny chrup a urobené odtlacky na zubnu nahradu, ktora im bude
vyhotovena zadiatkom januara 2022. DalSie zubné nahrady pre PSS naplanovala
stomatologi¢ka na nasledujuci rok.

MUDr. Zilinek, dermatoldg, poskytuje od septembra intenzivne starostlivost PSS
s koznymi problémami. Zatial vySetril a predpisal lieCbu 48 PSS.

MUDr. Vrancova, lekarka ORL, poskytuje pravidelnu starostlivost 5 PSS.
MUDr. Kovarova poskytuje PSS gynekologicku starostlivost.

MUDr. Gembes, uroldg, poskytuje pravidelnu starostlivost 3 PSS.
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PSS na vySetrenia sprevadzali sestry, nakolko same PSS nie su schopné vzhladom
na mentalne postihnutie objektivne informovat lekara o svojom zdravotnom stave.
Sestry sa pred navstevou kazdej ambulancie s PSS podrobne oboznamia s jej
anamnézou, pripadne maju pri vySetreniach zdravotnu dokumentaciu, ktoru poskytne
oSetrujuci lekar a lekar Specialista si v nej vyhlada potrebné informacie.Taktiez sestry
sprevadzaju PSS na prijem na hospitalizaciu, informuju lekarov o zdravotnom stave
PSS asestry na oddeleni informuju ohfadom spravania PSS, stravovania a

komunikacie s nimi.

V Rohove, dna 05.04.2022 Vypracovala: Mgr. Zuzana Vittekova, HS
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CAST C: VYHODNOTENIE CINNOSTI ODDELENIA SOCIALNEJ PRACE

A SOCIALNEJ REHABILITACIE
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Na Oddeleni socialnej prace a socialnej rehabilitacie (OSPSR) v roku 2021 pracovala
1 veduca pracovniCka socialnej rehabilitacie (VPSR) a 6 pracovnikov socialnej
rehabilitacie (PSR).

Socialna rehabilitacia

Aktivity socialnej rehabilitacie (SR) prijimatelov socialnej sluzby (PSS) boli
realizované v sulade s Planom hlavnych uloh OSPSR a podfa stanovenych
harmonogramov ¢€innosti na rok 2021. PoCas celého roku boli zohladhované a
reSpektované nariadenia spojené s pandémiou Covid-19 a PSR sa pri praci riadili
pokynmi krizového Stabu. Podla potreby boli upravené formy planovanych aktivit,

metddy, &i zloZzenie PSS v skupine.

Zaklad prace PSR tvorilo individualne planovanie s ucastou PSS. VSetky Cinnosti
sa odvijali od miery potrebnej podpory PSS, ich zaujmov, osobnych cielov a Zelani.
PSR v ramci oddeleni, na ktoré boli pridelené, pracovali denne so skupinou v pocte
10 az 16 PSS. V ramci skupiny pracovali s PSS zaroven individualne, pretoze ciefom
bolo aktivizovat’ vSetkych. V sulade so Zakonom 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach boli v ramci aktivizacie denne podporované schopnosti, zru¢nosti PSS
v oblasti sebaobsluhy, domacich prac, poskytovana bola pomoc v oblasti vztahov
s rodinou, znamymi a priatemi, zabezpeCované bolo poskytovanie informacii
primeranou formou, pomoc, sprievod pri cestovani za nakupom alebo vySetrenim,

vytvarany bol priestor pre pracovnu rehabilitaciu a zaujmovu ¢innost'’.

Zaroven v  sulade so stanovenymicielmi prace v  ramci projektu
Deinstitucionalizacie a transformacie zariadeni socialnych sluzieb a PTT boli
realizované aktivity spojené s individualnou podporou PSS v oblasti kognitivnych
schopnosti a so vzdelavanim PSS podfa ich osobnych zaujmov v oblastiach, ako su

zakladné fudské prava a slobody (ZLPS), podporované zamestnavanie, starostlivost
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o zdravie, domacnost a zahradu, e-gramotnost, financie, nakupovanie, cestovanie,

rodina a partnersky Zivot.

Pre uc€ely SR boli vyuzivané priestory dennych miestnosti, kuchyniek, jedalni a izieb
v ramci oddeleni 1-10, spoloCenska sala v kastieli, spoloCenska miestnost v Novom
paviléne, tkaCska dielfa, artedielna, E-kutik, telocvi¢nia, multisenzoricka miestnost,
nadvorie kastiefa, park a blizke okolie CSS.

V mesiaci januar prebiehala na OSPSR tvorba povinnej dokumentéacie. VPSR a PSR
zostavovali nové Harmonogramy a Plany prace SR a ZC na rok 2021. Podla
pokynov nadriadenych pracovnikov pripravili Hodnotenia SR aZC vsetkych
realizovanych cCinnosti z predchadzajuceho roku. V oblasti Individualnych planov
hodnotili realizované ciele prace s PSS a stanovovali nové ciele, robili reviziu
a aktualizaciu vSetkych casti IP. PSR zaroven tvorili nové metodické postupy
k planovanym aktivitam. Vramci SR sa zamerali na pracu s PSS v oblasti
sebaobsluhy, motorickych zru€nosti, schopnosti apre PSS zabezpecfovali

volnoCasové aktivity.

V mesiacoch februar, marec a april vramci prebiehajucich karanténnych Covid-
opatreni na oddeleniach CSS boli PSR napomocné pri kompletnej starostlivosti
o PSS a pomahali OZS zabezpecovat sluzby na oddeleniach 1,2,5,9,10. Zaroven sa
snazili udrziavat zru€nosti, schopnosti a psychicki pohodu PSS iatmosféru na
oddeleniach. Postupne po skonCeni Covid-karantény na jednotlivych oddeleniach sa
snazili PSR o podporu pohybovych schopnosti, osobnych zaujmov a zabezpecovanie
pobytu vonku. PSS sa postupne zacali venovat pracovnym aktivitam v ramci
oddeleni i arealu. Pre rodinnych prisludnikov, priatefov, znamych PSS a sponzorov
CSS boli v spolupraci s PSS 9. a 10. oddelenia vyrobené papierové velkonocné
pozdravy. V ramci ZC boli v mesiaci februar vydané Rohovské zimné noviny.

V mesiaci maj prebiehali pracovné aktivity v ramci exteriéru CSS. PSS sa venovali

praci v zahradkach, zapajali sa do upravy arealu, uzivali si obfubené aktivity na
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Cerstvom vzduchu a chodili na vychadzky. V maji boli vydané Rohovské jarné noviny,

ktoré PSS spolu s PSR vytvorili.

V juni PSR tvorili polroéné vyhodnotenia &innosti vramci SR a ZC, revidovali
a aktualizovali IP. V obdobi letnych mesiacov jun, jul a august, boli okrem dennej
individualnej prace s PSS realizované aj oblubené skupinové aktivity podla zelani
PSS, ktoré boli spoloCne i naplanované. Spojené boli so zabavou, pohybom a
relaxom. UskutoCnili sa vylety do Senice a na Kunovsku priehradu, Sportovo-zabavny
den, hudobno-tane¢na zabava, tradicné opekanie Spekacikov, pecenie kolacikov,
posedenia v Kaviarni Rohovacik a v Kaviarni na nadvori, ¢i oblubené kupanie
v bazéne. V mesiaci jul prebiehali zaroven pripravy na otvorenie Zariadenia
podporovaného byvania (ZPB) v Senici, na ktorych participovali aj PSR. Do procesu
priprav boli zapojené aj samotné PSS, ktoré sa do ZPB stahovali. Pri upratovani
exteriéru ZPB dobrovolne vypomohla aj skupina PSS z 10. odd. Odo dra 1.8.2021 je
vZPB ubytovanych 5 PSS. 3 PSS odi8li z10. oddelenia a2 PSS z9.
oddelenia. V priebehu mesiaca august 2 PSR pomahali zabezpecfovat sluzby v ZPB.
V auguste bolo podla planu vydané letné vydanie interného Casopisu Rohovské

noviny.

Aj v mesiacoch september a oktéber zrealizovali PSR obfubené vylety do Senice,
na ktorych okrem poteSenia z posedenia v cukrarni, ¢i nakupu potravin a obleCenia
bol priestor pre vzdelavanie a socialnu interakciu, pretoze PSS zaroven ziskavali
skusenosti s cestovanim, financiami, nakupovanim cestovnych listkov, potravin,
objednavanim jedla a pitia. V ramci podpory dobrych vztahov sme v septembri prijali
pozvanie do DSS Bojkova, kde skupina PSS stravila prijemné chvile plné zazitkov.
PSS, ktoré prejavili zaujem, navstivili ZPB a Zahorsku kniznicu v Senici. 1 PSR

v priebehu mesiaca september sluzila v ZPB.
V jesennych mesiacoch sa PSR zaroven snazili vytvarat priestor aj pre pracovnu

rehabilitaciu a skupinové aktivity spojené s participaciou PSS na prostredi, v ktorom

Ziju. Organizované boli dobrovolné brigady s nazvom Spolu pre nas park. PSS sa
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podla zaujmu zapdjali, spoloCne hrabali travu, listie, zametali chodniky v ramci
arealu, upravovali zahradky, polievali kvety, zbierali popadané konare, plody
ovocnych stromov, gastany, starali sa o kvetinovu vyzdobu alebo v ramci oddeleni
pomahali s pripravou nasteniek sréznou tematikou. Spolo€na brigada bola
zorganizovana aj s cielom upravit hroby zosnulych priateliek naSich PSS na
miestnom cintorine. K prileZitosti sviatku Pamiatky zosnulych vyrabali v priebehu
oktébra nase PSS vence, ktorymi tieto hroby potom aj vyzdobili.

V jeseni PSS spracovavali plody ovocnych stromov z nasho parku susenim. Rovnako
iSlo 0 oblubenu aktivitu PSS od pohybu na ¢erstvom vzduchu, trénovani motorickych
zru€nosti pri krajani a spracovani plodov az po spolocné maskrtenie sladkého

zdravého susSeného ovocia.

November sa niesol i v duchu priprav na Vianoce. PSR priebezne a spolo¢ne s PSS
vyrabali papierové pozdravy pre ich rodinu, znamych, sponzorov a priatelov CSS.
V tomto mesiaci bolo zaroven vydané jesenné Cislo Rohovskych novin, ktoré PSS

s PSR celu jesen pripravovali.

Od zacCiatku decembra prebiehalo pecCenie vianoCnych oblatok a viano¢ného peciva.
PSS individualne ziskavali zru€nosti pri priprave cesta a pec€eni sladkych, slanych
oblatok a trubiCiek. Striedali sa a do Vianoc napiekli pre PSS zo vSetkych oddeleni.
Do pecenia vianoCného peciva sa zapojili PSS zo Styroch oddeleni arovnako
pripravili sladké kolaciky pre vSetky oddelenia CSS. Dna 6.12.2021 nas samozrejme
navstivil Mikula$ s Certom a anjelom. PSR v pripravenych kostymoch poteSili PSS
a obdarovali ich darmi, ktoré zabezpecil pan Kraj¢ik zo spolo¢nosti 101 Drogérie.
Pred Vianocami prebehlo spolo¢né varenie viano¢ného puncu. PSS z 9. a 10.
oddelenia uvarili punc, na ktorom si vSetci pochutili. VSetky PSR v ramci oddeleni, na
ktorych pracuju, pomohli s vianoCnou vyzdobou, posedeli spolo¢ne s PSS pri

rozhovoroch, viano¢nych melddiach a koledach.
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Psychomotorické a volnoéasové aktivity

Okrem uvedenych planovanych skupinovych aktivit denne prebiehali
psychomotorické aktivity (PMA), volnoéasové aktivity (VCA) a &innosti spojené
s potrebami PSS, ich osobnymi zaujmami a Zelaniami. V zavislosti od schopnosti
a miery potrebnej podpory mali individualnu alebo skupinova formu a podobu od
réznych motorickych tréningov, taktiinych hier, jednoduchych hier s vyuzitim
vhodnych prvkov muzikoterapie, dramatoterapie, biblioterapie, aromaterapie,
snoezelen, az po logické hry, Ci pracovné listy na podporu Citania, pisania,
kognitivnych funkcii a ziskania e-zrucnosti pri praci s PC, tabletom a telefonom. PSS
si zelali travit volny Cas pri oblubenych €asopisoch, relaxacnych omalovankach,
osemsmerovkach, vysivani, spoloenskych hrach, hudbe a rozhovoroch pri
spoloénom piti kavy. Iné PSS sa vramci volného casu zdokonalovali v praci
s bieliziou, prani na automatickej pracke, zehleni, ¢i pomahani pri prezliekani

postelnej bielizne. VSetky tieto aktivity vyZadovali zo strany PSR individualne
planovanie prace a kazdodennu pripravu. Pre podporu pohybovych schopnosti boli
realizované aktivity v telocvicni, na zaklade individualnych potrieb podporovana
chddza v ramci oddelenia, chédza po schodoch, prechadzka v ramci arealu alebo

dediny.

Vramci spoloCnych diskusii na jednotlivych oddeleniach PSR poskytovali
informacie z rdbznych oblasti primeranou formou, podla potreby aj s vyuzitim Fahko
itatePnych textov (UCT). Vypracované LU'CT vyuzivali k témam ZLPS, Dohovor
o fudskych pravach, spésobilost na pravne ukony, covid-19, domaci poriadok,
telefonne Cisla, dalej pri pouzivani mobilného telefonu, PC, automatickej pracky,
obsluhe kavovaru a oblatkovaca. V ramci informacCnej stratégie PSR informovali
pravidelne PSS o aktualnych epidemiologickych opatreniach, obmedzeniach,
zmenach v zakone (napr. institut dévernika a pod.), pomahali s koreSpondenciou,
vybavenim poziadavky na nakup potravin, obleCenia alebo telefonneho kreditu.
Podfa potrebnej miery podpory PSR poskytli radu, podporu alebo pomoc pri vypisani

poziadavky a jej vybaveni u socialnej pracovnicky (SP), v pripade potreby
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vypracovali PSR poziadavku na nakup vo forme LCT. PSR sprevadzali PSS pri
nakupoch v miestnych potravinach. PSR vzdelavali v oblasti financnej gramotnosti.
PSS, ktoré mézu na zaklade sudneho rozhodnutia disponovat s finan¢nou Ciastkou

sa ucili viest Finan¢né denniky.

Zaujmova Cinnost prijimatelov socialnej sluzby

V popoludnajsich hodinach realizovali PSR zaujmovi éinnost. Ugast na zaujmovej
¢innosti bola plne dobrovolna. PSS mali moznost zapojit sa do aktivit v ramci
artedielne, tkania aruénych prac, e-kruzku a socialnych zruénosti. Rovnako
v popoludnajSich hodinach prebiehali stimulacné aktivity v ramci multisenzorickej

miestnosti.

Zaujmova ¢innost’ s prvkami arteterapie

V ramci zaujmovej cinnosti s prvkami arteterapie pracovali PSS s hlinou. Na
objednavku vyrabali hlinené srdcia pre Verejnu ochrankynu prav, ktoré boli prezentmi
pre ocenené osobnosti z oblasti ZLPS a hlinené ,gombicky $tastia“ pre VUC TTSK,
ktoré rovnako sluzili ako prezent a podakovanie za oCkovanie. Okrem toho vyrabali
z hliny misy, svietniky a zvon&eky. Venovali sa glazovaniu. Dalej PSS pracovali
technikou opletania Spagatom a zhotovili vianoCné gule a stromCeky. Podla
individualnych zaujmov PSS malovali, vyfarbovali, pracovali s papierom, lepili
a pomahali s vyrobou papierovych pozdravov. Raz tyzdenne prebiehali individualne

arte-aktivity, ktoré boli zamerané na malovanie akrylovymi farbami na platno.

Tkanie a ruéné prace

V ramci Tkania a ruénych prac sa PSS venovali predpriprave materialu ureného
ku tkaniu a striedali sa pri samotnom tkani koberca. Dalej PSS individualne, podra

schopnosti a zaujmu vySivali a hackovali. Tradicne sa PSS spolupodielali na

pripravach a vyrobe viano¢nych pozdravov.
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E-kruzok

E-kruzok bol zamerany na ziskavanie e-zru¢nosti. Navstevovali ho PSS, ktoré mali
zakupeny novy mobilny telefén alebo tablet a potrebovali pomoc s jeho pouzivanim.
Dalej sa zUgastriovali E-krizku PSS, ktoré mali zaujem ugit sa pracovat s PC,
tabletom, Ci uz s cielom zabavy alebo ziskania informacii. PSS sa v zavislosti od
individualnych schopnosti venovali opakovaniu a fixovaniu zakladnych zru€nosti
a postupov, ako zapnut a vypnut PC, telefén, najst obfubenu hru, telefénne Cislo
a pod, az po pracu s internetom a socialnymi sietami. 1 PSR uspeSne vypracovala
dva projekty s nazvom Digitalny svet pre kazdého a Elementarna digitalna
gramotnost’ a elektronicka komunikacia PSS v CSS Rohov. Z tychto projektov a zo
spolufinancovania OZ Promethea sme ziskali financie na nakup notebookov

a tabletov a mohli sme skvalitnit pracu E-kruzku.

Socialne zruénosti

Vramci Sociadlnych zruénosti sa PSS venovali otazke finanCnej gramotnosti,
podporovaného zamestnania, byvania, zdravého ZzZivotnému $tylu. Individualne a
prakticky sa venovali roznym oblastiam domacich prac, ¢i nakupovaniu, od pripravy
zoznamov, prieskumu cien tovaru beznej dennej potreby, az po samotny nakup. PSS
diskutovali s PSR na rézne témy spojené so zivotom v komunite. Vyuzivané boli
pripravené CT materidly. V decembri v ramci priprav na Vianoce piekli PSS pod
vedenim PSR oblatky.

Snoezelen
Metody snoezelen boli aplikované primarne u PSS s vysokou mierou potrebnej

podpory. PSR pracovala s PSS podla individualnych potrieb, frekvencia a dizka

pobytu v ramci multisenzorickej miestnosti bola individualna.
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V Case sprisnenych protiepidemickych opatreni boli aktivity zaujmovej €innosti p.
p. prispbésobované a skupiny, s ktorymi PSR pracovali boli tvorené vyluéne PSS
zjedného oddelenia, aby sa v priestoroch OSPSR navzajom nemieSali PSS
z viacerych oddeleni. PSR si vopred dohodli s PSS podmienky a pravidla, aby sa
mohli oddelenia striedat. Zaroven bola zaujmova Cinnost realizovana aj individualne.
V pripade potreby a zaujmu PSS sa PSR presuvali na oddelenia, kde prebehla

dohodnuta individualna zaujmova ¢innost.

Dobrovolnicka aktivacna cinnost’

V spolupraci s UPSVaR sa v priebehu roku 2021 zapoijili PSS do Dobrovolnickej
aktivaénej éinnosti (DAC). 3 PSS sa v ramci CSS Rohov pracovali v pragovni a 1
PSS na 5. oddeleni CSS ako asistentka opatrovatelky. Uvedené 4 PSS po uplynuti
Siestich mesiacov DAC ukonéili. Od decembra 2021 sa podarilo zamestnat dalSie 2
PSS. Ztoho 1 PSS zo ZPB sa zamestnala v kuchyni a1 PSS v pracovni CSS.
Pracovny pomer trva. Dohlad nad pracovnou disciplinou a dokumentaciu spojenu
s DAC zabezpe&ovala 1 PSR.

Spolupraca OSPSR a OZS

V ramci spoluprace OSPSR s Oddelenim zdravotnej starostlivosti (OZS) nadalej
prebiehala denne pomoc pri podavani stravy, kimeni PSS, pri zabezpecCovani pobytu
vonku, dohladu poCas nepritomnosti opatrovatelky na oddeleni v ¢ase seminarov
a stretnuti OZS, pri oslavach PSS, sprievode na vySetrenie a podla potreby
v priebehu celého roku spolupraca pri zabezpecovani sluzieb na oddeleniach 1, 2, 5,
9,10.
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Okrem uvedenych aktivit SR v priebehu celého obdobia navySe PSR plnili svoje
osobné ciele prace, ktoré si stanovili na rok 2021 vo vztahu k PSS. Dalej sa PSR
venovali ttme separovania odpadu. Podfa vypracovaného harmonogramu denne
dozerali na triedenie odpadu do nadob na to ur€enych v Novom paviléne, ktoré si
PSS spolu s PSR pripravili. V ramci enviromentalnej vychovy a vzdelavania spolu s

PSS pripravovali odpad na vyvoz.

Dokumentacia OSPSR

V priebehu mesiacov september a oktdber pracovala VPSR zaroven priebezne na
uprave a aktualizacii smernic, metodickych listov a formularov spojenych s OSPSR
podla pokynov nadriadenych pracovnikov. Pre skvalitnenie prace a sprehfadnenie
pracovnych postupov vypracovala VPSR Manual PSR. V novembri prebiehala v CSS
inventarizacia majetku. VSetky PSR boli ¢lenmi inventarizacnych komisii a robili
fyzicku inventuru. VPSR a 2 PSR boli predsedami komisii a vypracovavali zaroven

zavereCné spravy k inventarizacii a navrhy na vyradenie majetku.

K povinnostiam PSR patrilo aj vedenie povinnej dokumentacie. Denne robili
zaznamy o aktivitach do Dennikov €innosti s PSS, zaznamenavali datumy realizacie
ciefov do Individualnych planov, stanovovali a p. p. hodnotili ciele PSS,
vypracovavali rizikové plany, u novoprijatych PSS vypracovali zaznamy o adaptacii,
osobné profily, podklady k potrebnej miere podpory, rizika a ciele. Tyzdenne
a mesacne robili PSR zaznamy o kontrole do Prevadzkovych zosSitov elektrickych
zariadeni na OSPSR.

Informacéna stratégia vo vzt'ahu k prijimatelom socialnej sluzby

Informovanie PSR v ramci OSPR prebiehalo zo strany VPSR denne, ustnou formou
prostrednictvom  kratkych stretnuti, vC¢ase na to wurenom a vsulade

s harmonogramom prace. VSetky potrebné informacie poskytovala VPSR aj pisomne
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na informacnych tabuliach vramci OSPSR alebo prostrednictvom e-mailov.
Fungovala dobra spolupraca PSR s VPSR vramci OSPSR pri planovanych
skupinovych aktivitach, pri zosuladovani ciefov prace s PSS, urCovani zodpovednosti

za plnenie tychto ciefov, zaznamoch i samotnej realizacii.

Vzdelavanie pracovnikov socialnej rehabilitacie

Vramci projektu Deinstitucionalizacie atransformacie zariadeni socialnych
sluzieb a PTT absolvovali PSR vzdelavanie v oblastiach financnej gramotnosti,
individualneho planovania, aktivizacie prijimateliek a kvality
v socialnych sluzbach. V sulade so vzdelavacim planom PSR prebehli v CSS
Odborné seminare OSPSR spojené s prezentaciou tém s nazvom Sexualna
vychova v DSS, Individualne planovanie s ucCastou a skusenostou PSS, Financna
gramotnost PSS, Praca s problémovym PSS a Podporované zamestnavanie —
priprava PSS aich aktivizacia na trhu prace. Prevadzkové porady pracovnikov

OSPSR boli v mesiacoch april, maj, jul, september a november.

V Rohove, dna 05.04.2022 Vypracovala: Bc. Silvia Stefkova, VPSR
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CAST D : VYHODNOTENIE PRACE V ZARIADENi PODPOROVANEHO BYVANIA
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Zariadenie podporovaného byvania Rohov (dalej ZPB), ktoré sidli v Senici na
Hviezdoslavovej ulici €. 324/53 a je sucCastou Centra socialnych sluzieb Rohov,
poskytuje socialnu sluzbu piatim prijimatelkam socialnej sluzby (dalej PSS) podla §

34 Zakona o socialnych sluzbach Z. z. od 1.8.2021.

Hlavhou myslienkou ZPB je zaclenit PSS do komunity. Zaroven tento typ
socialnej sluzby predpoklada vys$Siu mieru zapojenia PSS do rozhodovania o svojom

Zivote.

Do novovzniknutého ZPB Rohov sa 2. augusta 2021 nastahovalo 5 PSS, ktoré boli
dlhoro&nymi klientkami Domova socialnych sluzieb v Rohove.

V ZPB je zamestnanych 5 opatrovateliek, ktoré pracuju na denné anocné 12-
hodinové zmeny. V mesiacoch august a september vzmenach striedali aj
pracovnicky socialnej rehabilitacie CSS Rohov.

PSS sa na nové prostredie a novy typ socialnej sluzby adaptovali dobre a vSetky
vyjadrili svoju spokojnost.

V ZPB dostali PSS mozZnost' samostatne si zabezpecCovat’ zakladné Zivotné potreby
(strava, hygiena, nakupy, upratovanie a iné). Na programe dna sa vzdy spolo¢ne

dohodnu, ale zaroven maju kazda priestor na svoje individualne aktivity.

Nakupy, finanéna gramotnost’

Na nakupy potravin chodia PSS s opatrovatelkou alebo bez nej. Na nakupy odevov,
drogérie a iného tovaru chodi samostatne len Erika, ostatné PSS len v sprievode
opatrovatelky.

Erika a Emilia sleduju propagac¢né letaky obchodnych retazcov avedia sa
orientovat’ v akciach na tovar.

VSetky PSS narabaju so svojou finan€nou hotovostou a vedu si svoje financné
denniky. Samostatne zaobchadzat’ s peniazmi vie Erika.

lidiké potrebuje pomoc inej PSS alebo opatrovatelky.
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Zuzana sa horSie orientuje v drobnych minciach.
Emilii nerobi problém orientovat sa v bankovkach, mince si myli.

Nora zatial nepozna bankovky ani mince.

Varenie, pecenie

Pri vareni a pe€eni participuju vSetky PSS, vZdy pod dohladom opatrovatelky.

lidiké uz vie samostatne o istit a nakrajat’ zeleninu, pri samotnom vareni a peceni
potrebuje pomoc.

Zuzana uz vie samostatne uvarit zeleninovu polievku cestoviny, upiect muffiny
a babovku. Vie obsluhovat varnu dosku i ruru.

Erika vie samostatne uvarit leCo, pri dalSich druhoch jedal potrebuje dohlad,
pripadne instrukciu. Pri pe€eni potrebuje pomoc.

Emilia vie ocistit a nakrajat’ zeleninu, orestovat cibulu a maso, samostatne uvari
ryzu vo varnych sackoch. Pri pe€eni potrebuje pomoc.

Nora zvlada vSetky ukony pri vareni a peceni podla inStrukcii.

Upratovanie, pranie, zehlenie

Pri upratovani, prani a zehleni si PSS delia jednotlivé ukony podfa toho, ktora PSS
aku aktivitu lepSie a samostatnejSie zvlada.

lldiké6 zvldda upratovanie samostatne, vratane umyvania okien. Zehlit vie,
obsluhovat pracku nevie. NaucCit sa obsluhovat’ pracku si dala ako ciel na najblizSie
obdobie do individualneho planu.

Zuzana samostatne upratuje, Zzehli aj perie.

Erika dokaze Zehlit a samostatne obsluhovat pracku. Pri upratovani sa vyhyba
Cinnostiam, ktoré vyzaduju stat na vyvySenej ploche (napr. umyvanie okien) zo
zdravotného hladiska.

Emilia vie samostatne prat, Zehlit aj upratovat. Nora vie zehlit a samostatne

upratovat, nevie obsluhovat pracku.
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Digitalna gramotnost’

VsSetky PSS maju viastné mobilné telefony, k dispozicii maju pocita¢ s tlaCiarnou
a pripojenim na internet, lldik6 a Nora maju tablety.

lidiké vie telefonovat, nevie pisat SMS spravy. Tablet vyuziva na zabavu.

Zuzana a Erika vyuzivaju len telefén na kontaktovanie s pribuznymi a znamymi,
socialne siete nevyuzivaju.

Nora vzhfadom na sluchové postihnutie komunikuje len pisomne. Prostrednictvom
tabletu je vdennom kontakte so svojim bratom aje aktivna aj na socialnej sieti.
Emilia nema tazkosti s pouzivanim smartfénu, vyuziva socialne siete a messenger.
ZPB Rohov je sucCastou projektu Krajskej inovaénej rozvojovej agentury, ktora
ziskala grant od Nadacie Orange. V ramci projektu ,Podporované byvanie — novy
Zivot, novy zacCiatok® sa PSS pod vedenim Studentov Spojenej Skoly, organizaCna
zlozka SOST Jozefa Cabelku Holig, udia, ako pouzivat poéitad, internet, kancelarske

programy a ziskavaju povedomie o digitalnej bezpe&nosti.

Uplatnenie na trhu prace

Sucastou socialneho poradenstva, ktoré CSS Rohov poskytuje svojim prijimatelom,
je aj poradenstvo v oblasti uplatnenia sa na trhu prace. PSS v ZPB Rohov maju
moznost i zaujem najst’ si pracu podla svojich individualnych moznosti, schopnosti
a zaujmu.

V obdobi od 1. juna 2021 do 30.11.2021 pracovali Nora alldiké vramci
dobrovolnickej aktivacnej cinnosti v CSS Rohov na pracovnej pozicii asistent
oSetrovatela pre starSie osoby a osoby so zdravotnym postihnutim. Na rovnakej
pracovnej pozicii je v CSS Rohov zamestnana aj Zuzana, a to od 1.decembra 2021,
na dobu urcitu do 31. maja 2022. Erika prejavila zaujem o pracu v Mestskej kniznici.
Emilia bola tiez zapojena do dobrovolnickej aktivacnej €innosti v roku 2021 a planuje

si najst’ pracu aj v roku 2022.
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Vyuzivanie verejnych sluzieb

Verejné sluzby v meste vyuzila v hodnotenom obdobi len Erika, ktora samostatne

navstivila jedenkrat kadernictvo, dvakrat kozmeticky salén a dvakrat pedikuru.

Socialna rehabilitacia

Socialnu rehabilitaciu ako odbornu cinnost zabezpecovali v ZPB pracovnicky
socialnej rehabilitacie CSS Rohov v obdobi od 1.8. do 14.9.2021. V dalSom obdobi
zabezpecCovala socialnu rehabilitdciu jedna opatrovatelka, ktora ma vysokoskolské

vzdelanie v odbore socialna praca.

Absolvovanie lekarskych vysetreni

Erika navStevovala stomatologa, vSeobecného lekara a jednu odbornu ambulanciu
samostatne.

Ostatné PSS absolvovali lekarske vySetrenia v sprievode opatrovatelky ZPB alebo
sestry CSS Rohov.

Vzt'ahy s pribuznymi, znamymi a komunitou

V Case, ked to dovolovala epidemiologicka situacia, PSS prijimali v ZPB navstevy.
Emiliu a Zuzanu navstivili pribuzni, vdetky PSS prisli navstivit rézni znami (byvalé
spoluziacky zo skoly, byvali zamestnanci,..).

Erika je v telefonickom a pisomnom kontakte so svojim bratrancom a kamaratkou,
Nora denne komunikuje s bratom.

V ZPB maju PSS v susedstve dve rodiny, s ktorymi maju Standardné vztahy.
Nenadviazali blizSie vztahy, vzajomna komunikacia spocCiva len v pozdrave pri
stretnuti. Mena susedov nepoznaju. Vztah s majitefom bytového domu hodnotia PSS
ako vefmi dobry. Podla ich slov je maijitel velmi starostlivy, ochotny a vzdy ihned

reaguje na pripadné poziadavky a bezodkladne rieSi pripadné nedostatky. PSS
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nadalej udrziavaju vztahy s prijimatelkami, ktoré Ziju v Rohove. Chodia do Rohova

na navstevu a vzajomne su v kontakte telefonicky a prostrednictvom internetu.

Kulturno-spoloéensky zivot a volny ¢as

Vzhladom na nepriaznivu epidemiologicku situaciu v suvislosti s ochorenim covid-19
sa PSS nemohli zu€astrhovat’ na kulturno-spolo¢enskom diani v takej miere, ako by si
priali. V hodnotenom obdobi boli jedenkrat v kine, dvakrat navstivili vystavu
v Zahorskej galérii ajedenkrat v Osvetovom stredisku. ZucCastnili sa na podujati
Martinské svetlonosenie a boli si pozriet’ laserovu show v centre mesta.

Erika a Emilia sa kazdu nedefu zuc€astriovali bohosluzieb v Senickom kostole.

PSS sa spolu s opatrovatelkami venuju réznym aktivitam. Boli si pozriet Skodackov
mlyn, farmu v Ca&ove, boli v lese na zbere hab. Spracovali levandulu, ktori pestovali
na terase a vyrobili vonné vrecuska. Na obdobie Vianoc si vyrobili r6zne dekoracie
a tiez pozdravy, ktoré posielali svojim blizkym. VyskuSali si grilovacku na terase
a ucili sa piect wafle. Zapqijili sa tiez do vyroby hlinenych srdie€ok v artedielni v CSS
Rohov. Denne chodia na vychadzky do okolia. Zaujimaju sa o spoloenské
a politické dianie prostrednictvom sledovania médii, sleduju filmy, serialy
a bohosluzby v TV.

PSS bez vacSich problémov zvladli adaptacnu fazu v ZPB, dokazali nadviazat
priatel'sky vztah s opatrovatelkami, naucili sa zakladnej orientacii v meste a okoli,
orientuju sa v spOsobe nakupovania (s dohladom), uCia sa rozoznavat hodnotu
penazi a hospodarne nakladat so svojimi finanénymi prostriedkami, vedia si
s dohladom zostavit jedalny listok, pripravit celodennu stravu, zabezpedit chod
domacnosti ( pranie, Zehlenie, upratovanie). Tie PSS, ktoré pracovali, alebo pracuju
ako DAC v Rohove, st schopné samostatne cestovat’ hromadnou dopravou.

V dalSej etape, po skonceni Covidovych opatreni v SR, sa budeme snazit PSS viac
etablovat do komunity v meste Senica ( volnoCasové a zaujmové aktivity, pracovny
trh,...) v sulade sich Zelaniami a ciefmi, ktoré maju stanovené vo svojich

individualnych planoch.
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Fotodokumentacia zo zivota v ZPB

Grilovacka na terase ZPB

Navsteva Zahorskej galérie
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Na farme v Cacove

57



Zriadovatel: o(_\Ale A

S . ..
TRNAVSKY E‘A’\% Centrum socialnych sluzieb Rohov
SK SAMOSPRAVNYSY =g % Rohov 27 | 906 04 Rohov | Slovenska republika
KRAJ *RopoN *

Priprava obeda Na hubach

B Ay

Potulky prirodou Spracovanie hub
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Vyroba Vianoénych pozdravov
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Realizacia projektu ,Podporné byvanie — novy Zivot, novy zaciatok*”
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Vyroba viano¢nej vyzdoby
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Vianoc¢na vyzdoba v Senici
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Uprava dvora pri dome
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Smazia sa fanky

Pecenie medovnikov

V Rohove, dna 21.01.2022 Spracovala: Mgr. Sofia Prétorova

NasSe aktivity v roku 2021 boli pravidelne zverejiiované na FB profile

Centrum socialnych sluzieb Rohov
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