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ROHOVSKE JARNE NOVINY

Casapls prijimateloy socidlng sluzby
Pamgva socidinych sluzich
pri detl a dospeljch v Rohave

Jarné vydanise;
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UOvodné slovo...

Pani zima vlddla tento rokR, velmi dlho a prichod jari sme vsetci ug
netrpezlivo oéakdvali. V sucasnosti si Roneéne uZivame slnecné hice, spev
vtdRov, obdivujeme motyle a kvety rézmych farieb. VSade voRol nds sii
rozRyitnuté stromy a vsetRo Rrdsne vonia. Jar milujeme.

S liskou sme pre Vis pripravovali jarné vydanie Casopisu. Je plny
fotografii a obrizkov. SnaZili sme sa vybrat tie sprivne a najvystiZnejsie.
Napisali sme pre Vis opdt Rrdtke pribehy a verse.

Prajem Vdm prijemné &itanie!
Vasa Silvia
Séfredaktorka casopisu

Kytica Ryetov od Marty Belkovicovej
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... moZno objavit’ zaujimavé veci. AR, chodite s otvorenymi ocami, vSimate si prirodu a jej
Rrdsy, méZete tak, ako my zistit, Ze stromy v nasom parku majii srdce. AR zapojite R tomu
eSte fantdziu, tak objavite na Rmeni stromu moZno prave takii ,Rorytnacku’, aki sme nasli
my. Postdte sami. Nie je to Krdsa?

v
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Na prechddzkach obdivujeme nielen velkii Rrisu
avdZnost starych stromov, no vSimame si
aj malicRosti, Rtoré moZno ini nevidia. Napriklad
na spilenom Rmeni stromu nasla nasa Miriam hrib,
Rtory jej pripominal ,slimdka“ nesiiceho na chrbte
obrovskil ulitu.

Alebo aj takd pavucina si zasfizi nds obdiv. Pavik,
je umelec a priroda je super!
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Vonku sa nam oteplilo-

Priéla jar-

Na jar pucia pucky stromov,

lastovicky vracaji sa domov-

Na dréty si posadajd,
pod strechou vZdy hniezdo maji

a veselo nam stebotaji-

(Miriam Ger$icova, Dominika Melencovd a Zdenka Pavlikovad)

Lastovicky od Zdenky Pavlikovej a Lydie Perediovej
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Zo spanku sa zobudila,
a velm
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Kvitne Ryietok,

Kvitne kvietok, kvitne Rvet,
Jjeho votia ldka svet.
Aj miia ldRa.

Ja som takd.

Svet je super, svet je fajn.
Kriitime sa dokola.

Nie sme sami,

Vidseri kriiti s nami.

Vasa Miriam
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(l)nSlZl .617 C nas d&d‘:

+ Na jar sa te$im vzdy.

# Rozkvitna stromy a kvety.

+ Budeme vyrabat’ Morenu a vyzenieme zimu.
+ Budeme sa chystat’ na Velku noc.

+ Budeme vyrabat’ velkono¢né pozdravy.

+ V parku budeme vycesavat’ husti zimn1 srst’ naSej Jesice.
Denisa Hamburgova

vV tradve buda vonavé fialky a sedmokrasky.
v' V zahrade vyrasti tulipany a narcisy.
v Priletia lastovi¢ky. Lydia Perediova

SedmoRydsky z ndsho parku
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Ja mdm rada jar. SlniecRo nds zohreje. Konecne
nebude zima. Pici sa mi, Red je vSetRo rozRyitnuté.
Fialky v trdve voriajil. Pipavy kvitni naZlto. RozRvitne
aj datelinka. Hladdam v nej Stvorlistky.

Rada pociivam spev vtdkov. Pod strechou mdme
Razdy rok vtdcie hniezdo. Byvajii tam vrabce. Si malé
a Stebocti, ako keby sa cheeli so mnou rozprivat.

Nasa Miriam zacne viZdy na jar sadit Ryety

v zdhradRe. Ja sa stardm o jednu RyetinRu, Ktori mdm
v okne na izbe. Je Rvitniica. Mdva biely Ryet.

Vasa Zdenka
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73

FIALIEK SME MALI AJ TUTO JAR.
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Jar milujem

Jar  milujem-  Som
zblaznend  do véetkych
kvetov: Neviem sa na ne
vynadivat- Na jar v parku
lietaji  Vely, ,» Vizgaju
musky, po trdave chodia
rézne chrobdky a vyhrievaji

sa na slnie¢ku-

ZboZujem jarné polasie Vanie prijemny vetrik- UZivam si ho-
Beham po parku a nahdiam nasu Jesicu- Ona potom nahdia mma -

pre kus chleba:

Na jar zainem skrdaslovat svoju zdhradku- Tesim sa, Ze sa
Vv nej objavia opdt staré znime kvety- Bude krdsna farebnd- UZ sa

neviem doc¢kat - Vasa Miriam
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Na jar vsetRo rozkvitd. Stromy pucia. Vtrdve Ryitni sedmoRrdsky. Kvitnii aj
bahniatRa. Ludia zacinaji robit v zdhradRdch. Orie sa péda na poli. Niektori [udia
zacinaji sadit aj do Ryetindcov.

Na jar sa vynesie z domu Morena. Hodi sa do vody. Predtym sa vsak zapdli. To je
takd tradicia, aby vsetko zlé uz pominulo a nastala Rrdsna jar.

Jar, jar, jar...Este ani poriadne nezacala a mtia ug navstivila jarnd inava. Nech sa
snazim, ako chcem, bojovat s tiou nemoZem.

Janka Malikovd

'O

Jar podla Silvie

. JE']
Mdm rada jar. Na jar je viacej teplo. Mdm rada jarné vychddzky. Chodim zametat a
trhat burinu v parku. Na jar rada robim Ryticky z Ryetov. Trhdm sedmoRrdsky, fialRy,
tulipiny aj pipavu na med. Do vdzy natrhdm vidy aj bahniatka. Rasti za dedinou.
Objavim ich vZdy na vychddzRke. Tesim sa 2 toho, Ze R ndm uZ o chvilu priletia lastovicky.

% Silvia Galgociovd

LastovicRy od Silvie Galgociovey

17
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Ako sme stravili Velkii noc?

Na Velki noc sme sa ako vidy riadne
pripravovali.  Pomdhali  sme  upratovat
oddelenia, vyzdobovali sme obyvacky a herne.

Vyrdbali sme velRonocné pozdravy pre nasich

rodicov, blizkych a zndmych. Malovali sme
obrdzky RuriatoR, vajicoR a tvorili sme vyrobRy s jarnou tématikRou. Opakovali sme staré a
ucili sme sa nové bdsnicky. NieRtoré z nds tvorili aj viastné verse. Na vsetRych oddeleniach
vlddla prijemnd atmosféra.

Dominikga Melencovd, Mdria DididSovd a Mdria Kofiitovd

Zajko od Kristiny Delemanovej Ovecka od Denisy Hamburgovej
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Dria 22.03.2017 sme sa zicastnilfi 14. roénika

umeleckej prefiliadRy s ndzvom

Strkoveckd barénka

Boli sme na Strkoveckej barénke v Galante. Pdcilo sa

ndm tam. VSetRy vystipenia boli peRné. Aj nase vystiipenie sa ndm podarilo.
Zatancovali sme moderny tanec na pieseti Evy Mdzikovej. Vold sa Ind Zena.
Z celého programu sa mi najviac pdcili moderné tance. Stretla som tam
Ramardtov. Na zdver bola super diskotéka. Picila sa mi aj vystava, Ktorii tam

mali. Dostali sme dobry obed, aj zdRusoR, Vydarilo sa ndm aj polasie.
Vasa Lydia
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Dria 26.4.2017 sme boli v Pastuchove na podujati s ndzvom

,SPORT NAS SPAJA*"

Do Pastuchova sme isli Sportovat. Na cestu sme sa vydali skoro rano. Pocasie sa ndm
vydarilo. SutaZe boli zaujimavé. Zdbavné bolo stavanie Romina z RrabicieR, od dZiisov,
triafanie pingpongovych lopticieR, do jamiek, hddzanie lopticieR, do RosSa a vreciiSok,
s pieskom na ter¢. Ndrocné bolo najmd preliezanie tunela a zapotili sme sa aj pri behu. Ani
zhodenie flase s tenisovou lopticRou nie je také jednoduché. My sme sa vsak ukdzali ako
bojovnicky. Ziskali sme medaily a Rrdsne tretie miesto. Bolo ndm super. Na zdver bola
diskotéka. Dobre sme si zatancovali a zabavili sme sa. Pochutili sme si na vybornom guldsi.
Dostali sme sladRi odmenu — CokolddRu a kdvicku. Nasli sme si tam aj priatelov
a priatelKy. Bola to sranda!

Alzbeta , Andrea a Alenka

Prinesené medaily sme pysne RaZdému ukazovali.
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AlZbeta, Alena a Andrea s
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Maria a Erika vyrobili pre priatel Ru Ivetu
R jej 50. narodenindm Specidlne darceky -

papierové torty.

Recept:

10 dkg vyRresu

2 ks noZnice

5 ml lepidla

5 ks farebné fixky

2 m farebnej Sniirky

1 vedro fantdzie

1 [ldsky

1 kg chuti do prdce

10 kg poteSenia z prekvapenia

Postup:
Najprv pouijeme fantdziu. Potom
priddme chut do prdce a ldsku. K tomu
priddme vsetRy ingrediencie a dobre spolu
premieSame. ARo posledné prichddza na
rad poteSenie z preRyapenia.

Dobrii chut!
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JezZko od Zdenky Pavlikovej
0
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Mria bavi varit. Naposledy sme varili paradajkovii polievRu. Podarila sa ndm.
Vychutndvali sme si ju. Votiala ndm celd Ruchynka. ParadajRovd - je moja obliibend. Mdm
rada, Red sii v nej muslicky.

Vasa Lydia
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Pomdham nasim prickam v pracovni. Triedim handricky, nohavicky, ponoZky,
podbradniky, tepldky. Podla Cisiel ddvam veci do RoSov. Tdto prdca ma bavi.

VSetky pani pracky si milé. Volajii sa Jarka, Majka a Alenka. Mdm ich rada. Vidy
Red pridem, peRne sa rozpravame. NieRedy si spolu uvarime Rgvu. Citim sa tam dobre.

Predtym pomdhala v pracovni LojzRa. Chodila tam dlhé roRy. Teraz uZ nechodk.
Chodim ja a skoro kaZdy deti. Ked budem mdct, budem chodit aj nadalej.

Vasa Dominika

Dominika s pani MajRou

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



~

P R R R R R A R R R R R R N A A A R A A N A A A I A A A

S e

Bl el ol ol Al ol e  aal al a al aIY

i

28

Fotografie z nasich oddelen
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R oslavam Pna deti

Zopér zébgrov z pripravy programa ur

R R R A A R N A A A A A A A A A A A A A A A A R A A A A A A R A N A A A A N R A N A

e s e T S T

»\s\»\s\S\»\\\x\x\\,\x\\,\x\x\\,\x\\,\x\x\\,\x\\,\x\x\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\\.\»\s\s\»\s\»\s\\/



~

P R R R R R A R R R R R R N A A A R A A N A A A I A A A

S e

Bl el ol ol Al ol e  aal al a al aIY

33

R R R A A R N A A A A A A A A A A A A A A A A R A A A A A A R A N A A A A N R A N A

e s e T S T

B N R P SR S )

P



~

P R R R R R A R R R R R R N A A A R A A N A A A I A A A

S e

Bl el ol ol Al ol e  aal al a al aIY

34

Naéa ldska Jesica
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Pdr slov o tom, ako sprdvne Rfmit
nasu kobylu Jesicu

Kone sa radia medzi cicavce. Sii to bylinoZravce. Sii vo svojej

podstate mierumilovné, ldskyplné, Rrisne a spolocenské zvieratd.
Nikdy nechcii cloveRu schvdlne ubliZit. UbliZia len, ak sa zlakni alebo ich bijete , &i zle sa
R nim spravate. Potrebujii spolocnost, ldsku a trpezlivost. Zashizia si, aby sme sa o ne dobre
starali a spravne ich aj Rimili.

Kone nie sii velRymi jeddkmi. Majii maly Zalidok, preto jedia viackrdt denne, ale v
malych ddavRkach. Konik sa méZe pdst aZ 22 hodin denne. Aby bol kori zdravy a silny, musi
mat dostatoR vldRniny a energetickej potravy. K svojmu Zivotu potrebuje vela vody a vidy

Ju musi mat nablizRu. Vypije aj 55 litrov vody denne.

Kori nikdy nesmie dostdvat [udski stravu!

Potravu pre Rone moZeme rozdelit do troch skupin:
“* Vliknina - trdva, seno a secka.
% Energetickd potrava - ovos, jacmeri, granule susenej cukrovej repy.
“* Duzinaté ovocie a zelenina - naprikfad jablcka alebo mrkya. Tie Rotiom velmi chutia.
Mrkyu vZdy treba nakrdjat na pdsiky, Rolieska by mohli konikovi zaskocit v hrdle a

mohol by sa zacat dusit!
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marge:

Petragova Beata
Tatdrova Zuzana
Rolbgrovéa Rgnata
Barkdezyova Parina
Vrablgecova Tergzia
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Mandalova Zuzana
Rrehnava Vigra
Jankusikova Margaréta
Ondrusovéa €va
@roschmidtové Sona
Szaboova {Indrea
Rovéacova Maria
Vaskova Veronika
Pelgmanova Rristina
Pobiasova {llojzia
Malikova Jana
Veszelovska Ratarina
Simkové Michagla

maj:
Pacova OI'ga
Suranova Jana
Urminska Petra
Hajnalova {izZbeta
Rrivosikova Zdenka
Cervenkova {dnna
Vinegngeova lucia
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Fotografig z oslavy narodegnin na 10. oddgleni
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Venujte jgj spolu s nami tichd spomignka.

Navzdy nas opustila
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Odborné priloha:

Rozvijanie zmyslového vnimania u klientov so Specidlnymi potrebami

prostrednictvom Snoezelenu

Vypracovala: Mgr. Jana Holod’akova
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Moznosti vyuZzitia Snoezelenu

Podl'a zamerania, ciel'ovej skupiny a odbornej kvalifikdcie sa rozliSuji rézne druhy
vyuzitia Snoezelenu, ako :

* Terapia- v uzSom slova zmysle je zaradena podla neurofyziologického zakladu do
psychomotorickej terapie ( riadena lekarom alebo Snoezelen terapeutom ). Je integrovana aj v
terapeutickom koncepte ergoterapie a fyzioterapie.

* Terapeuticky orientovany pristup - sa vykonava prostrednictvom Specidlneho odbornika
(pedagdg s doplnkovou kvalifikaciou pre Snoezelen). V tomto pripade je potrebné vypracovat’
planovany a cieleny postup zalozeny na komplexnej diagnostike klienta. Diagnostika spociva
v osobnej anamnéze klienta. Je vel'mi dolezitym a rozhodujucim predpokladom k stanoveniu
ciel'a a terapeutickych opatreni. Hodnotenie sa dopiiia pozorovanim a dotaznikmi. Vyuzitie
Snoezelenu ako terapeutického pristupu je vel'mi individudlne, jeho ciele a techniky zavisia
od cielov terapie a moznosti klientov. Sluzi ako opatrenie na prekondvanie, popripade
kompenzaciu poruch a na podporu osobnosti a kompetencii klienta.

» Podpora procesu vychovy a vzdelavania ( pedagogicko-podporny pristup ) - na skolach.
Pedagdg alebo vychovavatel’ aplikuje Snoezelen s prihliadnutim na Specifikd jednotlivca,
s nasledujucimi ciel'mi: podpora kognitivnych procesov, vSeobecna aktivacia na podporu
procesov ucenia, rozsirenie poznavania a skusenosti o okolitom svete, podpora vnimania
a intenzivne prijimanie podnetov, zlepSenie koncentracie, podpora sebarealizécie, socializacia
a integracia, uvolnenie.

* VoPnocasova aktivita - je na Slovensku najviac vyuzivana. Pokial’ poniikame Snoezelen
ako volnocasova aktivitu, tak ponukame nové zazitky, fyzické i psychické upokojenie,
zotavenie, harmonizaciu, naCerpanie sil a vyber prijemnych aktivit.

Multisenzorické prostredie ( MSP )

Snoezelen je multisenzorické prostredie, ktoré je prijemné aupravené pomocou
svetelnych a zvukovych prvkov, voni a hudby, vyvoladva zmyslové pocity. Klienta motivuje
prostredie samotné, predmety, materidly, technika a pomdcky, ktoré vedu k aktivacii a
stimulacii.

Snoezelen je ureny najmd pre osoby s vyvinovymi poruchami, s mentalnym,
telesnym alebo viacnasobnym postihnutim, s poruchou autistického spektra, s poruchami
spravania a ucenia, S psychickymi poruchami, traumatickym poranenim mozgu, pre ludi
s demenciou, seniorov, pre chronicky chorych pacientov. Taktiez sa vyuziva v paliativnej
starostlivosti na zmiernenie bolesti a u pacientov v bdelej kome. U osob, ktoré su pasivne
pouzivame aktivity na aktivizaciu, u hyperaktivnych c¢innosti na uvolnenie.  Nielen
Vv pomahajucich profesidch mézeme MSP pouzivat’ ako prevenciu voci vyhoreniu. Pre
organizacie to moze byt ako miesto pre pracovné porady.

Hlavnym cielom musi byt vzdy pozitivne preZivanie, ktoré stoji nad ostatnymi
cielmi. Az potom mame na zreteli individualne orientovany ciel, ktory vychadza z potrieb
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a Specifik jednotlivca. Viacnasobne postihnutym osobam poskytuje MSP nové zazitky,
skusenosti, objavovanie, dobrodruzstvo. Nie st tu kladené ziadne poziadavky na vykon
a schopnosti.

V Snoezelene vyuzivame taktiez : aromaterapiu, dramatoterapiu, biblioterapiu, color
terapiu, muzikoterapiu, rozne fyzioterapeutické pristupy, rozne druhy masazi, bazalnu
stimulciu.

Zmyslova ( senzoricka ) stimulacia

Prostredie Snoezelenu ponika viaczmyslovu stimulaciu. Sme multisenzorické bytosti. Je
to predpokladom nésho prezitia a bezpecnosti. Aj ked’ sa mozog sustredi na aktivitu tykajucu
sa jedného zmyslu, receptory dalSich zmyslov st pripravené naskocit’” do akcie. Nedavne
vyskumy ukdzali, Ze viaczmyslova stimulacia je omnoho lepSia ako stimuldcia jedného
zmyslu.

Zmysly st nasou jedinou branou k skusenostiam. Svet zakiiSame len prostrednictvom
zmyslov. Zmyslova stimulécia je jediny spdsob, akym sa moZeme vztahovat’ ku svetu. Je teda
kl'icova pre naSe prezitie, pohodu, rast a rozvoj. Ludia, ktori aktivne nepouzivaju svoje
zmysly ich stratia dokonca aj vtedy, ak je ich zmyslovy orgén z biologického hl'adiska v
poriadku. Osoba moze mat’ napriklad zvySky zraku, ale v priebehu rokov ich prestala
pouzivat’, pretoze ich pouzivanie neprinasalo dostato¢nii odmenu. Pozeranie pravdepodobne
neposkytovalo prijemné zazitky, a tak sa dané schopnosti postupne vytratili. Osoba, ktora
prestala pouzivat’ zrak, méze byt motivovana znovu ho pouzit' pomocou pohybujiceho sa
svetla.

NajdolezitejSimi zmyslovymi systémami su vestibuldrny a proprioceptivny. Vestibularny
systém je organom dynamickej rovnovahy, nachadza sa vo vnutornom uchu. Vestibuldrne
reflexy slizia na zabranenie padu, na fixaciu zraku, pri orientacii v priestore. Proprioceptivny
systém je potrebny na kontrolu drZania tela a pohyb, vnimanie polohy a pohybu vlastného tela
ajeho casti Proprioceptivne reflexy riadia svalovy tonus, tieto receptory su vo svaloch,
sPachach, kiboch, kozi.

Senzorickd deprivacia, neprijemna alebo nedostatocne pestra stimuldcia vedu k
uzatvaraniu neurologickych procesov, depresii. Ludia s tazkym postihnutim, najmaé ti, ktori
maji poruchy zmyslového vnimania, su nachylni na zmyslovil deprivaciu. V ich
kazdodennom prostredi mozu absentovat’ dostatocne pritazlivé zmyslové podnety, ktoré by
ich motivovali ku kontaktu s vonkaj$im svetom.

Aktivity v multisenzorickej miestnosti vedu k prijemnym zmyslovym sktisenostiam, ktoré
nasledne pozitivne ovplyviiuji mozog jedinca a prispievaju k rozvoju jeho schopnosti.

V Snoezelene pouzivame Siroké spektrum pomdcok:

Vodny bublinkovy valec:

o sluzi na stimulaciu zrakovych, hmatovych, sluchovych apohybovych zmyslov:
pozorovanie bubliniek, pohybujicich sa umelych rybiciek, farieb, vnimanie povrchu
a zvukov valca, citenie jeho vibracii, prepinanie farieb
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J pomaha pri ueni sa pri¢ine a nasledku pri prepinani, precvi€ovani zruc¢nosti
spojenych s prepinanim spinaca, sluzi ako podpora nacahovania drzanim prepinaca v
roznych polohéach

J rozvija kognitivne zru¢nosti

J sluzi na uputanie pozornosti, relaxaciu, zdbavu

Suchy bazén s lopti¢kami:
e zdrojom hmatovej a zrakovej stimulacie, precvi¢ovania rozumovych schopnosti
e prvok pre hru a zabavu

Aromadifuzer:
e v spojitosti s éterickymi olejmi a relaxa¢nej hudby sliZi na prehibenie relaxacie
a stimulaciu ¢uchovych zmyslov

Vodna postel’:
e vyuZzivana na pohybovu a dotykovu stimulaciu
e napodporu pri inych zmyslovych témach (napr. s optickymi vlaknami)
e relaxaciu
e podporu pre komunikaciu
e stimuléciu dotykovych a pohybovych zmyslov

e vyuZivané na stimuldciu hmatového vnimania prostrednictvom manipulacie s nimi
(dotykanie sa ich, hybanie Snimi ), zrakového vnimania (meniace sa farby
vlakien), precviCovanie kognitivnych funkcii, na ziskanie pozornosti

e Vspojeni s relaxacnou hudbou navodzuje atmosféru uvol'nenia

Rotator pre farebné kotuce:
e ako zdroj stimulacie zrakového vnimania na zdklade premietania vizualnych obrazcov
(efektov )

Zrkadla:
e zosilfiuji a umociiuju efekt bublinkového valca, optickych vldkien a samotny zaZzitok

CD prehravac:
e sa pouziva na navodenie atmosféry pre relaxaciu alebo naopak na stimulaciu
sluchového vnimania

Okrem vysSie uvedenych zariadeni sa na stimuldciu zmyslov pouzivaju rézne pomodcky
ako napr. prirodniny ( gastany, orechy, §iSky, haluzky ), hra¢ky z r6znych materidlov, knihy,
leporela, didaktické stolové hry.

Pre ispesné naplnenie ciel'ov je potrebné navodenie spravnej atmosféry, vytvorenie pocitu
bezpecia. Ddvere a uvol'neniu napomaha nedirektivny pristup sprievodcu, resp. terapeuta.
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