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Uvodné slovo ...

Ani sme sa nenazdali a prisla zima. Priniesla so sebou svoje biele caro a
ladovii Rrdsu. Samozrejme, ako vZdy, ndm aj sRomplikovala Zivot. Potrdpili nds nebezpecne
zaftikané cesty, zladovatené chodniky a odhiriali sme 0brovské Ropy snehu v celom aredli.

Popri tom sme vsak vnimali vsetky Rrdsy, Rtoré zima poniika a snaZili sme sa
ich zachytit aj na fotografidch. Nas park — zasneZeny na bielo, bol prenddherny. VsetRy
stromy boli ako z rozpravky. Pozorovali sme cenciile a odraz sinka v nich. Obdivovali sme
vlocRy, ich Rrdsu a nehu. Starali sme sa o obyvatelov ndsho parku. Prikymovali sme nase
milé vtdciky. Sledovali sme vevericky, Rtoré v zime nespia, ale pobehujii po parku a hladajii
oriesky a semienka, Ktoré si na jeseri zaRopali. Presne, ako to v jesennom Casopise napisala
nasa Miriam: ,Hladajii svoj poklad maly“. Obzvldst sme mysleli na nasu Robylu Jesicu a na
to, aby mala vsetRo, Co potrebuje. Vsetci ti, Ktori milujii sneh a zimu mali moZnost vysantit
sa do sytosti, pretoZe zima bola tento 1ok takd ,0zajstnd".

V ramci socidlnej terapie sme v zimnom obdobi pre Vis opdt pripravili

mnoZstvo prispevkov, versov, obrdzRov a fotografii zo zimnych aktivit v nasom zariadent.

Diifam, Ze sa Vam nase zimné vydanie bude pdcit a prajem Vam prijemné Citanie!

Vasa Silvia
Séfredaktorka casopisu







ZLimng basngnig

Sngh poletuje,
hurd, zima tu je.
1 uZ nés myka,
na ladg sa $mgkat’.
Red’zg chladno méme,
¢iapRu a 8al si dame.

Mnohi
majd studegng nohy.
My si véak na ndzRky
démg hrub¢ ponozky.

K tomu rukavieg pgknucke,
supger hladk¢ a teplucké.
Véetei dobre vigme,

Zg lgn tak sa zohrgjeme.

RolgKktivna praca
(Zuzana Buckova, Penisa Hamburgova, Pominika Melgncova,
Miriam Gersicova, {Indrea Nagyovad)




Z basnicke] duie Miriam

UZ #rasizme sa od zimy
a hladdme si periny.
Smejeme sa checheche,
+Co to0 mdme na streche
Belavi krajku snehu,
chladnd nghu.

Zas stretdme sa s fujavicou
a s jej sestrou metelicou.
S #o sesty, Co nemaju farchné farbicky,
len na bizlo zafukaju lavicky.

Vsetky hory, lesy, luky,
schovaji do bielej miky.
Aj hordm daji 4lavu,
sehovaji ich do ladu.



Vianges -

najkrajsi sviatok zimy
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Preéo méme rady Vianoceg?

-Fng sa najviac paci to, zg sme véetei spolu a dostavame daréegky.”
Pominika Melgnecova

LPodl'a mia nig sd Vianoeg lgn o darégkoch, alg najmé o roding.
W viastneg sd o Jeziskovi.”
Zuzana Buckova

LMng sa velmi paci, z¢ véetei spolu spigvame Rolgdy a pocdvame
viano¢ng pigsne. Rada pozeram cgz Vianoeg rozpravky.
Maria Rohdtova

JJa Vianoeg milujem. Som dplng hotovd zo vsgtkgeh svetiglok,
trbligtok a 0zddb.”
Miriam Gersicova

,Mng sa padi, Zg na Stedry veder sedime spolu pri stole. Spolu jeme,
spolu sa modlimg, spolu sa rozpravame, spolu pri stromcéeku
rozbalujemeg aj darcgky. Potom spolu pozeréamg rozpravky. Na
Vianoecg sa mi paci aj v Rostolg. Vzdy je tam Krédsny stromcek,
betlghgm a pegkna vjzdoba.”

€milia Biharyova

LMne sa pri slovg Vianoecg vygbavia slovd ako Jezisko, rodina
a darcgky.”
Martina Récova

~Ja sa tg§im na pana Krajcika a na darceky.*
Maria Pididsova

,Mng sa péaci, z¢ na Vianocg sd l'udia na sgba lgp$i.”
Jana Juréanova




Samozrejme, este skRor neZ prisli do Rohova Vianoce,navstivil nds
MiRulds. Tentokrdt priviedol so sebou na pomoc aZ
dvoch Eertov. Ti nakoniec nikoho neodniesli a
mikuld$ska zdbava v Dome Rultiry
dopadla tieZ dobre.
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Vianelnd besiedfa pre zamestnancov nashe zariadenia
necfupbala. Pa vystiupeni v spaloCensteej miestnasti nasledovalo
tradiCné kaledovanie po. viethych oddeleniach nasho zariadenia.

Pne kazidého bol prichystany maly darlef v podaebie
vlastnouclne vyrabengch vianaCnych pazdiavor z papiewa
a s lastou upeCengch medovnifovgych stromcefau.




Vianocné hudobno-dramatické pdsmo plné Rolied, vinsov a spevu sme
v decembri predviedli na Vianocnom vecierku 101 Drogérie v Senici

a na Beneficnom Roncerte v Sastine.




Z pera naSich redalktoriels:

£O vianotnych sviatkoch™
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R Ako velka rodina

L ]
.'ﬁ.q.*j.lll' '.‘,

Boli krésneg Vianoeg. Na ,jednotke” sme mali pekng stroméek a pod
nim naseg darégky. Stroméegk sme zdobili spoloéng. Vel'mi som sa tesila na
JeZi$ka, daréeky a Majku Makovnikovd. Na Stedrd dei boli na stolg samé
dobroty, z&Rusky aj Rolgkeia. Pod stromégkom som si nadla notegs a pero.

Od péna Rrajéika som dostala K Vianociam Kozmetickg baliéek,
topénky a zimnd bundu. Super.

Na Vianocg smg boli ako vePké rodina. Boli sme véetei spolu. Som
rada, Zg¢ m&Zegm byt’ v Rohove. Méam tu Pudi, Rtorgeh mém rada. Im na mng
z8leZi.

Vasa Martina
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Tak to ma byt

Jg zima. Uz prisla Knédm. { prisli aj Vianoce. Prezila som pgkng
sviatky. Pod stroméek som dostala Rufrik na CP, RabglRu, bldzKu, tri¢ko,
sponky a gumicky. Od péna Rrajcika som ¢stg dostala bali¢egk s droggriou,
teplaky a ponozky.

V Rohove smg mali aj ohnostroj. Na Silvgstra. Bol fargbng a pekng.
Boli sme dlho horg. Pili sme BUBLIBUM — paradng $ampanske. Jahodove.
Boli aj chlgbicky.

dj na Novg rok bolo dobrg. Pozerali smeg rozpravky. Vsetei
jednotkari. Skoda, Zg¢ negbol sngh. Bolo by ¢éte lgpsic. Snezit' zadalo az
ngskor. ¥ poriadng mrzlo. V januéri bola tuha zima. Tak to mé byt.

Vasa lsgdia
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Moje druh¢ Vianoeg
v Rohove

Volém sa Klaudia. o Rohova som prisla v roku 2015. Zazila som tu
uz druh¢ Vianocg. dom rada, Z¢ tu mdzem byt’. &d tu mil¢ digvéatd, dobr¢
sestriky, terapeutky aj opatrovatelky. Dakujem vietkgm, Zg majd tolko
trpezlivosti so mnou.

Pod stromégk som dostala drogériu a oblgégnig. Vianocg mém vePmi
rada. Milujem Stedroveéernd hostinu — Salét a vgprazend rgbu, mgdovniky
a ing dobroty.

Tesim sa, Zg na Vianocg mdzgm byt s mojimi najbliz§imi. Teraz sd to

v8gtky digvcatd, Rtorg Zijd v nadom zariadeni. Sme jedna rodina.

Rlaudia Ruréinkova
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Vianoecg

na 9.oddeglegni

V zimg musimg byt teplo oblgéeng. Hirozi nédm, Ze prechladngme.
V zimg méme jedegn pekng sviatok - Vianoeg. Vianoéng sviatky travim
vV nasom zariadeni.

Na$a opatrovatgl’Ra - {Indrgjka nédm na sviatkg do tanigrikov
nasypala salonky a Rolgkeiu. Mali smge slang zgmiaciky aj chrumKRg.
Postali smg vela ovocia. dpolocng smeg pozerali filmy a rozprévky
v telgvizii.

Na Stedrg dei nés pridla pozriet nada pani riaditel’ka, vrehné sestra
- Zuzka a stanicné sgstra - Olinka. Priviedli ném navstevu - péna Rrajcika.
Porozprévali sme sa. Fotili sme sa pri vianoénom stroméekua.

Celg den sme jedli dobroty. Mali sme sladk¢ oplatky s megdom
a fIndrgjka ném varila vonavg cajik. Kobgdu sme dostali pupédKy
s tvarohom a bola vgbornad Rapustnica. Na vecCeru sme dostali rgbu
a zgmiakovg saladt. Tigz vgborng. Vecer néds {Indrgjka zavolala
R stromCgku, aby smeg sa pozreli, ak¢ darceky smge dostali od Jeziska. Ja
som sa velmi potesila, Red som nasla, co som chegla - vonavyg c¢ajik
a Ravicku.

Cel¢ sviatky som prezila v spokojnosti.

Janka Malikové
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Vianocg

$ MOjimi tgtami

Vianocg som stravila s tetou Fialovou. Poméhala som jgj Sdpat’
zgmiaky na $alat. Mam ho velmi rada. Spolu smg ho aj pripravovali.

& druhou tetou, Chovancovou, sme boli navdtivit nasu znéma
z Jablonieg. Bola to stard, dobré pani, pripdtand na 16Zko a starala sa
onu jegj degra. T4 nés pekng privitala a pondKla zéKkuskami aj Révi¢kou.
Pekng sme sa spolu porozprévali. Pochvélili ma, Zg som Sikovné a Zg viem
pekng po slovgnsky. Neskdr som sa dozvedela, Zg td stard mild pani uz
zomrela, tak som sa za na pomodlila. Mala som ju rada.

Teta Chovancovd ma potedila a Rdpila mi pod stroméek Krésny
hrnégk na Kévu. Na mojom starom som mala rozbit¢ ugko. Tak som bola
potesend a prekvapené. Od tety Fialovej som zaseg dostala pekng Ralgndér.

R mojim tetdm chodim na sviatky kazdg rok. Som rada, Zg ich mém.

Jana Juranovéa
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Na Vianocg

som vZzdy u babky

Na Vianoecg som bola, ako Kazd§ rok, doma — u babRy. {Jj tigto
Vianoeg som sa mala vel'mi dobrg. Babke som vel'a poméhala. Chystala
som aj vederu na Stedrg deit. Cez sviatkg som chodila do kostola. Pod
stromcgkom som mala vegl'a darcgkov. Na Silvgstra som sa zabavala so
sgstrou. Boli smg na namesti. Bolo tam super. Pocdvali sme slavnostng
prihovor a potom bol krasny ohniostroj. Fotila som si to aj na mobil. Na
pamiatku. dom stasing, Zz¢ mam babku, a Z¢ mdzegm chodit’ domow.

Do Rohova som sa po sviatkoch uz tegsila. {1j tam na mna cakalo vel'a
darcgkov. Postala som vonavka, sprgj, ndusnicg, retiazku a batoh.

Vianoeg sd Rrasne.

€milia Biharyova
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ZUZ1INY - o zimg a Vianociach

g_‘ oS &/ f Ha Vianoez by mal byf sngh. Rada sa fotiZ gulujem

L2 / / <+ asénkujem. Tigto Vienoeg, alg sngh ngbol. Boli také nijaks.

- Hapadal aZ po Hovom roku. Zima viastng zafala aZ

v januéri. Bola alg riadng studgné a tuhé. Mnoho Fudi ochorglo. i) nadg
digvéaté a sgstritky boli chorg. Plho smg sa ngmohli zbavif bacilov.

V zimg bolo zima uréitg aj nadgj kobylke Jesicz. Postévala,
alg obldbegng ovos, aby mala dobrd vgZivu, M& ho vel'mi
rada. Dévali sme jgj aj teplgjdiu vodu a dévali sme pozor,
aby jgj ngzamfzalas. tarala som sa kaZdg dedi o to, aby bola
spokojné. Mém ju rada a ddfam, Z¢ jgj nig jz vonku naozaj
zima. Mé hustd srsf a keby chegla, tak sa predsa schové do stajng. KedZe,
alg cheg byt 8 nami vonku, tak jzj asi také zima nig je.

* Hea naom - 9. oddglgni smeg mali krésnu vgzdobu a pgkng
stromégk ping svetiglok. Pod stromégkom som si nadla
retiazku, néudnicgz, kniZku, farbi€ky a antistrgsové
vgmalovénky. Bola som #fastné.

il . He svietky chodigvem Kk finitke Machlicove). Mém s fiou
U, kopu dobrdeh zé&Zitkov. Spigvamg pigsng & pokivame
i vianotng mglédig. Chodim k ngj keZdg rok. Poméham jgj

" vypréZat rgbu a robif alét. Jg to supgr. polu smeg boli aj
privitat’ Hovg rok. Podévala sa whisky. Ja som ju vEak ngpila. Végtel sme si
popriali k novému roku zdravig a fastiz. Bol krésny ohiiostroj.

Bolo dobrg.
Vaéa Zuszana Butkovs
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Vianoce a vsetko, ¢o kR nim

patri
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Cenie medovnikov
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Medovnikové svietniky a stromieky z nasej
kuchynky
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Hlinené vianotné vyrobky z nasej
artedielne
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Tématické kresby

Vianocny stromcek od Marty Belkovicovej

Cert s Mikuldsom

od Martiny ZemRovej
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Vianotnd atmosféra na vsetkych oddeleniach
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Vianoce s pinom Krajcikom S
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Vianotné vismevy

nasich sestier a opatrovateliek
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Verse pre nase Ruchdrky od Zuzany Buckovej a Jany Jurdriovej:

Tie nase Ruchty
robia dobré buchty.
VZdycky sa usmievaji
a dobrii ndladu magil.

My vZdy vetko zjeme
a potom podaRujeme.
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Vianoce boli siceg bez snehu a
ozajstna zima prisla R nam az v januari,
alg bola Rrasne bigla.
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Zima je biela Rydsa

Zima je najkrajsia, ked napadne vela snehu. Vsetko je zasneZené, biele.
Pdci sa mi biela zdhrada a v nej naSa hrdzavd Robyla — Jesica Rohovskd. Sme
rady, Ze ju mdme. V zime milujem vizganie snehu a ranné ticho. Zima je biela

Krdsa.

Zuzana Buckovd
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Ja ani v zime nezahdlam

Volam sa Jarka. Rada poméham nas$im
. adrzbérom. Razdg den som s nimi. V zimg som
im poméahala odhfmat sngh. Posypévala som

s nimi aj chodniky, aby sa ngsmgkalo.

Poméham aj snasou Robylou Jgsicou.

Posldcha ma. Mdzegm ju aj Rfmit. Poznad ma.
Marcglko jej dava réno sgno. Pusanko jgj nosi z domu starg chlgba. Ja jgj

dévam ovos. Nosim jej aj jabl¢ka algbo such¢ rozky. Ona ma mé za to rada.

Vaga Jarka

Moja laska — Jgsica
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V zimg ngzabddamge ani na nasich malgeh obyvateglov
parku. Vtaciky, ktorg v zime prikrmujeme nés za to
odmgnia Rrasngm spgvom.

Na fotografii préave Martinka doplnila vgzivng gulky, ping sgmignok, do
jedn¢ho z dregvengch kimidigl. Tig smeg mimochodom dostali od dedka
nasgj Penisky Hamburgovgj. Na tgjto dobrote si pochatia niglgn vtaky, aleg
zvyRnd ich obhrgzat’ aj nasg misng vevericky.
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A ¢o 28t robime
v Zing
na oddeleniach?
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nym cinnostiam
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Venujeme sa 0bl1ibe







Posedime pri kavicke a dobrej hudbe
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Pripravujeme prispevky do Casopisu
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Tv rime ...

Snehuliaci si z tvorby Miriam Gersicovej, Nory Baricovej a Martiny ZemRovej
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... Lvorime ...

Snehuliaci od Mdrie Kovdcsovej, Aleny Magovej a Zuzany Buckovej
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... Vyrdbame a zdobime ...

Takto Rrdsne vyzerala valentinska ndstenRa artedielne.
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Narodgning mali:

Pecember: % Vaskovd Helena

& Gersitoud Miriam % Koutnikovd Katarina

% Zdvodskd Zuzana Februér:

* Cirokgvd Rydena % Herdkovd Iveta

% Dorotkovd Magdaléna & Sivfoud Rus

i Sipkovd RuZena
= Kovdcovd Marianna W
. boi Cabriols % Belkovicovd Marta
Kaszabovd Ga , % Kollirikovd Monikg

% Kpvdcsovd Méria % Sitkeyovd Petra

% Nisschneiderovd Rendta % Perediovi Lydia
Januér: = Ufviryovd Nikola

* Michalek Patrik : ﬁ"ﬁ”t"'f’zzl‘m“

% Stauderovd Mdria + ﬂfg?w , erm-

% Chovancovd Edita prosova L

* Kytovd Erikg, JUDr. BlahoZelime!

% Danihelovd Erika

* Muzikovd Jana
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Navzdy nas opustili:

Veronika Pandzakové zo 7. oddglenia

Ratarina Slivkové z 2. oddglegnia

Ludmila Holgksa z 5. oddelgnia

Venujte im spolu s nami tichd spomignkul

61



Odborné priloha:

Sociidlna terapia a jej vyznam v Zivote klienta

v zariadeni socidlnych sluzieb

Odborna seminarna praca

Vypracovala : Mgr. Zuzana DrZzkova Serdahelyova

62



1 Co je socidlna terapia

Socialna praca sa Coraz zreteI'nejSie udomaciiuje v kazdodennom zivote nasej spolocnosti.
Rovnako tak sucast’ socialnej prace — socialna terapia. Myslim si, Ze by bolo nosenim dreva
do lesa zdoraziiovat' alebo obhajovat’ vyznam a prinos socidlnej terapie v naruSenych
vztahoch, resp. v nefunkénych vzt'ahoch. Jej rozne podoby po celom Slovensku uz spoznalo
a spoznava mnozstvo klientov v resocializatnych zariadeniach, detskych domovoch,
domovoch dochodcov, zariadeniach socidlnych sluzieb, teda vSade, kde je praca s naruSenymi
vztahmi a nefunkénymi socidlnymi systémami kazdodennym chlebickom.

Socidlnu terapiu ako sucast’ socidlnej prace mozno chapat’ aj v SirSom meradle, pretoze
okrem népravy neefektivneho sprévania jedinca a jeho socidlneho systému ponutka aj terapiu
celych skupin. Systém sa stdva zreldi s kazdym zrelSim jedincom, dokonca sa ndm neraz
Vv praxi v praci so skupinami potvrdilo, ze jeden ¢lovek dokéaze strhnut' ostatnych a zmenit’
,.kurz*.

Socidlna terapia je Specificky druh odbornej intervencie, ktorej cielom je dosahovat
priamym i nepriamym pdsobenim ziaducich zmien v spravani klienta a Vv jeho socidlnom
okoli, riesit’ situacie, ktoré¢ bezprostredne ohrozuju klienta a predchédzat vzniku rizikového
spravania 1 podmienok, ktoré moézu ich vznik podporovat'.

Nie je jednoznacne potvrdené, kto zaviedol pojem socioterapia do odbornej terminologie.
Tokérova a Matulayova (2008) hovoria, zZe pojem prvy raz pouZili Wronsky a A. Salomonova
Vv podobe socialna terapia v r.1926.

Pojem vznikol ako doplnok k pojmu psychoterapia pri praci s duSevne chorymi klientmi,
pri ktorych sa psychoterapia nedala uplatnit’. Pojem socidlna terapia sa postupne meni a vZiva
sa jeho skratena podoba — socioterapia.

Socioterapia je teda synergické pOsobenie viacerych intervencii smerom k sfunkéneniu
socidlnych vztahov, pricom prakticky vykon tychto intervencii zabezpecuje socioterapeut
(pripadne tim spolupracovnikov socioterapeuta), ktory pomadaha klientovi identifikovat
prekazky ich rozvoja, navrhuje a organizuje spdsoby ich eliminacie v spolupraci s inymi
ucastnikmi socialneho systému.

Socioterapia je taky spdsob prace s klientom a jeho socidlnym systémom (pribuzni,
spolupracovnici, spolo¢nost’....), ktory smeruje k néprave a opidtovnému fungovaniu

narusenych socidlnych vztahov.
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Zaklad socioterapie tvori psychoterapia a ulohou socioterapeuta je prepajat’ jednotlivé
prvky socidlneho systému tak, aby vzéjomne spolupracovali a hladali cestu k naprave
narusenych vztahov, pricom okrem klienta su do tejto spoluprace prizyvani vSetci odbornici
(lekar, pravnik, psycholog, psychoterapeut, sociolog, socialny pracovnik), ktorych si situécia
vyzaduje.

Vyskumy socidlnej psycholégie a rozne prieskumy opakovane potvrdzuji, Ze najvacsia
strata energie v organizaciach vyplyva z nejasnych medzil'udskych vzt'ahov. Ludia sa vacSinu
osobného aj pracovného Casu zaoberaju svojimi vzt'ahmi, pretoze su zakladom pre ich
vnutorni  spokojnost’ a vnutorny pokoj. Kazdy chceme citit svoju dolezitost, citit’ sa
prijimany vo svojom okoli anapliat tak svoje potreby bezpeéia alasky (prinalezania),
pretoze dobré vztahy su predpokladom pre tspesné zaradenie sa do society. Dobré vztahy st
zékladom pre kvalitu Zivota jedinca, pretoze mu umoznuji nachiadzat’ zmysel a moznosti
vlastnej seba-realizacie.

Socidlna terapia je teda ¢innost' zamerana na obnovenie, ozdravenie, zmiernenie alebo
zlepSenie  urcitého  socidlneho  stavu, v ktorom sa  klient  nachadza.
Odstranenie poruSenej rovnovahy medzi klientom a prostredim, je to vlastnd cinnost

socidlneho pracovnika s klientom s vyuZivanim profesionality a timovej prace.

2 Metéda a nastroj socioterapie

Metodou socioterapie je samotny socioterapeut so svojou jedine¢nostou a schopnostou
podporovat’ budovanie doverného a intimneho vztahu. Vo svojej praci ma k dispozicii
mnozstvo postupov a technik pouZivanych napr. v  psychoterapii, medicine,
Specialnej/lieCebnej pedagogike C¢i socialnej praci, ktorym déava jedineCnost’ svojou
osobnost'ou — etikou, moralkou, osobnostnou zrelost'ou, postojmi, empatiou, kongruenciou a
schopnostou bezpodmienkovo pozitivne prijimat’ klienta.

Socioterapeut je zaroven aj ndstrojom socioterapie, pretoze je jedineény vo svojej
komunikacii a vztahovani sa ku klientovi, nie je mozné oddelit’ tieto jeho danosti a schopnosti
od sposobu jeho prace, rovnako ako chirurgovym nastrojom nie je iba skalpel, ale st nim aj
jeho o€i, ruky alebo usi. Ten tiez ako jeden celok vyuziva pomocné nastroje, ale aj vedomosti,

skusenosti, schopnost’ predvidat’ a rozhodovat’ sa pri tvorbe usudku. Je zaroven metddou aj
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nastrojom, pretoze uvedomelo, usporiadane a s konkrétnym zameranim postupuje k cielu —

chirurgickému zakroku.

3 Ciel a klienti socialnej terapie

Hlavnym ciel'om je podpora, resp. spolupraca s klientom na zvySovani kvality jeho zivota.
Dalsim ciefom je vzdelavanie pracovnikov aj klientov, pripadne spolo¢nosti, vytvaranie
dobrej teoretickej zakladne odboru.

Ciele a ciel'ovu skupinu (klientelu) socioterapie mozno roz¢lenit’ do piatich zékladnych
skupin:

o Klienti z oblasti zdravotnictva — ide o 'udi s réznymi zdravotnymi hendikepmi,

ktori podstupuju svoj vnutorny zapas o névrat k plnohodnotnejSiemu spdsobu
bytia a zitia, rehabiliticiu a rekonvalescenciu (dlhodobé a trvalé zdravotné
postihnutia, rézne diagndzy, ktoré jedincovi spdsobuju socialnu izolaciu a
odkazanost’ na pomoc inych l'udi, ¢o sa postupne prejavi aj v socidlnom
systéme tychto jedincov; napr. l'udia po mozgovych prihodéach, tazkych
urazoch, s duSevnymi a somatickymi ochoreniami, koZznymi chorobami, ktoré

mozu viest’ k socidlnej fobii).

e Klienti zo socidlnej oblasti (priCom u tychto klientov sa modZe prelinat

zdravotné a socialne postihnutie) — napr. deti v detskych domovoch, ich
biologicki rodi¢ia, klienti resocializatnych a reedukaénych zariadeni,
obyvatelia domovov déchodcov, bezdomovci, I'udia vo vykone trestu odiatia
slobody alebo po névrate z neho, menSinové komunity s nizkym socio-

ekonomickym statusom, zavisli, pracovnici v sexbiznise a pod.

e Kilienti z oblasti §kolstva a vzdelavania — tzv. problémové deti (velkou otazkou

zostava, do akej miery sa na problémoch deti podielaju aj problémovi
pedagbdgovia) s ich socidlnym systémom (rodicia, spoluziaci, pedagogovia,
vychovavatelia), kolektivy pedagdégov s naruSenymi interpersonalnymi
vztahmi, ktoré sa jednoznacne prenédsaju aj do procesu vzdelavania, do vztahu

k Ziakom/Studentom a ovplyviiuji cely proces vzdelavania, jeho kvalitu,
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efektivnost’, vztahy medzi pedagogmi a rodi¢mi ziakov/Studentov (spolupraca
rodina — skola), vztahy medzi ziakmi/$tudentmi navzajom (Sikanovanie,

agresivita a nasilie v Skolach) a pod.

e Klienti z oblasti manazmentu a riadenia organizacii, ktori ¢elia mobbingu,

bossingu/staffingu (druh emocionalneho tyrania), maju konfliktné vztahy na
pracovisku a nasledne aj dysfunkéné interpersondlne vztahy (Co vplyva na
pracovnu vykonnost’, fluktuaciu, spokojnost’ s pracou, lojalitu zamestnancov a

ma aj d’alsie dosledky) a pod.

e Klienti od roznych druhov komunit, spoloéenstiev, subkultir a menSin, az po

narody a Staty, ktoré su vo vzajomnom konflikte, v konflikte s majoritou alebo
su ich vnutorné socidlne vizby naruSené traumatickou udalostou (vojnovy
konflikt, prirodnd alebo priemyselnd katastrofa) s negativnym dopadom na

fungovanie celého socidlneho systému.

4 Clovekom centrovana socioterapia

Slovné  spojenie ,,Clovekom-centrovana socioterapia® je odvodené z PCA
psychoterapeutického pristupu (PCA je skratka z anglického Person-Centred Approach).

PCA je psychoterapeuticky pristup, ktorého duchovnym otcom a zakladatel'om je Carl
Ransom Rogers. Vo svojej tedrii terapie a zmeny osobnosti vychddza z predpokladu, Ze kazdy
Zivy organizmus ma vrodenu tendenciu ,,...rozvijat' vSetky svoje kapacity takym spdsobom,
ktory sluZzi udrziavaniu alebo rozsirovaniu organizmu. Zahffia vyvin smerujuci k diferenciacii
organov a funkcii, expanziu v pojmoch rastu, expanziu efektivnosti vyuzivanim nastrojov,
expanziu a rozSirovanie cez reprodukciu. Je to vyvin smerujici k autonémii a vzd’al'ujici sa
od heterondmie a kontroly externymi silami.“ (Rogers, 1993) Nazyva ju aktualiza¢na
tendencia. Aplikacia tejto hypotézy do psychoterapeutickej praxe znamenala doslova
revoliciu v psychoterapii, pretoze centrdlnou tézou je dovera v tito tendenciu a v to, Ze
najlepSim odbornikom na seba je klient a nie psychoterapeut alebo iny ,,odbornik*.

PCA vychadza z predpokladu, Ze ak sa v terapii vytvori doverny vzt'ah charakterizovany

nehodnotiacim, pozitivnym a empatickym pristupom zo strany terapeuta, potom sa v klientovi
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,uvolfiuje rastovy potencial a vplyvom svojich vnutornych sil sa za¢ne rozvijat’ pozitivhym a
zdravym smerom.“ (Siffelova, 2010) Ak sa podari vytvorit vztah zalozeny na vzajomnej
dovere, klient zacne ,,viest* (centrovat’) terapeuta, pretoze v atmosfére bezpecia si trufne
preskiimat’ svoje vnutro, vystavi sa riziku konfrontacie aj s tymi ¢astami svojho JA, ktoré
povazuje za neprijatelné, nehodné lasky alebo za odmietané okolitym svetom. Iba takéto
preskimanie seba samého mu umozni prehodnocovat’ svoje spravanie, postoje, hodnoty a
pod. a hl'adat’ si vlastné odpovede a vlastnu cestu zivotom, taka ktord bude vyjadrenim jeho
skuto¢ného prezivania a citenia.

Ulohou psychoterapeuta je teda vytvarat podmienky, v ktorych klient mdze postupne
preskimat’ svoje obavy, neistoty, strachy a ,biele“ miesta svojho vnutorného sveta -
podporovat’ déverny vztah a bezpecie s nim stvisiace.

PCS vychadza z tychto principov a taZiskom socioterapeutickej prace je humanisticka
psycholdgia a psychoterapia, ako je postulovana v tedrii terapie a osobnostnej zmeny podla

C.R.Rogersa.

6 Eticky kédex socioterapeuta

e Socioterapeut / socioterapeutka akceptuje hodnoty a existencidlne potreby
klienta.

e Socioterapeut / socioterapeutka vyuZziva svoju autoritu a svoju zodpovednost’
len v prospech klienta, nikdy nie vo svoj prospech.

e Socioterapeut / socioterapeutka nie je inicidtorom sexualneho kontaktu s
klientom a odmieta takéto podnety aj zo strany klienta.

e Socioterapeut / socioterapeutka je v pristupe ku klientovi ustretovy, vyhyba sa
agresivite a agresivnym reakciam.

e Socioterapeut / socioterapeutka pokladd za neetické a nepripustné vstupovat
do spolo¢nych obchodnych transakeii a prijimat’ od klienta dary.

e Socioterapeut / socioterapeutka odporuci klientovi iného kolegu v pripade
vzajomnej nezhody a rozdielnosti ndzorov.

e Socioterapeut / socioterapeutka dodrziava mlcanlivost o vSetkych

informaciach, ktoré sa dozvedel od klienta.
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V pripade, Ze socioterapeut / socioterapeutka je ¢lenom SirSieho timu d’alSich
spolupracujucich odbornikov, oboznami klienta s tym, ze bude informovat
¢lenov timu o svojej praci a postupoch v kontakte s klientom.

Socioterapeut / socioterapeutka spolupracuje s d’al§imi odbornikmi, ktori
pracuju s klientom, pricom s nimi spolupracuje tak, aby to bolo ¢o najviac v

prospech klienta.
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Pdfame, Zeg ste si aj Vy zimu uzili tak,
ako sa patri. No a na zévgr ¢8tg zopéar
milgeh fotografii nadich obldbgngch

zvigracich milééikov.
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