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Úvodné slovo... 

 

Vitajte pri čítaní nášho letného vydania Rohovských novín. Snažili 

sme sa na jeho stránkach zdokumentovať všetky zážitky z obdobia 

letných mesiacov - jún, júl a august. A bolo ich veru dosť.  

Celé obdobie sme opäť plnili želania a ciele našich prijímateľov 

sociálnej služby. Aktivity boli plánované v spolupráci s nimi, na 

základe ich záujmov a individuálne prispôsobované potrebám. 

Zvládnuť horúce dni je veru náročné, ale všetci sme to zatiaľ v zdraví 

prežili. To preto, že využívame kryté terasy, tiene stromov v našom 

krásnom parku, chodili sme na plaváreň a boli sme aj na priehrade. 

Schladiť sa vo vode je vždy super. Pravidelne sme chodili a ešte stále 

chodíme do miestnej kaviarne na dobre vychladenú čapovanú kofolu, 

malinu a iné letné nápoje. Samozrejme osviežil nás aj dobrý nanuk. 

Príjemným osviežením boli sladké maliny a ríbezle z našej bio záhradky.  

 Organizovali sme výlety do Senice, Trnavy a Bratislavy. Celé leto 

fungovala artedielňa aj tvorivá dielňa. V rámci záujmových činností sme 

pracovali s hlinou, maľovali a venovali sme sa rôznym ručným prácam. 

Činnosť E-krúžku bola počas letných mesiacov pozastavená 

a nahradená bola pohybovými aktivitami, relaxačnými cvičeniami v tieni 

stromov, a ak to počasie dovolilo aj vychádzkami. Starali sme sa 

o bylinkové záhradky a o muškáty, ktoré nám stále krásne kvitnú. 

Pokračovali aj vzdelávacie aktivity, napríklad z oblastí používania 

telefónov či rizík spojených s používaním internetu. Všetci prijímatelia boli 

preškolení v používaní signalizačných zariadení. Pravidelne bola 

poskytovaná pomoc a podpora v oblasti nakupovania a používania 

financií... Ale dosť na úvod.  

Nech sa páči, čítajte... 



DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ 

 

 

  

 

Dňa 9. júna 2023 sme mali v našom Centre sociálnych služieb Rohov 

DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ. Pozvaní boli príbuzní, priatelia, známi, 

opatrovníci, dôverníci a samozrejme aj prijímateľky zo Zariadenia 

podporovaného bývania v Senici. Všetko sa začalo príhovorom pani 

riaditeľky Moniky v priestoroch miestneho kultúrneho domu.  

Nasledovala Vernisáž výstavy tvorivých prác prijímateliek 

sociálnej služby z nášho zariadenia a zo Zariadenia podporovaného 

bývania. Klaudia, Jana a Nikola slávnostne predniesli verše a krásne 

zaspievala Martina.  

Popoludní bola spoločná tanečná zábava a občerstvenie 

v miestnom kultúrnom dome. Počas celého dňa boli vytvorené podmienky 

pre návštevu všetkých priestorov nášho zariadenia a možnosti informovať 

sa o všetkých oblastiach poskytovaných služieb osobne. V rámci 



informačnej stratégie boli zároveň pre návštevníkov pripravené potrebné 

odborné dokumenty, všetky vydania nášho interného časopisu 

a informačné tabule s aktuálnou fotodokumentáciou z aktivizácie, 

voľnočasových či záujmových aktivít  prijímateliek. 

Všetko prebehlo podľa plánu. Tanečná zábava bola super 

a prijímateľky boli spokojné. Tie, ktoré mali návštevu, samozrejme aj 

neskutočne šťastné. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 



Prípravy ku Dňu otvorených dverí boli samozrejme spojené aj s úpravou 

areálu nášho zariadenia. Prijímateľky sa zapojili tiež a pomáhali pri 

skrášľovaní parku. Pracovné aktivity zvládali, pomáhali s úpravou 

trávnatých plôch, chodníkov, vysádzali kvety a spoločne sa tešili 

z odvedenej práce. 

 

 

 

              

 

 

 

Tie najzručnejšie sa rozhodli zapojiť a pomôcť aj vtedy, keď rohovský 

starosta, pán Kadič, požiadal o pomoc pri úprave obecných jarkov. 

V rámci spolupráce s komunitou vyčistili naše prijímateľky jarky pozdĺž 

cesty. Za odmenu ich pán starosta pozval do miestnej KAVIARNE POD 

KULTURÁKOM, za čo boli všetky veľmi vďačné. 



KONCERT  JADRANKY 

splnený rohovský sen 

 

 

Dňa 16. júna 2023 bol splnený veľký sen. Nikola a jej priateľky Jana, 

Alžbeta a Zdena boli na koncerte ich obľúbenej speváčky JADRANKY. 

Koncert sa im páčil a boli veľmi spokojné. Z osobného stretnutia 

s Jadrankou mali obrovskú radosť a odniesli si krásny zážitok. Všade 

a všetkým o tom rozprávali. Pesničky Jadranky zneli a stále znejú 

v našom zariadení na často a na mnohých oddeleniach.... ale najväčšou 

a najvernejšou rohovskou „fanúšičkou“ predsa len zostáva aj naďalej:                                                                                    

NIKOLA. 



Výlet do historickej TRNAVY  

 

Na želanie našich prijímateliek sme zorganizovali dňa 20. júna 2023 výlet 

do Trnavy. Počasie bolo super, čo umocnilo aj náladu a radosť zo zážitku. 

Michaela, Martina, Alena, Petra a Kristína spoznávali krásy mesta, 

navštívili obchody, reštauráciu i kaviareň, cestovali autobusom aj vlakom 

a vyjadrili sa, že boli spokojné. 

 

 

 

 



Obľúbené výlety do SENICE boli celé LETO 



 



Výlety ale neboli len o kávičke či zákusku. 

  

Výlety organizujeme na želanie našich 

prijímateľov sociálnej služby, pretože majú 

právo voliť si aktivity.  

 

Výlet je aktivitou, prostriedkom i metódou 

v procese získavania zručností v oblasti  

sociálnej rehabilitácie. 

 

Na výlete máme možnosť trénovať 

cestovanie autobusom, taxíkom, vlakom, 

prepravnou službou Červeného kríža a učíme 

sa kupovať si cestovné lístky. 

 

Na výlete sa učíme vyberať si,  

nakupovať, objednávať si jedlo a nápoje 

podľa vlastného výberu. 

 

Na výlete počítame peniaze, odkladáme 

bločky, podporujeme finančnú gramotnosť.  

 

Na výlete máme možnosť stretnúť nových ľudí, komunikovať, 

učiť sa, spoznávať veci a začleňovať sa do komunity. 



Cesta k SEBAREALIZÁCII 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Stretnutie s priateľmi v PRÍRODE  

 

V Bojkovej bolo opäť skvelo. Dňa 30. júna 2023 organizoval Domov 

sociálnych služieb pre dospelých Bojková 2. ročník podujatia s názvom 

Dotkni sa s nami prírody – prameňa nášho zdravia a vnútorného 

pokoja. Alžbeta, Veronika Kristína, Zuzana, Miriam a Martina sa zúčastnili 

a užili si podľa ich slov príjemné chvíle s priateľmi a známymi. Spoločne 

sa zabavili aj si zatancovali a zároveň zrelaxovali v prírode. Vraj sa už 

tešia na 3. ročník. 

     



Aj príroda v rohovskej 

záhrade bola prameňom  

a zdrojom radostí... 

    



Návštevy  

PLAVÁRNE 

v 

SENICI 

 

 

Horúce letné dni strávili naše prijímateľky aj na mestskej plavárni v Senici. 

Užili si bazény, vírivku a tie odvážnejšie neváhali použiť ani tobogán. 

Pochvaľovali si a niektoré vyjadrili aj želanie navštevovať plaváreň 

pravidelne. 

 



        Relaxovanie na 

        KUNOVSKEJ PRIEHRADE 

 

Toto leto sme nevynechali ani Kunovskú priehradu. 

Môcť sa schladiť v horúcom počasí vo vode bolo super. Príjemné 

prostredie využili naše prijímateľky na relax a oddych. Cestovanie bolo 

zabezpečené v spolupráci s prepravnou službou Červeného kríža. 

 

 



VÝLET  DO ZOO 

BRATISLAVA 

 

 

 

 

 

 

Dňa 2. augusta 2023 sme sa vybrali do zoologickej záhrady 

v Bratislave. Bolo tam parádne. Počasie sme mali skvelé. Videli sme 

krásne zvieratá a všetko sa tam všetkým páčilo. Takýto výlet vždy poteší.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PIATKOVÉ POSEDENIA 

V KAVIARNI POD KULTURÁKOM 

 

V mesiacoch júl a august navštevovali naše prijímateľky zrenovovanú  

Kaviareň pod kulturákom s vonkajším posedením a milou obsluhou.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SPOLOČNÁ CESTA  

K EMÓCIÁM A ZMYSLOM 

 

V našom zariadení máme veľa prijímateľov, ktorí nevedia a nedokážu 

vyjadriť svoje želanie či potrebu. Snažíme sa preto venovať sa im 

a spoločne hľadať cestu k naplneniu potrieb a zvýšeniu kvality ich 

života. Aktivizujeme ich zapájaním do stimulačných, relaxačných a 

psychomotorických aktivít. Zabezpečujeme pobyt na čerstvom vzduchu 

a pracujeme s nimi v multisenzorickej miestnosti, a to nielen v lete, ale 

počas celého roka. V rámci tejto 

viaczmyslovej miestnosti ide v práci 

s prijímateľmi vlastne nielen o terapiu, ale 

najmä o podporu, zážitok a plnohodnotné 

využitie voľného času. V letných 

mesiacoch sme sa snažili využiť 

k stimulácii zmyslov a k zážitkom aj 

prírodné zdroje, ako stromy, kvety, spev 

vtákov, všetky zvuky nášho parku 

a všetky jeho farby, vône, plody...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 
 

 

 

 



Aj formou hry a realizovaním obľubených činností sme podporovali, 

stimulovali a aktivizovali našich prijímateľov.  Základom je poznať, čo majú 

prijímatelia radi a čo ich baví. Vzájomným spoznávaním si môžeme 

vybudovať dôveru a vzťah. Potom sa môžeme snažiť posúvať kúsok ďalej. 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18. augusta 2023 na FESTIVALE PRIATEĽSTVA v Holíči bola  

super zábava. Veronika, Martina, Zdena, Petra, Zuzana a Michaela sa 

zabavili, súťažili v zaujímavých disciplínach a najmä - stretli sa s priateľmi.  

 

 

 

 

 

 



Opýtali sme sa:  „ČO JE NAJLEPŠIE NA TOMTO LETE?“ 

Veronika: „Všetko. Bola som v Senici, v Bojkovej, v Holíči aj v Bratislave. 

Páčilo sa mi tam. Bola som u babky. Tam bolo tiež dobre.“ 

Kristína: „Dobré počasie. Svieti slnko a veľa sme vonku v parku. Chodila 

som veľa na výlety. Škoda len, že som nebola u brata. Ale som spokojná 

s tým, čo v Rohove robíme.“ 

Klaudia: „Ja som rada, že chodíme na výlety. Mohla som chodiť na 

nákupy a do kaviarne. Mám vreckové a mala som príležitosti kúpiť si čo 

chcem a potrebujem. Mám rada ľudí. Rada plávam a tak som si užila aj 

plaváreň.“ 

Jaroslava: „Ja milujem zvieratá. Bola som Senici aj v Bratislave v ZOO. 

Som spokojná.“ 

Kvetoslava: „Všetko sa mi páči. Najlepšie bolo v ZOO. Som spokojná.“ 

Jana: „Nemám rada leto, lebo je veľmi teplo. Ale dobré je, že chodíme na 

kofolu. Dobre ma ochladí.“ 

Michaela: „Ja som rada, že aj my na vozíčkoch chodíme na výlety. V lete 

cvičím s Adrianou. Relaxovala som v parku.“ 

 

Aj o plnení snov a želaní je sociálna práca. Každý človek má iné 

priority a iné sny. Základné potreby máme všetci rovnaké, ale tie 

vyššie potreby a ciele, ktoré človeka napĺňajú, tešia a uspokojujú 

sú rôzne. O sebarealizáciu našich prijímateľov sa snažíme denne. 

 

 

 

 

 

 



A na záver malý TEST 
Skúste odpovedať na otázky a zistíte, aký máte prehľad, čo všetko 

viete o našom zariadení, ako dobre sa navzájom poznáte, ako si 

všímate ľudí, ktorí tu s nami žijú, ako ich počúvate a vnímate.  

 

 

 

1. Ktorú prijímateľku v našom zariadení baví masírovať?  

 

 

 

2.  Kto má v našom parku záhradku a s radosťou sa o ňu stará? 

 

 

 

3. Ktorá prijímateľka si najviac potrpí na kabelky a šperky? 

 

 

 

4. Ktorá naša prijímateľka vie perfektne spievať? 

 

 

 

5. Kto má u nás najdlhšie vlasy?  

 

 

 

6. Kto najviac chodí do artedielne? 

 

 

 

7. Kto sa tento rok naučil jazdiť na elektrickom vozíku? 

 

 

 

 

8. Kto sedáva najčastejšie v kaviarni a pýta si stále kávičku? 

 



9. Kde máme u nás odstavený kontajner na papier a kartóny? 

 

 

 

10. Ktoré prijímateľky sú v našej stravovacej komisii? 

 

 

 

11. Kto je v našej Rade prijímateľov sociálnej služby? 

 

 

 

12. Ktoré prijímateľky odišli z Rohova bývať do Senice? 

 

 

 

 

13.  Načo majú naše prijímateľky na rukách takéto náramky? 

 

 

 

14. Kto mi pomôže vybaviť sťažnosť? 

 

 

 

15. Kto mi pomôže vybaviť požiadavku na nákup? 

 

 

 

16. Kto sa stará o moje peniaze? 

 

 

 

17. Kto mi objedná lieky?   

 

 

18. Kde máme schránku dôvery? 



 

 

 

 

DOVIDENIA 
 

Tešíme sa opäť o tri mesiace. 

 

 Nasledovať budú JESENNÉ noviny.  
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