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Vitajte pri Citani nasho letného vydania Rohovskych novin. SnaZili
sme sa na jeho strankach zdokumentovat vsSetky zaZitky z obdobia
letnych mesiacov - juan, jul a august. A bolo ich veru dost.

. Celé obdobie sme opat pinili zelania a ciele naSich prijimatelov
‘~ n socialnej sluzby. Aktivity boli planované v spolupraci s nimi, na
zaklade ich zaujmov a individualne prispésobované potrebam.

Zvladnut' horuce dni je veru naro¢né, ale vSetci sme to zatial v zdravi
prezili. To preto, Zze vyuzivame kryté terasy, tiene stromov v nasom
krasnom parku, chodili sme na plavaren a boli sme aj na priehrade.
Schladit sa vo vode je vZzdy super. Pravidelne sme chodili a este stale

chodime do miestnej kaviarne na dobre vychladenu Capovanu kofolu,

Prijemnym osvieZenim boli sladké maliny a ribezle z naSej bio zahradky.

Organizovali sme vylety do Senice, Trnavy a Bratislavy. Celé leto
fungovala artedielnha aj tvoriva dielna. V ramci zaujmovych €innosti sme
pracovali s hlinou, malovali a venovali sme sa réznym ru¢nym pracam.
Cinnost E-kruzku bola podas letnych mesiacov pozastavena
a nahradena bola pohybovymi aktivitami, relaxaénymi cvi¢eniami v tieni
stromov, aak to pocasie dovolilo aj vychadzkami. Starali sme sa
o bylinkové zahradky a o muskaty, ktoré nam stale krasne kvitnu.

PokraCovali aj vzdelavacie aktivity, napriklad z oblasti pouzivania
telefonov Ci rizik spojenych s pouzivanim internetu. VSetci prijimatelia boli
preskoleni v pouzivani signalizaCnych zariadeni. Pravidelne bola
poskytovana pomoc a podpora v oblasti nakupovania a pouzivania
financii... Ale dost’ na uvod.
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Dna 9. juna 2023 sme mali v naSom Centre socialnych sluzieb Rohov
DEN OTVORENYCH DVERI. Pozvani boli pribuzni, priatelia, znami,

opatrovnici, dovernici a samozrejme aj prijimatelky zo Zariadenia

podporovaného byvania v Senici. VSetko sa zaCalo prihovorom pani
riaditelky Moniky v priestoroch miestneho kulturneho domu.

Nasledovala Vernisaz vystavy tvorivych prac prijimateliek
socialnej sluzby z nasho zariadenia a zo Zariadenia podporovaného
byvania. Klaudia, Jana a Nikola slavnostne predniesli verSe a krasne
zaspievala Matrtina.

Popoludni bola spoloéna taneCna zabava a oblerstvenie
v miestnom kulturnom dome. PocCas celého dna boli vytvorené podmienky
pre navstevu vSetkych priestorov nasho zariadenia a moznosti informovat’

sa o vSetkych oblastiach poskytovanych sluzieb osobne. V ramci



informacnej stratégie boli zaroven pre navstevnikov pripravené potrebné
odborné dokumenty, vSetky vydania nasho interného cCasopisu
ainformacné tabule s aktualnou fotodokumentaciou z aktivizacie,
volno€asovych ¢i zaujmovych aktivit prijimateliek.

VSetko prebehlo podla planu. TaneCna zabava bola super
a prijimatelky boli spokojné. Tie, ktoré mali navstevu, samozrejme aj

neskutocne Stastné.
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Pripravy ku Dnu otvorenych dveri boli samozrejme spojené aj s upravou
arealu nasho zariadenia. Prijimatelky sa zapojili tiez a pomahali pri
skraslovani parku. Pracovné aktivity zvladali, pomahali s upravou

travnatych pléch, chodnikov, vysadzali kvety a spoloéne sa tesSili

z odvedenej prace.

Tie najzruCnejSie sa rozhodli zapojit a poméct’ aj vtedy, ked rohovsky
starosta, pan KadiC, poziadal o pomoc pri uprave obecnych jarkov.
V ramci spoluprace s komunitou vygistili nade prijimatelky jarky pozdiz
cesty. Za odmenu ich pan starosta pozval do miestnej KAVIARNE POD
KULTURAKOM, za &o boli véetky velmi vd'agné.




Dna 16. juna 2023 bol splneny velky sen. Nikola a jej priatefky Jana,
Alzbeta a Zdena boli na koncerte ich oblubenej spevacky JADRANKY .
Koncert sa im pacil a boli vefmi spokojné. Z osobného stretnutia
s Jadrankou mali obrovsku radost a odniesli si krasny zazitok. VSade
a vSetkym o tom rozpravali. PesniCky Jadranky zneli a stale zneju

v naSom zariadeni na €asto a na mnohych oddeleniach.... ale najvacSou

a najvernejsSou rohovskou ,fanusickou® predsa len zostava aj nadalej:




Na Zelanie nasich prijimateliek sme zorganizovali dna 20. juna 2023 vylet
do Trnavy. Pocasie bolo super, o umocnilo aj naladu a radost zo zazitku.
Michaela, Martina, Alena, Petra a Kristina spoznavali krasy mesta,
navstivili obchody, reStauraciu i kaviaren, cestovali autobusom aj vlakom

a vyjadrili sa, Ze boli spokojné.

4 TRNAVA .




lety do SENICE boli celé LETO

I 4

I 4

é vy

Obluben







Vylety ale neboli len o kavi€ke ¢i zakusku.

Vylety organizuieme na Zelanie nasich

prijimatefov socialnej sluzby, pretoze maju

pravo volit’ si aktivity.

wf

Vylet je aktivitou, prostriedkom i metédou ;
v procese ziskavania zruCnosti v  oblasti

socialnej rehabilitacie.

Na vylete mame moznost trénovat’

cestovanie autobusom, taxikom, vlakom,
prepravnou sluzbou Cerveného kriza a ué¢ime

sa kupovat’ si cestovné listky.

Na vylete sa uéime vyberat si
nakupovat’, objednavat’ si jedlo a napoje

podfa vlastného vyberu.

o

Na vylete pocitame peniaze, odkladame

blogky, podporujeme finanént gramotnost. .+ ) ‘

.

Na vylete mame moznost stretnat novych fudi, komunikovat,

ucit sa, spoznavat veci a za€lenovat’ sa do komunity.



Cesta k SEBAREALIZACII




Stretnutie s priatemi v PRIRODE

V Bojkovej bolo opat skvelo. Dfia 30. juna 2023 organizoval Domov
socialnych sluzieb pre dospelych Bojkova 2. ro¢nik podujatia s nazvom
Dotkni sa s nami prirody — pramena nasho zdravia a vnutorného
pokoja. Alzbeta, Veronika Kristina, Zuzana, Miriam a Martina sa zucastnili
a uzili si podla ich slov prijemné chvile s priatelmi a znamymi. Spolo¢ne
sa zabavili aj si zatancovali a zaroven zrelaxovali v prirode. Vraj sa uz

teSia na 3. ro¢nik.




da v rohovskej
jom radosti...
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Navstevy

PLAVARNE
V
SENICI

Horuce letné dni stravili nase prijimatelky aj na mestskej plavarni v Senici.
Uzili si bazény, virivku a tie odvaznejSie nevahali pouzit ani tobogan.
Pochvalovali si a niektoré vyjadrili aj Zelanie navStevovat plavaren

pravidelne.

A4 53"7,.'\'.'..__, .




Relaxovanie na
KUNOVSKEJ PRIEHRADE

Toto leto sme nevynechali ani Kunovsku priehradu.
Moct sa schladit v horicom pocasi vo vode bolo super. Prijemné
prostredie vyuzili nase prijimatelky na relax a oddych. Cestovanie bolo

zabezped&ené v spolupraci s prepravnou sluzbou Cerveného kriza.




I 4

BRATISLAVA

2. augusta 2023 sme sa vybrali do zoologickej zahrady

na

D

Videli sme

é.

v Bratislave. Bolo tam paradne. PoCasie sme mali skvel

v 7

dy potesi.

krasne zvierata a vSetko sa tam vSetkym pacilo. Takyto vylet vz
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Ky zrenovovanu

tel

| a august navstevovali naSe prijima

V mesiacoch ju

kom s vonkajSim posedenim a milou obsluhou.

Kaviaren pod kultura







SPOLOCNA CESTA > 4
K EMOCIAM A ZMYSLOM <¥s

V naSom zariadeni mame vefa prijimatelov, ktori nevedia a nedokazu
vyjadrit svoje zelanie Ci potrebu. Snazime sa preto venovat sa im
a spoloéne hlradat’ cestu k naplneniu potrieb a zvySeniu kvality ich
Zivota. Aktivizujeme ich zapajanim do stimulacnych, relaxacnych a
psychomotorickych aktivit. ZabezpecCujeme pobyt na Cerstvom vzduchu
a pracujeme s nimi v multisenzorickej miestnosti, a to nielen v lete, ale
poCas celého roka. Vramci tejto
viaczmyslovej miestnosti ide v praci
s prijimatelmi vlastne nielen o terapiu, ale

najma o podporu, zazitok a plnohodnotné

mesiacoch sme sa snazili vyuzit
k stimulacii zmyslov a k zazitkom 3gj
prirodné zdroje, ako stromy, kvety, spev
vtakov, vSetky zvuky nasho parku

a vSetky jeho farby, vone, plody...

vyuzitie  volného Casu. V letnych :









Aj formou hry a realizovanim oblubenych €innosti sme podporovali,
stimulovali a aktivizovali naSich prijimatelov. Zakladom je poznat, ¢o maju
prijimatelia radi a €o ich bavi. Vzajomnym spoznavanim si mdézeme

vybudovat déveru a vztah. Potom sa méZeme snazit posuvat’ kusok dale;.
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18. augusta 2023 na FESTIVALE PRIATELSTVA v Holi¢i bola

super zabava. Veronika, Martina, Zdena, Petra, Zuzana a Michaela sa

zabawvili, sutazili v zaujimavych disciplinach a najma - stretli sa s priatemi.




Opytali sme sa: ,,CO JE NAJLEPSIE NA TOMTO LETE?*

Veronika: ,VSetko. Bola som v Senici, v Bojkovej, v HoliCi aj v Bratislave.
Pacilo sa mi tam. Bola som u babky. Tam bolo tiez dobre.*

Kristina: ,,Dobré pocasie. Svieti slnko a vela sme vonku v parku. Chodila
som vela na vylety. Skoda len, Ze som nebola u brata. Ale som spokojna
s tym, ¢o v Rohove robime.”

Klaudia: ,Ja som rada, ze chodime na vylety. Mohla som chodit na
nakupy a do kaviarne. Mam vreckové a mala som prilezitosti kupit' si o
chcem a potrebujem. Mam rada ludi. Rada plavam a tak som si uzila aj
plavaren.”

Jaroslava: ,Ja milujem zvierata. Bola som Senici aj v Bratislave v ZOO.
Som spokojna.”

Kvetoslava: ,VSetko sa mi paci. NajlepSie bolo v ZOO. Som spokojna.”

Jana: ,Nemam rada leto, lebo je velmi teplo. Ale dobré je, ze chodime na

Michaela: ,Ja som rada, ze aj my na vozi¢koch chodime na vylety. V lete

cviC¢im s Adrianou. Relaxovala som v parku.®

Aj o plneni snov a zelani je socialna praca. Kazdy ¢lovek ma iné
priority a iné sny. Zakladné potreby mame vsetci rovnaké, ale tie
vyssie potreby a ciele, ktoré ¢loveka napinaju, tesia a uspokojuju

su rézne. O sebarealizaciu nasich prijimatelov sa snazime denne.

realizaci

potreba ucty
vznoenie, status, prestiz,
kladnd odozva z okolia
socidlne potreby
kontokt, laska, spolupatriénosf
potreba bezpecia
istota v buddcnosti, ochrona
fyziologické potreby
hlad, smad, dychanie, spanok, sex

kofolu. Dobre ma ochladi.“ :



A na zaver maly TEST
Skuste odpovedat na otazky a zistite, aky mate prehlad, ¢o vSetko ’ \
viete o naSom zariadeni, ako dobre sa navzajom poznate, ako Si 7*.
vSimate fudi, ktori tu s nami ziju, ako ich poCuvate a vnimate. _l:

o
1’(\‘"\ 4 1. Ktoru prijimatelku v nasom zariadeni bavi masirovat’?

\V 2. Kto ma v nasom parku zahradku a s radostou sa o fiu stara?

»

“ 3. Ktora prijimatelka si najviac potrpi na kabelky a Sperky?

i 4. Ktora naSa prijimatelka vie perfektne spievat'? :

5. Kto ma u nas najdlhsSie vlasy?

:
4

)
4 6. Kto najviac chodi do artedielne?
P 2

1..°

W
3
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7.Kto sa tento rok naucil jazdit na elektrickom voziku?

8. Kto sedava najCastejSie v kaviarni a pyta si stale kavi€ku?



v v“'w’. “v¢ 11. Kto je v nasej Rade prijimatelov socialnej sluzby?

18y i

;‘ 12. Ktoré prijimatelky odisli z Rohova byvat do Senice?
X |
2

13. Naco maju naSe prijimatelky na rukach takéto naramky?

\~v

14. Kto mi pomdze vybavit staznost’?

15. Kto mi pom&ze vybavit poziadavku na nakup?

. A 16. Kto sa stara o moje peniaze?




DOVIDENIA
TesSime sa opat’ o tri mesiace.

Nasledovat’ budu JESENNE noviny.

Rohovské letné noviny 2023

Redakcia : Centrum socialnych sluzieb ROHOV

Distribuujeme: My

Najdete nas na: www.promethea-rohov.eu a na facebookovom profile:
Centrum socialnych sluzieb Rohov
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