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Uvodné slovo...
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Mili priatelia, po ¢ase sa Vam opat prihovarame. Za posledné
mesiace sme toho prezili zase raz vela. Okrem uz beznych ¢innosti,
ktoré su pre toto jarné obdobie typické, sme na viastnej kozi pocitili, aké
to je ochoriet na Covid - 19. Bolo to naozaj narocné obdobie pre nas
vSetkych. V takychto chvilach bolo délezité spojit sa a bojovat spoloCne.
VSetci sme si museli pomahat azapojit sa do fungovania. ISlo
predovsetkym o to, aby sme sa €o najskér uzdravili. Personal sa o nas
staral vzdy na sto percent. Na vSetkych bolo vidiet, ze robia vSetko Co

mozu a to len pre nas.

Tymto sa chceme podakovat vSetkym zamestnancom, ktori sa
o nas starali, aj ked to nie vzdy bolo lahké. Usmievali sa aj za
ochrannym S§titom a ruskom, aby na nas preniesli svoju dobru naladu

a svitanie na lepSie a zdravSie Casy, €o sa napokon aj vyplatilo.




S Covidom - 19 v zariadeni...

-d o>
Nosme
vsSetci
rusko

Pandémia ovplyvnila Zzivoty nas vSetkych. VyraznejSie vSak
zasiahla do Zivotov nasich prijimateliek socialnych sluzieb. Od zacCiatku
pandémie, s prichadzajucimi nevyhnutnymi opatreniami, bolo nutné
obmedzit v praci s nimi mnohé, predovSetkym spolocné akcie, ktoré
tvorili a stale tvoria cely zivot anajma kontakty naSich prijimateliek
socialnych sluzieb. Bolo anadalej i je naroCné vysvetfovat veci

primeranym spésobom, rieSit a upokojovat situacie, emdcie.

Nase prijimatelky socialnych sluzieb nadalej prezivaju dni bez
spolo¢nych kazdorocnych podujati a vyletov. Je pre nich velmi narocné,
Ze su ochudobnené o priamy kontakt so svojou rodinou, blizkymi
a priatemi. Jedinou moznostou, ako sa mézu spojit’ so svojimi blizkymi,
je internet aonline priestor. Prijimatelky socialnych sluzieb maju
moznost vyuzivat internetovy kruzok, kde sa prostrednictvom socialnych
sieti mézu spojit so svojimi najbliz§imi. Vyuzivaju nielen tuto moznost,
ale aj vlastné mobilné telefény ¢&i tablety, prostrednictvom ktorych
vyuzivaju rézne moznosti komunikacie, ako napriklad videohovor. Tato
forma komunikacie sluzi na udrzanie kontaktov poc€as tak tazkej situacie,
ale najma prispieva k psychickej pohode a zdraviu nasSich prijimateliek

socialnych sluzieb.

Mgr. Veronika Danielova









S Covidom - 19 na oddeleni...

Cely rok 2020 sa nam virus vyhybal, avSak vo februari 2021,
presne po roku od jeho zaCiatku sa dostal aj do nasho zariadenia.
Ochorenie Covid-19 prekonali prijimatelky socialnych sluzieb na
deviatich z desiatich oddeleni a velka c¢ast zamestnancov, ktori sa
nakazili pri praci s nimi. Ti zamestnanci, ktori sa nenakazili a nemuseli
ist na Covid PN, nastupili do prvej linie do Cervenej zony, kde
zabezpecCovali vSetky potrebné opatrovatelské uUkony a pomahali
prekonat tazké chvile aj prostrednictvom jednoduchych gest, ako je

chytenie za ruku, dodavanie nadeje, Ze vSetko bude Coskoro dobre.

Mgr. Veronika Danielova




Autor: Michaela §

(kviz: Hadaj, kto je na fotke? Vela $tastia.)
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Ako som vnimala Covid - 19

Bolo to pre mna velmi tazké, na oddeleniach sa
onas starali sestricky aj terapeutky. Velmi mi chybaju terapie
a tancovanie. Som z toho velmi smutna a dufam, ze ¢oskoro uz budeme

opat fungovat, tak ako pred Covidom.

Prvé, Co si vybavim su tie SusStavé overaly,
v ktorych chodili vSetci zamestnanci. Toto obdobie sa mi spaja aj s tym,
Ze sme prestali chodit' na spolocné vystupenia, pretoZze sme sa nemohli
stretavat' s ostatnymi zariadeniami, aby sa to neSirilo. Mia Corona virus
velmi dostal, az som zostala prekvapena, aj nam zomrela jedna klientka,
¢o ma rozhodilo avylakalo. Dufam, Zze uz nas to bude obchadzat

a budeme vSetci zdravi.
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Toto obdobie som vnimala velmi zle, pretoZe sa
pre nas vSetkych zmenilo to, Zze sme sa nemohli stretavat. Kontakt
s inymi klientkami mi chybal a nevedela som, dokedy to takto bude, bola
som vefmi nervézna. Snazila som sa sekat dobrotu, pretoze ani pre
sestricky a ostatnych zamestnancov to nebolo velmi fahké a nechcela

som im skomplikovat situaciu. Dufam, Ze Corona uz k nam nepride.

Ja som Covid prezivala celkom dobre, nemala som
Ziadne priznaky, zdravotne som sa citila dobre. Znepokojovalo ma, ked
zamestnanci chodili v tych oblekoch, videla som na nich, Ze vtom

nemo6zu dychat a horSie sa im pracovalo.

V stredu mi pri testovani zistili, Zze som pozitivna.
Zlatka ostala na 5. oddeleni, spala som na izbe sama. Najviac ma
mrzelo, Ze som nemohla ist von. Cely deri som sa hrala na teleféne,
natacCala som rézne videa a oddychovala som. Bola som unavena a vela

som spala. Bola by som rada, keby som to uz nikdy nezazila.
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Corona bola strasne zla, bola som nespokojna.
Bola som chora, bolela ma hlava, brucho a mala som teploty, bola som
velmi slaba, citila som sa straSne zle. Nemohli sme ist na Cerstvy

vzduch, stale nas testovali, bolo mi to neprijemné.

PoCas Corony som sa citila zle, bolelo ma na
hrudniku. Mrzelo ma, Ze nemézem ist za rodinou. Keby ma prisli pozriet
do zariadenia, museli by sme byt len par minut na nadvori a to je vefmi
nepohodiné. Som rada, Ze na oddelenie uz chodi Veronika a mame zase

terapie, Ze nas berie von do parku na vychadzku.

Citila som sa zle, lebo som nemohla ist von. Bola
som zatvorena na oddeleni v karanténe. Mala som teploty, bolela ma
strasne hlava a kasfala som. Som rada, ze sme uz zdravé a Stastné,
mobzeme chodit na prechadzky, obedovat v jedalni a robit' veci, ktoré

sme pocas choroby nemonili.
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Par jarnych versov od nas...

Prichadza jar a bude raj,

zacneme sadit, bude nam fajn.

Nezdola nas ani jarna unava,

pretoze to nam sa nestava.

Rozkvitaju tulipany a ruze,

odtrhnem kvietok krasny, nuze.

Mame rady toto obdobie

je najkrajSie na svete.

Emilia B, Zuzana B
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Vonku vSetko rozkvita,

slnko svieti do okna.

Nadherny slnecny den,

vyzera ako sen.

Tak pridi aj ty k nam,

a uzivaj si s nami jar.

Claudia K, Zuzana V, Alzbeta S.
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Je tu Jar. Co so sebou prinasa?

#< Zadnu kvitnut kvety (snezienka, tulipany, fialky..).

*< Budeme sa pripravovat na Velku noc.

Zacneme pracovat v zahradke, budeme zametat, okopavat a sadit.

Otepli sa, vonku bude slnieCko, budeme méct sediet na lavickach.

*< Bude trochu aj jarna Unava, ale my sa nedame ©.

*< Jar so sebou prinasa krasne véone.

Dominika M, lidiké P
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Na Velku noc sme pozerali rozpravky, potom nas prisla
vySibat’ MichaliCkova. Aj sme dostali baliCky so sladkostami, ktoré nas
potesili, pretoze sladkosti mame velmi rady. Cela SibaCka bola taka ina,
pretoze kazdy rok nas prisli vySibat chlapci z Jahodnej a teraz neprisli,
bolo to také smutnejSie. Dufam, Ze na druhy rok uz pridu, aby nas

vySibali, pooblievali a trochu nas aj vytancovali.

Velku Noc slavime ako sviatky Jari. Pre krestanov maju
v3ak tieto sviatky duchovny rozmer. Tohto roku vSak boli kostoly zavreté

z dévodu Covidu — 19, tak isto ako naSe zariadenie. Ja osobne som
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vyuzila novy televizor a pozerala som omsSe kazdy den. Bol tu klud

a pokoj, prechadzala som sa Casto v parku.

Velka noc bola smutna, pretoZze nas neprisli vySibat
chlapci z Jahodnej. Dufam, Zze na dalSi rok to bude iné, Ze sa budeme
zabavat, a ze budeme vSetci zdravi. Aj sme piekli jablkovu Strudlu

s terapeutkami a potom aj s pani riaditelkou.

21



22



v 3

23



Velkonoéné pozdravy

Tak ako kazdy rok, ani tento rok nebol vynimkou, a my sme sa vrhli
na vyrabanie velkonoCnych pozdravov.Vyrabali sme ich pre naSich
sponzorov, ktorym sme zo srdca vdacni za vSetko, Co pre nas robia,
a tiez pre nasu rodinu a najblizSich priatefov, ktorych nesmierne [ubime.

Tymto gestom sme im chceli zazelat’ pokojné sviatky jari.

VelkonoCny pozdrav pre sponzorov

Vo svetle tohto radostného posolstva

nech je slévenie Velkej noci

pre Vés prametiom nideje,
radosti a pokoja.
Zo srdca Zelajut

prijimatelia socidlnej sluzby

a zamestnanci DSS Rohov
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Velkono€ny pozdrav pre rodinu a blizkych priatelov
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pre nasu Lydku

Tento rok som oslavovala 50 rokov. Na to, Ze mam
tolko rokov sa citim dobre, vladzem a pomaham na oddeleni. Oslavovali
sme na nasom 10. oddeleni, so vSetkymi diev€atami a AniCkou. VSetci
mi gratulovali a zZelali mi vSetko len to najlepSie a hlavne, aby som bola
zdrava. Najviac ma vSak poteSil ,magic” ,pretoze na ten som dlho Cakala
a koneCne som sa docCkala, je paradny a Cerveny. Oslava bola plna
smiechu, zabavy, hudby a hlavne dobrét. Mala som velku Cokoladovu
tortu, na ktorej bola svieCka, ktoru ked som sfukla, tak som si zelala ten

,magic” a to sa mi splnilo. Uz teraz sa teSim na svoju 60ku.
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Narodeniny oslavovali aj

K NARODENINAM!, *

Marec :

®

Beata Petrasova

(

Renata Kolberova

®

Darina Barkéczyova

(

Zuzana Tatarova

(

Terézia Vrablecova .

April:

Zuzana Mandalova

®

®

Viera Krchnava

(

Margaréta JankusSikova

®

Eva Ondrusova

(

Sona Groschmidtova

(

Andrea Szabova

®

Maria Kovacova
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- Veronika Vaskova

. Kristina Delemanova

Alojzia Dobiasova

- Jana Malikova

Katarina Veszelovska

Michaela Simkova

Ma;j:

€ &® @
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- Olga Pacova
- Jana Suranova
AlZbeta Hajnalova

- Zdenka KrivoSikova
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Miska a jej zaluby

Rada sa staram o svoju zahradku, ktoru si pravidelne

zametam. Mam rada kvety, moje najoblubenejSie su

. VZdy ma bavilo si kvety aj sadit, preto mam toto
ro¢né obdobie tak rada. Okrem zahradky mam aj iné zaluby, ako je
napriklad kreslenie, obkresfujem rbézne obrazky alebo navstevujem

arteterapiu, kde s Vierkou kreslime a malujeme.
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Moje vytvory:
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Zo Senice do Rohova

k nam pricestoval nadherny, dreveny, ruc¢ne vyrobeny vilacik, ktory
bude skraslovat nas park a hlavne 3. oddelenie. Chceme sa podakovat

panovi KadlecCikovi, Ze si dal tu namahu, a tento vlacik pre nas vyrobil.
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Na oddeleniach...

T
618970

Na oddeleniach sa poc€as dha venujeme réznym aktivitam, su to
vacsinou tie, ktoré nas nieCo nové naucia a pobavia nas. Aktivhe sa
snazime vyuzivat svoj volny Cas, ale je pravda, Ze niekedy chceme len
tak oddychovat a vychutnavat si ,kavicku® alebo sediet pri ,telke®
a pozerat’' naSe oblubené serialy, napriklad Kobra 11, Mentalista alebo

Oteckovia. To nas vzdy pobavi.

lidiké P, Alena M
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Navstevovali sme

ARTETERAPIA
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Ako vnimam pripravu na deinstitucionalizaciu

Ked som pocula slovo
,2deinstitucionalizacia“ vobec som nevedela, ¢o si mam pod tak dlhym
slovom predstavit. Teraz uz viem, Ze ide predovSetkym o to, aby som
bola samostatna a vedela fungovat aj mimo tohto zariadenia. Raz by
som chcela chodit’ do prace, byvat v nejakom domceku a hospodarit' so

svojimi peniazmi. Chcela by som si sama nieCo uvarit alebo upiect.
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Viem, Ze by to bola pre mna velka zmena, pretoze uz tu zijem 31 rokov,

ale dufam, Ze raz sa mi to podari a osamostatnim sa.

Pre mna deinstitucionalizacia znamena
mat’ pracu. Ja by som chcela pracovat v kuchyni, kde by som najprv
pomahala s umyvanim a raz by som sa chcela naucit' aj varit. Ked som
byvala eSte doma, tak som napriklad chodila do potravin uplne sama. Ak
by to bolo mozné, tak by som chcela byvat aj s priatelom v nejakom

domceku.

Som rada, Ze som mala prilezitost
pracovat’ a zarobit' si peniaze navySe. V pracovni som sa naucila prat,
Zzehlit a skladat' bielizen. Raz, ked budem byvat sama, urCite tieto
skusenosti vyuzijem. Mojim snom je sa zamestnat vo velkom obchode

Jik

v sklade. Chcela by som vykladat tovar a ,znackovat” tovar. Vela veci uz
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ovladam, pretoZze byvam na samostathom oddeleni, myslim si Ze raz by

som sa mohla osamostatnit.

Rada chodim pracovat do pracovne,
bavi ma skladat' a zehlit’ bielizen. Do buducna by som sa chcela naudit
narabat’ s peniazmi, pretoZze tu som stale neista, preto rada chodim
k Zuzke na socialne zru¢nosti, kde sa tomu viac venujeme. Raz by som
chcela byvat' v nejakom rodinnom dome, stale chodit do prace, chodit’ si

sama nakupovat, a hlavne by som sa chcela naucit’ nieCo varit.

'-J Ja som chodila dobrovofne do pracovne, tam som
pomahala skladat obleCenie a Zehlit. Chcela by som pracovat aj

v buducnosti, najlepsSie niekde v KosSiciach, blizko méjho brata.
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Vzdelavame sa

v réznych oblastiach bezného zivota. Vdaka pracovniCkam
socialnej rehabilitacie sa venujeme réznym témam, ktoré su pre nas
zaujimavé a prinosné, a vdaka ktorym sa aj nieCo nove nauCime alebo
sme si opakujeme to, €o uz vieme. Venovali sme sa aktivitam, ktoré sa
tykali Zivota v meste alebo na dedine. Pracovnicky socialnej rehabilitacie

sa nas pytali, kde by sme chceli byvat, €o je v obci a €o je v meste.

Dominika M, Zdenka P

Zivot n.

* Hlavng (’.,r.-sc,;v.',: dolnek
Pestovanie rastiin « s
rolnickych dr W sr

= Byvanie: najtasteitie v odine
Ktorych sG zahrady, sady, hoss _

* Cesty: asfaltové, ale 3) po'né, ciore oo
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§pomimme

a neza[)uc{neme

e

Cecilia Paleschova

Jana Muzikova

Erika Danihelova
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TeSime sa o 3 mesiace v lethom vydani ...

Navstivte nas na:

webe: www.promethea-rohov.eu

facebookovom profile :

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Rohove
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