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Uvadné slové

Opdt sa Vidm dostal do ik casopis, Rtory tvoria a pisu nase RfientRy. Rozhodli sme sa
pokralovat v jeho vyddvani, pretoZe je skyelym zrRadlom ich embcii, zdZitRov, snov
a predstdv. Vdaka Casopisu moZete nazriet do Zivota nasich Rlientok, Ony sa rady podelia
0 to peRné, co zaZivafii. NieRedy moZno budii chciet dat na papier aj to, Co ich tripi alebo
po dom tiiZia a pisanie bude pre ne spésob, ako to povedat svetu. Pre nds a pre Vds je to
zdroveti prileZitost lepSie spoznat, pochopit a moct pomoct.

Prispevky do ndsho Casopisu vznikgji rézmym spésobom. NieRtoré RlientRy pisali
spontdnne, po veleroch, bez potreby usmernit alebo pomdct. NieRtoré boli napisané spolocne,
v rdmci sKupiny, na terapidch. V skupindch si vzdjomne Rlientky pomdhali a doplriali sa.
Verse s vysledRom slovnych hier, Ktoré tvoria sucast podpory v oblasti Romunikdcie
a rozvoja slovnej zdsoby. Potvrdzufii zdroveri, Ze nasim RfientRgm nechyba ani zmysel pre
humor. MozZnost prispiet do Easopisu, maji aj Rfientky, Rtoré nevedia pisat. Ich slovd
a myslienky si bud’priamo prepisané alebo je urobeny ich zvukovy zdznam, Rtory sa potom
spracuje ako prispevok, No a tie, (o nevedia rozprivat majii moZnost Rreslit R aRtudlnym
témam obrdzKy podla viastnej fantdzie alebo urobit fotografiu.

Uloha $¢fredaktorky Easopisu spocfva v podpore a motivdcii Kfientok K pisani, v ich
sprevddzani pocas tvorby a v pripade potreby v poskytovani rady. V zdverecnej fdze robi
pravopisnii a grafickii ipravu Casopisu.

Vsetky fotografie a obrizky pouité v Casopise boli vybrané spolotne s Rlientkami,
Rtoré navstevuyii Zurnalisticky RriiZok, RespekRtované boli ich ndzory a postoje. Do tvorby
tohto vydania Rohovskych letnyjch novin sa vSeRy pustili s velRym oduSevnenim a s ldskou.
ARp dokaz toho, Ze u nds je ldsky dost sme pouZili nasledovnii fotografiu hlinenych srdiecok,
2z nasej artedielne. Mdme ich neiireRom.

Silvia Stefkovd (Séfredaktorka casopisu)
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Sme super Ramaudtfy

Zif medzi samymi Zenami nie je [ahRé. KaZdd je ind. Jedna chce to, ind tamto. KaZdd
md rada nieco iné. Jedna sa paridi a druhd Rasle na to. Sme vielijak¢. Niekedy si pomdZeme,
niekedy sa povadime. Nie vZdy mdme na vsetRp ndladu. DoleZité je vsak, to, Ze sa mdme
navzdjom rady. Ked’ sa nieRtord z nds zle citi alebo je smutnd, tak nds to mrzi tieZ a boli
nds to spolu s tiou. Ked md niektord dobrii ndladu, tesime sa vetky tieZ. Oslavujeme spolu
aj sviatky a narodeniny. Posedime pri torte, Rdve, hudbe a tancujeme. Obdarujeme sa
navzdjom mabymi darceRmsi, Rtoré poteSia. Mdme Ropu spolocnych zdZitRov a spomienok,

Zuzana BuéRovd




Leto v nasom zgriadeni je krisne.

NdS park je v lete plny kvetov a plny véne. Hrd réznymi farbami. Stromy ndm posKytuji
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tieti. Pod ich bohatymi
zelenymi Rorunami Cerpdme
novii energiu. Kazdy deri
poctivame  spev  vtdRov.
Vsade bzucia véely a lietajii
motyle. Obcas sa objavi
zajacik, alebo ndm nad
hlavou preleti vzdcna sova,
(i farebny datel. S 0blubou
pozorujeme vevericky, Rtoré

skdcu z Rondra na Rondr.

Spolocnost ndm robi Robylka Jesica, Rtord sa R ndm obycajne vZdy rada pridd. Nase stromy

ndm ddvajii aj virodu. Pochutime si na CereSniach, visniach, jablkdch, hruskdch, slivkdch

a mdme aj jahody a chutné Rriky s malinami. V trdve objavujeme Kvety, byliny a obdivujeme

hriby, Rtoré sa objavia po daZdi. KaZdy deri je na co sa divat.




Vlete sa veru nenudime. V parku
hrabeme poRosenii trdvu, Ktori
potom suSime. Robime to preto, aby
mala nasa YJesica v zime, ¢o Zrat.
Seno Krdsne vonia a my si pri prdci
zvyRneme aj zaspievat. Seno vidy
treba niekolRokrdt poriadne

poprehadzovat, aby bolo dobre suché.

To uZ sme sa ddvno naucili. Prdca
ndm ide od ruky. Nezabiidame sa starat ani o nase zdhonKy a o Ryety, Ktoré potrebujii v lete
dostatoR vody. Pri oddeleni ¢ 3 mdme novii zdhradku a v nej oRrasné stromceky, Rvety,
ovocie aj zeleninu. Dievcatd, spolu s pani opatrovatelRami, sa starajii o to, aby bola stdle
Rrdsna a plnd irody. Aj nase SkoldcRy majii v nej svoj KiisoR, a na tiom pracujii v ramci

pestovatelskych pric.
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Zdhonky 10. oddelenia ndm

Dostal sa Kndm v baliku.

strdZi maly Cerveny trpaslik,
Objavil sa pod vianocnym
stromcekRom. ‘UZ vyse pol roka 8 je sucastou ndsho parky, no a

najvdcsiu radost md z neho nasa Miriam. Je super? V5ak?




Relax v bazéne je skyely. Schladit sa v horice dni je td najlepsia vec. My mdme ten nds

bazén v parku tieZ stdle obsadeny. Na tvdrach naSich Rlientok vidno, Ze je to parida!
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BASNENTE & MIRIAM

Kiipanie
Cakdme uz od rina, Ze pdjdeme do vodicRy,
zmdcame si ruky aj noZicky,
Hapi-Elapi-Llap.
Budeme sa Kiipat.
Kedy?

Dnes, zajtra aj inokedy.

Pridi of dvojkir
bude radost prevelikd,
Juchuchu, jachachacha...

Miriam GerSicovd

Vers pre Dominiku
Cwirikajii vrabce
na ti nasu Dominiku:
,Co tu lietas na voziku?“

Miriam GerSicovd
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Oda na kamaritku Lydiu

Ked'je defi nanic; Veedy si aj hundre:

zapne LydRg magic, »Kedste také miidre,

ndladu si spravi, Red’ste také dimy,

potom vietkych zdravi. robte veci samy. “

Ked'sa jej deti vydari, Do dennika pile, Co zaZiva,

aj Rgvicku si uvari. vo volnom case vysiva.

VEdycky, ked'ju vypije, Ziadna ind,

rada sa usmeje. nie je takd Sportovkyria.

Ked rdno vstane z postele, Je dobrd futbalistRa

vyRroli 2 izby vesele. a super humoristkg.

Nikdy sa jej nelent. Zvldda toho vela,

Obcas md aj nervy je herecka skyeld.

a chodi v Rruhu po oddeleni.
Pomdha na oddeleni &slo pat,
VSetko uZ vie naspamit.
Pomdha Anicke, Romanke aj Kvetke
na obliibenej pitke.

Kolektivna prica: Zuzana Buckovd, Denisa Hamburgovd, Michaela Simkovd a Zlatka Svrckovd

Nasa Zuzana

Nasa Zuzana,
sprejuje sa od rina. - ‘

Vsade, Rde je ona, \ 6
Je citit votia. \/

Lydia Perediovd a Zdenka Pavlikovd
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Leto je na;;@epow.

Mdm dlhé viasy a rada nosim obliibené Stipce. Rada hdiRujem RyetinKy a obaly na
mobil. Mdm rada leto. Vtedy sa dd dobre relaxovat. V lete pociivam hudbu, najmd Senzus.
Hrdm spolocenské hry, Rarty a domino. Vsade nosim so sebou 0bl1ibenii RabelRu a v nej svoje
obrdzky. Nosim pri sebe aj babiku, Magdalénky. Takd som.

Uz mdme odokryty velRy bazén v parku. Tesim sa, Redy sa budem Ripat. Chodim
pomdhat na 7. oddelenie. Kfmim dieviatd a pomdham ich oblieRat, ucesat, namastit. Ddvam
pozor, Red’ sii vonky na terase. Teraz v lete byvajii na terase Easto. Majii tam aj bazén. Do
vody v bazéne chodia najradej Gabika, Katka a Janka. Spliechafii sa a vykrikujii. Aj ja sa
dotiho namocim. Na lete mdm najradSej zmrzlinu. U nds dostdvame nanuky. Milujem aj
sladky melon. Mdm to rada. Leto je najlepsie.

Silvia Galgociovd
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Ja leto nemusim!

Ja nejako leto neoblubujem. Casto si musim prezlieRat spotené tricko. Tvdr si stdle
potrebujem umyvat, lebo som spotend. Ofinu mdm prilepeni, pot mi teCie do tvdre a Stipu
ma ofi. VZdy sa tesim na to, Redy bude chladnejSie. Na lete mdm rada aRurit chladené
ndpoje, aby som sa mohla osvieZit. Casto pijem pomaranéovi a grepovii Stavu. Milujem
ladovii kRdgvu, Rofolu a nanuky. Mdm rada more. Tam si viem leto predstavit. Mdcala by
som si nohy, zbierala by som musficky. Tam — pod sinecnikom, by som leto vedela vydrZat.

Jana Malikovd
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PreZila som tri zaujimavé dni. Ja, Lydia a Nora, spolu s terapeutRou Miriam
NoZkovou a Martinkou BlaZkovou sme boli vo Zvolene. Pozvali nds na vernisiZ vystavy
pric Rlientov DSS Symbia. Prvy deri, hned’ po prichode sme navstivili zémok, Bol velmi
velRy a peRny. VernisiZ zacala poobede. Videli sme hlinené macky, mysi, zaufimavé hlinené
ruky. Na vystave dalej boli tRané Roberce. Vystavovali peRné malované obrazy. Pacil sa mi
obraz lodRy. Poniikli ndm slané aj sladké RoldciRy, Rdvu, dZis aj vodu. Veler sme boli na
pizze. Druky deri sme boli na vylete v Banskej Stiavnici. Boli sme v bani pod zemou. Videli
sme fiiriky, s Rtorymi chlapi musia robit. Bolo tam chladno. Treti deri sme relaxovali. Vela

sme sa rozprdvali a pili sme kdgvu. Dobre tam varili. Zvolen je velmi peRné mesto.

Zuzana Buckovd

VernisaZ vystavy s PaeDr. Janou Izraelovou
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Na Zvolenskom zdmku
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Vo Zvolene na ndmesti

Zvolensky zdmok podla ZuzRy Buckovej
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Rebloreacia v Plavectom Podbradi

Boli sme v Plaveckom Podhradi. Chodili sme na vychddzky. Vozili sme sa na Roni.
Boli sme v jaskyni. Kipali sme sa v bazéne. Mali sme opekacku. Bolo ndm super. Boli sme

tam 5 dni. Spolu s nami bola Janka Kuklovd, Lucia Janikovd, Miriam NoZRovd a pani
riaditelRa, Monika Knezovicovd.

Lydia Perediovd

Na Plaveckom hrade
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Jaskytia pod Plaveckym hradom

Na ndvsteve v DSS Plavecké Podhradie
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Plavecky hrad podla Nory Baricovej

Jazda na Roéi od Kristiny Delemanovej




Na piiti

Na zaliatku prizdnin sme boli velkym autobusom v FHronskom Beriadiky.
Duchovny otec farnosti Rohov, vdp. Maridn Horvdth, bol s nami. Vsetky ho mdme rady.
Najprv sme boli v Rostole na svitej om$i. Spolocne sme sa modlili. Potom sme boli na

RriZovej ceste na Kalvdrii. Vyslapali sme na obrovsky Ropec. Je tam pekné prostredie. Videli

sme celé oRolie, zricaninu a malické Rapnky.

Pocasie bolo horice. Schladili sme sa v starom Rldstore. Bol studeny a prijemny.
Dostali sme oblerstvenie a vela sme pili. Na ceste spit sme boli na Rofole, Rivicke so
SlahaiRou a zmrzline. Pekny der.

Kolektivna prica: Silvia Galgociovd, Lydia Perediovd, Zuzana Buckovd a Miriam Gersicovd

Nase piitnicky




MOJE

PRAZDNINY

. Mim 2 domovy. Jeden vDSS Rohov
a druky v Novom Meste nad Vihom. Letné
prazdniny trdvim vicSinou v Novom Meste
u babky. Aj tento rok, som sa mala dobre.
KaZdy deri som babke pomdhala upratovat
avarit. KedZe mdm rada leto aviem
plavat, chodili sme sa so sestrou Kiipat na
Zelenii vodu. Je tam Cistd voda a peRnd
plaZ. Majii tam peRné a farebné lehdtRg.
ViZdy sme si dali Rofolu a hamburger.

So sestrou som 6ol na oslave 0. narodenin u pani Pavly. Je to sestrina Rolegyria.
Mala som velki radost. Bavila som sa dobre. Hrali pekné pesnicky. Pochutila som si na
torte a chlebickoch.

Bola som aj s bratom -Viadom. Nevidela som ho 5 rokgv. Byva v Bratislave spolu
s priatelRou Monikou. Tam aj pracuje. Pozval ma do restauricie. Mala som pizzu, Rofolu a
zmrzlinu.

Doma, v DSS Rohov, miém dobré kamarditRy. Rada pomdham sestrickgm. Velmi ma
to bavi. Dobre si rozumiem so vSetkymi sestrickami, opatrovatelRami aj terapeutkami. Leto
v Rohove je dobré. Mdme bazény. KaZdy rok, nejaki dovolenky. Aj pri mori. Chodime do
Kunova do Svetlusky. Tam je tieZ super. Som rada, Ze som v Rohove. Je mi tu velmi dobre.

Emilia
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Bola som doma na prizdnindch. UZ pred odchodom som sa na vetRych velmi tesila.
Hlavne na tety a psov. Ked’ som prisla do Malaciek, tak sme sa vsetci vela rozprivali. Mala
som z toho radost. Tatke mi dal 1 euro a ja som isla na Rofolu. Nebola som tam sama. Boli
so mnou sesternice, Rtoré sa volaji Eva Mdria a Henrieta s frajerom Robom. Bola som aj
v obchode Lidl, s bratrancom a sesternicami. Doma na dvore som sa hrala so psami. Bola
som od nich celd chlpatd. Dozvedela som sa aj novinu, Ze mdj bratranec je uZ otcom. Bola
som naRuRnit aj neterku. Vold sa Meldnia. Aby som nezabudla, na spominanej Rofole sme
sedeli 3 hodiny. Pociivali sme cigdnske piesne a bolo tam vela kamardtov. Bolo super.

Denisa




Kde bolo, tam bolo, bol raz jeden Rastiel. Stdl na vysokom vrchu. V Rastieli Zilo
stodvadsat princezien, Rtoré boli vselijaRé. Niektoré boli malé, iné velRé, nieRtoré smutné
a iné usmiate. Niektoré rady leZali v posteli a spali, nieRtoré jazdili na vozicku. Niektoré
boli mrzuté a nieKtoré zas Stastné. Princezné chodili Razdy deri na vychddzky do Rrdsneho
parku. Pociivali tam, ako Stebocii vtdky. KaZdii sobotu byvala zdbava a vyhrdvali im tam.
V lete a cez prazdniny sa Ripali v bazéne. Jedli nanuky, bublinkové minerdlRy, dziisy, Caje,
sirupy a ochutené vody. Mali rady dobré jedlo. Vsetky hodovali a jedli pecené Ruriatka.
Niektoré pomdhali umyvat riad, odndsat odpadRy, chystali handricky, plienky, tepli vodu,
nosili ratiajky, obedy, vecere, odndsali prizdne riady do Ruchyne a strdZili deti. NieKtoré
rady malovali. Niektoré zase tancovali a pocuivali hudbu z magnetofénu.

Jedného diia k nim zavital princ a volal sa Pato. Tak sa mu tam pdcilo, Ze zostal
s princeznami. VsetRy princezné ho obletovali a kaZdy deri ho vozili po parku. Princ Pato si
tito starostlivost uZival.Tak to bolo Redysi a tak je to aj dnes. V Rastieli stdle Ziji
princezné, aj princ Pato, aZ dodnes. Zijii tam a budii Zit, aZ RKym nepomrii. A prisla jedna

vevericka a nasla zakopany zvonec a rozprdvky je Roniec.

Kolektivna prica: Jana Malikovd, Zuzana Buckovd, AlZbeta Szomolaiovd, Lydia Perediovd a Mdria

Kohiitovd
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ALZBETIN-PRIBEH

JA A MOJE DETL

Marko bol este v brusku, ked Adamke mal 2 roky. Bel pekné, usmievavé dieta,
Rad papal z curltka, Ked sa Marke naredil, Adamke Fiarlil. Zakal Marka bit, Ja som

he véak zastavila a wsm'lﬂa som mu, Ye obidvoch mim rada,
Vietko som im kupovala, Varila som, aj som piekla, Pre Marka som varila

kravské mlieko. Davala som mu = flastitky pit. Pekne som sa o deti starala.
Ked som ochorela, Adamke mal 4 roky. Marke mal 4 mesiace, ked mi ho

zobrali, Bolo to velmi smutné. A take.
Teraz sa majii dobre, Obaja si v pestinskej starostlivesti, u pani doktorky

v Trnave, Stile spominam na nich. Dnes majé u¥ 13 2 15 rokev. Aj za nimi pladem,
Mam velmi rada obidvech, Cheela by som im to pevedat. Bola by som rada,

ke{:g ma ‘pri§fi pozriet, Ved ja ﬁjem!

AlZbeta Szomolaiovd
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K AKO DOBRE SA POZNAME?

Ktord z nds ...

O ... host pri sebe bibiku menom Magdalénka?
O .. jenajvysia?

O ... je najstarsia?

O ... zvyRne zatvdrat odi pri rozprivani?

O ... najviac a najradsej hdckuje?

O ... md najdlhsie viasy?

O ... najradsej pomdha v pricovni?

O ... vyZaduje neustdle pocitvanie hudby?

O ... najradsej pestuje Ryety?

O ... najradsej pomdha nasim lidrZbdrom?

O ... miluje hrat sa s viasmi?

O ... Je najviac ,urogprivand‘?

O ... ovldda nieRolRo jazyRov?

O ... md najdlhsi dennik?

O ... najradsej &ita a rozpriva rozprivky?

O ... bola v Amerike?

O ... md stdle nedostatoR papiera a zoSitov?

O ... sa upoRojuje chodenim v Rruhu po miestnosti?

26




Len tak”

Zamyslime sa a odpovedzme si i na tieto otdzky:

o Kedy sme nieRoho naposledy pohladili —,len tak?
o Kedy sme naposledy nieRomu povedali nieco peRné —, len tak?

o  Kedy sme sa na niekoho usmiali —,len tak?

Spravme to — ,len tak - pre radost a potesenie. Usmejme sa rdno na vsetRych, pohladme pri
Razdej moZnej prileZitosti a rozprdvajme o peRnych veciach.

v

A4
Spravme deti Rrajsim. Nestogi to vela.

NIKTO NIE JE TAKY
CHUDOBNY, ABY
NEMOHOL DAROVAT
USMEY.

,Usmev je svetlo, Rtoré pri pohlade do o&i naznaci, Ze srdce je doma.

Louis Nasou
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Nasim receptom pre vycarovanie dobrej nalady je pieseri — Usmev, Ktorii urcite vsetci dobre
pozndte. Je nasa oblibend. Skiiste si ju aj vy zaspievat. Melddia je ldRavd a urcite vds
potesi!
Usmev
(Text piesne skupiny MODUS)

Usmev - nie je Ziadna Sifra, je to mald vyhra fic.
Usmev - skiis ho dulej prifirat, oblicikom do ulic.

Usmev - ten vZdy do troch rita, jamKy do fic fiikne ti.
Usmev - v Ciapke Ramardta, pehavo sem prileti.

Usmev, tismev - to je Sanca premenend.
Usmev, tismev - detské lica Cervené md, Cervené md.

Usmev - vie ho kaZdé dieta, K nemu dovedie ta hned.
Usmev - ten si volne lieta, v detskych tvirach naspamat.

Usmev - [ahuiRo sa $iri, postou dieviat chlapcov f.
Usmev - nezbedny a &ry, let si z ulic do ulic.

28




@smae;Vg ... hadich digviat
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Z nasej kuchyns...

+ ,Co robia nase kuchdrky dobre? ... Varia dobre. Paprikds s hribami, firanoly,
vyprdZani saldmu, Rrokety, segedinsky gulds, rizoto aj parené buchty. Nase
Kuchdrky vybore varia. Ja viem tieZ varit. Aj moja babka vie varit. Dakujem
za ratiajky, obedy aj velere.

AlZbeta Szomolaiovd

* ,U nds v Rohove varia nase Rucharky vyborne. Minule sme mali na obed
hlivovy paprikds. Bola to novinka. Bol vyborny. Ja, ked’ mdm sluZbu
a chodim pre stravu do Ruchyne, vZdy sa pani Ruchdrkam podakujem peRne
za ratiajky, obed aj veceru. Viera boli diétne pdrky s horcicou na ratriajky.
Milujem ich. Co dodat? Proste — dobre tu varia. Minuly mesiac som sa tu tak,

dobre najedla ako v restaurdcii.

Jana Malikovd

+ ,Pomdham v Ruchyni. Za Ruchirkami a dobrym jedlom chodim rada.
V kuchyni védy vsetko dobre voni. Citit to aZ von. Vdakg, Ze mdme také

Ruchdrky. “

Zuzana Buckovd
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+ ,Ja mdm najradsej segedinsky gulds sRnedlou. Mdm rada aj opeRané
zemiaciky. Nase Ruchdrky to vedia skyelo urobit. A mdm rada aj sladucRii
Rrupicovii kasu, Ktorii mdvame R veceri.

Miriam Gersicovd

+ ,Ja mdm vela obliibenych jeddl z nasej kuchyne. Napriklad na rariajky mdam
rada syrovii ndtierku. Na obed [1ibim rajcinovii polievku so syrom, Rtord byva
chutnd a sladkd. Tesim sa na Spendtové halusky so smotanou. Mdime ich
prdve dnes. Si chutné. Franciizske zemiaky z nasej Ruchyne mdm nafradsej
K veleri. Mriam. “

Dominika Melencovd

% ,Rada chodim pomdhat do Ruchyne. Tam rada pracujem. Umyvam riady.
VSetko sii tam dobré Ruchdrky. Varia moje najobliibenejsie jedlo - segedinsky

gulds a kRolozvdrsku Rapustu.

Jana Jurdriovd
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Dobroty z nasej kuchynky
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Puding s piskotami a ovocim je tieZ vyborny. Jeho priprava a varenie je pre nds zdbava.

SuSenie sliviek, je 0bliibenou cinnostou, vysledRom Rtorej je zdravd a chutnd maskrta.

Chutné a zdravé sii aj suSené jablRd zo stromov v nasom parku.
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Nasa cibula — vlastnorucne vypestovand je najchutnejsia.

Nasa obliibend delikatesa:

[ou

Chlieb s mastou a cibu

%4

MNAM

!
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BlohoZelame!

Narodﬁniny nali $igto E?Etn#ﬁyz

Tathova Darina
Baricovd Nora
Buckovd Zuzana
Furdnovsd Jana

Vancovskd Zuzana

Gablova Kristina

Jal

Uhlérové Tatiana
Csergeovéd Rendte
Hlavats Sabina
Bihdriové Sona

Bundalové Méria

August:
Bihdryové Emilia
Hajnalové Alica
Kollnerové Klaudia
Zatkové Zdenka
Harsényovd Veronika
Kontpkovd Helena

Mihokové Nikola
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%

> Pohoda na teraséch
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oo NA ZAVEL .o

Fotografia, ktorsd vycarila dsmev na nasich tvérach:

...Co dodat?... Leto bolo plné prekyapeni. PreRyapila aj nasa Sabinka. V jedno
sinecné dopoludnie sa s obrovskou chutou zapojila do zametania ndsho
nddvoria. Na fotografii vidno, ako jej to islo od ruky. Popri zametani stifila aj
tancovat. A verue pozametala poriadne! Vsimnite si, Ze nikde niet ani listocka!
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Odborna prilohas

Prava a povinnosti prijimatel’a socialnej sluzby v kontexte

platnej legislativy SR a internych smernic DSS Rohov

Vypracovala : Be. Silvia Stefkova
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UVOD

LCudské prava st podla prirodzeno-pravnej nduky dané prava, ktoré prisluchaju
kazdému cloveku od narodenia. V minulosti boli tieto prava priznavané iba vlddcom
a Slachte, zatial' ¢o oby¢ajnym l'udom len v malej miere, pripadne boli celkom upierané.
Existencia, opodstatnenost a obsah Tludskych prav st neustalym predmetom diskusie
filozofickych a politickych vied. Z pravneho hladiska su ludské prava zakotvené
v medzinarodnych zakonoch a dohodach, ako aj vo vnutrostatnych zdkonoch mnohych krajin.
Pre mnohych l'udi vSak tedria I'udskych prav ide nad ramec zakona a tvori mordlnu zakladiu

pre reguldciu sucasné¢ho geopolitického poriadku. Pre nich znamenaji aj demokratické idealy.

1 VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

1.1 Socialna sluzba

Podl'a § 2 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach je socidlna sluzba
odbornou ¢innost'ou, obsluznou ¢innost'ou, d’alSou ¢innost'ou alebo suborom tychto ¢innosti
zameranych na :

e prevenciu vzniku nepriaznivej situdcie fyzickej osoby, rodiny, komunity,

e rieSenie vzniku nepriaznivej situacie fyzickej osoby, rodiny, komunity,

e zmiernenie vzniku nepriaznivej situacie fyzickej osoby, rodiny, komunity,

e zachovanie, obnovu, rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest’ samostatny Zivot,

e podporu zaclenenia fyzickej osoby do spolo¢nosti,

e zabezpeCenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zékladnych Zivotnych
potrieb fyzickej osoby,

e rieSenie krizovej socidlnej situacie fyzickej osoby a rodiny,

e prevenciu socialneho vylucenia fyzickej osoby a rodiny.

Socidlna sluzba sa podla § 2 Zikona ¢. 448/2008 Z. z. o sociadlnych sluzbach
vykonava najmé prostrednictvom socialnej prace, postupmi zodpovedajicimi poznatkom

spolo¢enskych vied a poznatkom o stave a vyvoji poskytovania socialnych sluzieb.
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1.2 Poskytovatel’ socialnej sluzby

Poskytovatel'om socialnej sluzby je podl'a § 3 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych

sluzbach:

obec,
pravnické osoba zriadend alebo zalozena obcou,
pravnickd osoba zriadend alebo zalozena vyssim tizemnym celkom,

ina osoba.

1.3 Prijimatel’ socidlnej sluzby

Prijimatel'om socialnej sluzby je podl'a § 3 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych

sluzbach fyzicka osoba, ktora je:

obcan SR s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR,

cudzinec - obc¢an &lenského $tatu EU strvalym pobytom v SR, $tudujici alebo
pracujuci v SR,

rodinny prislusnik cudzinca s povolenim na trvaly pobyt v SR,

cudzinec — rodinny prislusnik ob¢ana SR s trvalym pobytom v SR,

cudzinec, ktory nie je obéan EU a jeho prava vyplyvajii z medzinarodnych zmluv SR,
cudzinec s poskytnutou doplnkovou ochranou,

cudzinec s poskytnutym docasnym ttociskom,

Slovak Zijuci v zahranici, zdrZiavajlci sa v SR nepretrzite aspont 180 dni /rok.

1.4 Dudské prava

Medzi zékladné ludské prava patri napriklad pravo na zivot, osobni slobodu

a bezpecnost’, slobodu prejavu, svedomia, spolCovania, pravo zhromazd’ovania a iné. Su to

univerzalne prava vSetkych lI'udskych bytosti, nezavislé od jurisdikcie alebo inych faktorov,

ako su etnicky povod, narodnost’, nabozZenstvo, pohlavie a podobne.

Ludské prava boli deklarované viacerymi vyznamnymi dokumentmi:

dokumentom Habeas Corpus Act,
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e Deklaraciou prav ¢loveka a obcana,

e Vseobecnou deklaraciou l'udskych prav,

o Deklaraciou prav dietat’a z 1959,

e Europskym dohovorom o ochrane 'udskych prav a zdkladnych slobod,
e Medzinarodnym paktom o obcianskych a politickych pravach,

o Listinou zékladnych prav a slobdd.

2 LEGISLATIVA SR

Prava apovinnosti pri poskytovani socidlnej sluzby st jasne zadefinované
v Zékone NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona
0 zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov a noviel (tretia hlava, § 6). Tento
zakon zaroven ustanovuje povinnost dodrziavat zasadu rovnakého zaobchadzania pri
poskytovani socidlnych sluzieb (druha hlava , § 5), s odvolanim na Zakon NR SR
¢. 365/2004 Z. z. orovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred
diskriminaciou a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov (antidiskriminacny zédkon) v zneni
neskorSich predpisov. Podl’a tohto zdkona sa v stlade so zdsadou rovnakého zaobchddzania,
v pracovnopravnych vztahoch, obdobnych pravnych vztahoch a v pravnych vztahoch s nimi
stvisiacich zakazuje diskriminacia 0s6b z dovodu ich pohlavia, naboZenského vyznania alebo
viery, rasového povodu, narodnostného alebo etnického pdvodu, zdravotného postihnutia,
veku alebo sexudlnej orientécie.

Prijimatel'mi socidlnej sluzby su 'udia, ktori potrebuju socidlne sluzby na vyrieSenie zlej
socialnej situacie, Casto stvisiacej sich nepriaznivym zdravotnym stavom, ¢&i tazkym
zdravotnym postihnutim. Oblast’ podpory, ochrany, zabezpeCovania plnohodnotného
a rovnakého uzivania vSetkych l'udskych prav a zékladnych slobod vSetkymi osobami so
zdravotnym postihnutim a podpory tUcty kich dostojnosti zabezpeCuje okrem uvedenych
dokumentov, Specialne Dohovor OSN o pravach osob so zdravotnym postihnutim. Tento
dohovor vdaka svojmu Specifickému zameraniu vypliiuje medzeru v systéme
medzinarodnych zmluv na ochranu l'udskych prav s cielom odstranit’ prekazky, ktoré brania

osobam s postihnutim, ¢i uz telesnym alebo duSevnym, zapojit’ sa do normalneho Zivota.
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2.1 Prava apovinnosti prijimatePa sociilnej sluzby podl'a Zakona NR SR

¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zidkona o Zivnostenskom

podnikani v zneni neskorsich predpisov a noviel

Fyzicka osoba - prijimatel’ socidlnej sluzby, ma podla Zakona ¢. 448/2008 Z. z.

0 socialnych sluzbach (tretia  hlava, § 6) pravo:

na poskytovanie socialnej sluzby, ktord svojim rozsahom, formou a spdsobom
poskytovania umoziuje realizovat’ jej zakladné I'udské prava a slobody, zachovéava jej
ludsku déstojnost’, aktivizuje ju k posilneniu sebestacnosti, zabrafiuje jej socidlnemu
vyluceniu a podporuje jej zaclenenie do spolocnosti,

na zabezpecenie dostupnosti informacii v jej zrozumitelnej forme o druhu, mieste,
cieloch asposobe poskytovania socidlnej sluzby, o thrade za socialnu sluzbu
a o ciel'ovej skupine, ktorej je poskytovana,

na utvorenie podmienok na zabezpecenie osobného kontaktu, telefonického kontaktu,
pisomného kontaktu alebo elektronického kontaktu s osobou, ktoru si sdm ur¢i, najma
na ucel ochrany jeho prav a pravom chranenych zaujmov, nadvédzovania a udrZiavania
socidlnych vézieb s rodinou a komunitou a udrZiavania partnerskych vztahov,

na nenaruSovanie svojho osobného priestoru okrem situacie, ktord neznesie odklad
a vstup je nevyhnutny na ochranu jeho zivota, zdravia alebo majetku, na ochranu prav
a slobod inych fyzickych osob alebo ochranu majetku zariadenia,

podielat’ sa na urovani Zivotnych podmienok v zariadeni prostrednictvom zvolenych
zastupcov prijimatel'ov socialnej sluzby pri uprave domaceho poriadku, pri rieSeni
veci suvisiacich s podmienkami a kvalitou poskytovania socidlnych sluzieb a vybere
aktivit vykonavanych vo vol'nom case, ak je prijimatel'om socidlnej sluzby dieta, ma
pravo podielat sa na urCovani zivotnych podmienok v zariadeni samo alebo
prostrednictvom svojho zékonného zastupcu alebo inej fyzickej osoby, ktorda mé diet’a
zverené do osobnej starostlivosti na zaklade rozhodnutia sudu,

na nahradu Skody spoOsobenej poskytovatelom socidlnej sluzby pri poskytovani

socialnej sluzby alebo v priame;j stivislosti s fiou.

Osoby, ktoré su zaujemcami o socialnu sluzbu v Slovenskej republike alebo jej

prijimate'mi, maju teda svoje uzakonené prava, pocnuc vyberom druhu a formy socialnej

sluzby, cez pravo na dostupné informécie o socidlnych sluzbach a zaroven maji pravo na
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ovplyviiovanie vSetkych okolnosti suvisiacich s poskytovanim socialnej sluzby. Sti¢asne vSak
maji povinnost’ ufinne spolupracovat’ v procese posudzovania odkazanosti na socidlnu
sluzbu, jej poskytovania ¢i pri vzniku akychkol'vek zmenenych podmienok ich Zivota a
socidlnej situacie. Neplati to vSak v pripade ak ide o osobu pozbavenii zodpovednosti za

pravne ukony.

3 SMERNICE DSS ROHOV

V sulade so spominanymi dokumentmi a platnou legislativou SR su v naSom zariadeni
vypracované smernice, tykajuce sa prav a slobdd prijimatel'ov socialnej sluzby, teda klientok

DSS Rohov.

V internych smerniciach DSS Rohov je zahrnuté:

a) Pravo na Zivot:

e ktoré zarucuje, Ze nikto nesmie byt’ zbaveny Zivota, bez vynimky.

b) Pravo na poskytovanie socialnej sluzby, ktora svojim rozsahom, formou
a spésobom:

e umoznuje realizovat’ ich zakladné I'udské prava a slobody,

e zachovava ich 'udsku dostojnost’,

e aktivizuje ich k posilneniu sebestacnosti,

e zabrafiuje ich socidlnemu vyluceniu,

e podporuje ich zalenenie do spolo¢nosti.

c) Pravo na ochranu zdravia, ktoré zaist’uje:

e poskytovanie odbornej zdravotnej starostlivosti,

e zaistenie predpisanej terapie, rehabilitacie, podavania liekov,
e absolvovanie preventivnych prehliadok,

e prevenciu Urazov.
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d)

f)

9)

Pravo na ludskda dostojnost’, osobni cest’, dobru povest’ a ochranu osobnych
udajov, ktoré suvisi s:

zachovavanim ml¢anlivosti zamestnancov DSS o tdajoch o klientkach,

ochranou pred mucenim, krutym, neludskym, ponizujicim zaobchadzanim,
restriktivnymi opatreniami, psychickym, sexualnym, ¢i inym zneuzivanim (nttené
prace alebo sluzby),

ochranou pred =zastraSovanim, ndlepkovanim, stigmatizaciou, zneplatiiovanim,
ignorovanim, zveciiovanim, zosmiesiovanim, ¢i poniZovanim,

ochranou pred vyuzivanim klientok k verejnej prezentacii.

Pravo na nedotknutel’nost’ osoby a sikromia, ktoré sa tyka:
reSpektovania intimity klientok (pri prezliekani, kipani, vstupovani do izby ...),
ochrany pred porusenim listového tajomstva,

reSpektovania osobnych veci klientok a nepouzivania tychto veci bez ich vedomia.

Pravo na byvanie, ktoré v sebe zahina:

reSpektovanie vlastného priestoru klientok — izieb, v ktorych st ubytované,

ochranu pred nevhodnym zasahovanim a vstupovanim do izieb (bez klopania, suhlasu
ubytovanych klientok...),

moznost’ poziadat' o uzamknutie izby /rizika s tym spojené vyhodnocuje riaditel’ka
DSS/,

umoznenie premiestnenia klientok na vlastn ziadost, z osobnych, zdravotnych,

ekonomickych alebo inych dovodov.

Pravo na slobodu pohybu a pobytu, zarucujtce:

ochranu pre uzamykanim klientok v miestnostiach,

moznost’ vol'ného pohybu klientok v ramci arealu DSS,

moznost opustit’ zariadenie samostatne alebo hromadne (po schvaleni zdkonnym
zastupcom a informovani riaditel’ky DSS).

S tymto pravom suvisi aj otazka telesného a netelesného obmedzenia.

Zakon NR SR ¢ 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov

v § 10 striktne definuje a vymedzuje, za akych podmienok je mozné pouzivat
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h)

)

prostriedky telesného alebo netelesného obmedzenia prijimatela socialnej sluzby —
klientky DSS Rohov

Prostriedky obmedzenia mozno pouzit' len v pripade, ak je priamo ohrozeny zivot
alebo zdravie klientky alebo ak je priamo ohrozeny zivot alebo zdravie inych
fyzickych osob. Ich pouzitie je mozné len na nevyhnutne potrebny ¢as na odstranenie
priameho ohrozenia.

Prostriedky netelesného obmedzenia (maju prednost’ pred telesnym obmedzenim):
verbalna komunikdacia, odvratenie pozornosti, aktivne poc¢uvanie.

Prostriedky telesného obmedzenia: S$pecialne tchopy, umiestnenie klientky do
miestnosti na bezpecny pobyt, fixacia klientky len v pripade doporucenia odborného

lekara — psychiatra, pouzitie tlmiacich liekov len na zaklade doporucenia lekara —

psychiatra.

Pravo na slobodu myslenia, svedomia a naboZenského vyznania, ktorého ciePom
je:

ochrana pred zabranovanim volby nabozenského vyznania astym suvisiacich
prejavov spravania, myslenia a konania.

Pravo na vytvorenie podmienok pre:

zabezpeCenie kontaktov s osobami, ktoré si samy uréia, formou osobného,
telefonického alebo pisomného kontaktu,

ochranu ich prav a pravom chranenych zaujmov,

nadvézovanie a udrZiavanie socialnych vézieb s rodinou a povodnou komunitou,
udrziavanie partnerskych vzt'ahov,

nenardisanie ich osobného priestoru v zariadeni, mimo situdcii ohrozenia ich zdravia
alebo zdravia inych o0sob, rizika poSkodenia majetku klientok alebo zariadenia.

Pravo na skvalitnenie aktivheho a nezavislého Zivota naplinovanim,

vypracovanim a realizovanim Individualneho planu:

prostrednictvom zvoleného koordinatora pldnovania, tzv. klIG€ového pracovnika
klientok, ktory zabezpecuje Uplné rozpitie potrebnych socialnych sluzieb, jasne
definovanych potrieb, Zelani a cielov. Sucasne plati pravo klientok participovat’ na

planovani IP.
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K)

Pravo na vol’bu zastupcu v DSS, prostrednictvom ktorého sa moze
spolupodielat’:

na ur¢ovani zivotnych podmienok v zariadeni,

pri uprave domaceho poriadku,

pri rieSeni veci suvisiacich s kvalitou apodmienkami poskytovania sluZieb
V zariadeni,

pri vybere aktivit vykonavanych vo vol'nom case.

Pravo na slobodu prejavu, ktoré chrani:
pred branenim alebo obmedzovanim klientok vo vyjadrovani nazorov, myslienok,

postojov, ¢i pocitov.

m) Pravo na informacie, ktoré kladie povinnost’:

P)

q)

poskytovania vsetkych potrebnych informacii, (bez zamlCovania), tykajucich sa
klientok, ich osoby, rodinného prostredia alebo rizikovych ¢innosti (s vynimkou

informacii, ktoré by mali negativny dopad na psychiku a zdravie klientok).

Pravo na zhromazd’ovanie a zdruZovanie, ktoré umoziuje:

slobodne sa zoskupovat' v aredli DSS apodporovat’ priatel'ské vztahy klientok
(v stilade s bezpe¢nostnymi predpismi),

zucCastnovat’ sa na ¢innosti zdujmovych, ¢i inych organizécii v zariadent,

zucastiiovat’ sa na kultarnych, Sportovych, zaujmovych aktivitach mimo zariadenie.

Pravo volit’, ktoré chrani:

pred zamedzenim tcasti na vol'bach.

Peti¢né pravo, umoZiujuce:

ziadat’, navrhovat’, stazovat’ sa (Gstne, pisomne).
Pravo na vzdelanie, tykajuce sa:

celoZivotného vzdelavania, vratane povinnej Skolskej dochadzky a d’alSich §kol,

V pripade, Ze zdravotny stav umoziuje vzdelavanie.
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Y

Pravo na slobodnu vol’bu povolania:
s podporou pri vyhl'adani pracovnych prilezitosti alebo Cinnosti mimo zariadenie,

Vv pripade klientok, ktorym zdravotny stav umoznuje pracovat’.

Pravo podat’ Ziadost’ (pisomnou formou) na premiestnenie v ramci zariadenia:

Z osobnych dovodov klientky (na vlastnt ziadost’),

z dévodu zmeny zdravotného stavu,

z ekonomickych dovodov,

vzhladom k primdrnym diagnézam klientok je potrebné vzdy prihliadat na realnost’
ich poziadaviek vo vztahu k ich diagnézam, k personalu a k finanénym, persondlnym
a materialnym podmienkam zariadenia (v pripade neredlnych podmienok je potrebné

hladat’ kompromisy).

Pravo podat’ st’aZnost’ na kvalitu alebo sposob poskytovania sluzieb, ktora:

modze byt podana kedykol'vek,

modze byt podand osobne, prostrednictvom zdkonného zastupcu alebo opatrovnika,
pripadne inej klientky, ¢i zamestnanca - zastupcu klientky,

forma staznosti moze byt Ustna, pisomnd — poStou, alebo vhodend do ,,Schranky
dovery*®,

staznost’ musi byt’ riadne zaevidovana a vybavena do 30 dni od jej podania,

v DSS je vytvoreny Formular na poddvanie a rieSenie staznosti.

Pravo na vlastnictvo majetku, tykajuce sa:
ochrany osobnych veci,

moznosti vyuzivat’ vlastny majetok.

Pravo na vreckové, pricom:

vyska vreckového je stanovend podla veku klientky,

za jeho cerpanie je zodpovedna socidlna pracovnicka a spolupracujii sociilna
pracovnicka, veduca oddelenia a klientka.

klientky maju pravo pouzit vreckové na ndkup: doplnkov vyZzivy, veci osobnej

spotreby, ktoré v zmysle zdkona DSS neposkytuje (napr. bizutéria, manikura, zvukovy
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nosi¢, kniha...), kultirno-spolocenské akcie, rekreacie, vylety, navstevu kozmeticky,

pedikury, kadernicky (pokial tieto sluzby neposkytuje DSS).

ZAVER

Z uvedenych skutocnosti obsiahnutych v smerniciach DSS Rohov vyplyva, ze kazdy
klient ma pravo zit v ¢o najmenej obmedzujicom prostredi, S moznostou sukromia,
vol'ného pohybu a vzdelavania. Na prvom mieste V pristupe ku klientom DSS Rohov je
podla internych smernic ochrana Zivota, zdravia a bezpecia, dalej slusné zaobchédzanie,
laskavy, starostlivy pristup, ohl'aduplné konanie, porozumenie a samozrejme plna vaznost
a dostojnost’ vo vztahu ku klientovi. Doraz je kladeny na pravo na integraciu do spolo¢nosti,
individudlny osobny rast, individudlnu starostlivost, slobodni vol'bu, pravo na volné
vyjadrenie poziadaviek, myslienok, na kontakt s pribuznymi, priatelmi a okolim, na
poskytovanie vSetkych sluzieb suvisiacich so zlepSenim kvality Zivota, spolu s ucastou na
spolocenskom a kultiirnom Zivote a poskytovanim informacii.

Ak je klient sposobily na pravne ukony, o znamend, ze md schopnost vlastnym
konanim nadobudat’ svoje prava a povinnosti, je zodpovedny za svoje spravanie a konanie
ama aj povinnosti suvisiace s pobytom v zariadeni. Ide predovSetkym o dodrZiavanie zasad
hygieny, protipoziarnych opatreni, bezpecnostnych predpisov, zasad slusného spravania,
neposSkodzovania zariadenia domova, dodrziavanie dennych ano¢nych rezimov,
harmonogramov ¢innosti a podobne.

Ak je vsak klient pre dusevnll poruchu ¢iasto¢ne alebo Uplne pozbaveny sposobilosti
na pravne ukony, nenesie Uplnu alebo ziadnu zodpovednost’ za svoje konanie a spravanie
ateda nie je mozné klast mu podmienky, povinnosti a vyzadovat' ich reSpektovanie, ¢i
plnenie.

V takomto pripade je zdkladnou povinnostou — povinnost’ poskytovatela socidlnej

sluzby - chranit’ a podporovat’ prava, zdujmy a slobodu klienta.
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Toto je uZ naozaj vsetko!

Slubujeme ale, Ze uZ v jeseni budete moct Citat dalSie vydanie ndsho casopisu. UZite si este
zvySok leta a my sa uZ terag tesSime na to, akp Vim budeme pisat Rohovské jesenné noviny.
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Majte sa!
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