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Uvod Kk Vyroénej sprave DSS Rohov za rok 2017

Zameranie Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Rohove

Zriad'ovatelom Domova socidlnych sluzieb v Rohove (d’alej DSS) je Trnavsky
samospravny kraj vsulade s § 21-23 zakona NR SR ¢. 303/1995 Z.z. o rozpoctovych
pravidlach v zneni neskorSich predpisov, Zdkona NR SR ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zédkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni
neskorSich predpisov, § 1121 zdkona NR SR ¢. 453/2003 Z.z. o orgénoch S$tatnej spravy
v oblasti socialnych veci, rodiny a sluzieb zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych

zakonov.

V DSS Rohov poskytuje celoroéna pobytova forma socidlnej sluzby obcanom so
zdravotnym postihnutim, ktorym su telesné postihnutie, dusevné poruchy a poruchy spravania

alebo zmyslové postihnutie alebo kombinacie postihnuti.

Predmetom c¢innosti DSS Rohov je poskytovanie celoro¢nej pobytovej socidlnej sluzby
v rozsahu ustanovenia § 38 a odl'ahCovacej sluzby v rozsahu ustanovenia § 54 zakona NR SR
¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach aozmene a doplneni zdkona ¢&. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov a noviel (d’alej Zakon o socialnych

sluzbach).

Ciele a sposoby poskytovania socidlnej sluzby v DSS Rohov st zadefinované v Smernici
DSS Rohov €. 17/2011, v ktorej je vySpecifikované poslanie DSS Rohov, vymedzuje rozsah
poskytovanych sluzieb, cielovli skupinu, stanovuje hlavné ciele DSS Rohov v oblasti
poskytovania socidlnych sluzieb, vyty¢uje dlhodobé a kratkodobé ciele, a striktne vymedzuje
pravidla na ochranu prijimatel’'ov socidlnej sluzby (d’alej PSS) DSS Rohov pred predsudkami

a negativnymi hodnoteniami.

DSS Rohov nie je prisposobeny na poskytovanie socialnej sluzby PSS, ktoré si
vyzaduju zvySeny psychiatricky dohPad na wuzatvorenom oddeleni alebo PSS

s nadmernou agresivitou.



DSS Rohov neposkytuje socialnu sluzbu PSS, ktori boli obvineni a pre ich duSevny
stav im bolo pravoplatnym rozhodnutim stiidu uloZené ochranné opatrenie
(ochranné lieCenie, ochranna vychova, ochranny dohl’ad alebo umiestnenie odsiideného
v detenénom ustave). Zakaz poskytovania socialnej sluzby takymto osobam sa vzt’ahuje

na celi dobu vykonavania ochranného opatrenia (§61 ods.3).

V DSS Rohov je mozné poskytovat’ starostlivost’ PSS s :
e duSevnymi poruchami a poruchami spravania
e telesnym postihnutim a duSevnymi poruchami a poruchami spravania

e telesnym postihnutim alebo dusevnymi poruchami a poruchami spravania,

ktoré su zaroven zmyslovo postihnuté

Poskytované sluzby v DSS Rohov

A. Sociilna sluzba celoro¢nou pobytovou formou (§ 38)

V zmysle Zakona o socialnych sluzbach , § 38 sa v DSS Rohov poskytuje socialna sluzba
celoro¢nou pobytovou formou.

V DSS Rohov sa:

a) poskytuje : 1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. socialne poradenstvo
3. socialna rehabilitacia
4. ubytovanie
5. stravovanie

6. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

b) zabezpecuje : 1. pracovna terapia
2. zaujmova ¢innost’

3. oSetrovatel’'ska starostlivost’

c) utvaraju podmienky na : 1. vzdelavanie

2. uschovu cennych veci



B. OdPahcovacia sluzba (§ 54)

V DSS Rohov sa v pripade kapacitnych moznosti (pocas dovoleniek PSS
v celorocnej pobytovej forme) poskytuje odlahCovacia sluzba v sulade s § 54 Zakona

o socidlnych sluzbach.

Vnitorna organizacia a organizac¢né ttvary DSS Rohov

DSS Rohov sa vnutorne ¢leni na tieto useky :

A. Usek starostlivosti o prijimatel’a socidlnej sluzby:
1. oddelenie zdravotnej starostlivosti

a) oSetrovatel'ské ¢innosti

b) opatrovatel'ské Cinnosti

2. oddelenie terapii , vychovnych ¢innosti a socidlnej rehabilitacie

B. Usek THP a obsluZnych &innosti
1. oddelenie uctovnickej agendy
2. oddelenie socialnej agendy

3. oddelenie obsluznych ¢innosti

Pocet zamestnancov k 31.12.2017 : 72



Cinnost’ DSS Rohov na tseku starostlivosti o prijimatel’a sociilnej

sluzby

DSS Rohov v sulade s poskytovanim komplexnej socialnej starostlivosti zabezpecuje

nasledovné ¢innosti na jednotlivych tsekoch:

A. Usek starostlivosti o prijimatela socialnej sluzby :

e realizovanie individualneho planu z pohl'adu zachovania a udrzania zdravia obCanov
a poskytovania tkonov nahradzajicich samoobsluhu vratane organizovania a pripravy
preventivnych prehliadok, odbornych vySetreni a vedenia predpisanej dokumentacie

e vpripade PSS s tazkym zdravotnym postihnutim spolupodielanie sa na programe
sociadlnej rehabilitacie, ktora je neoddeliteI'nou sucast’ou individualneho planu PSS

e dohliadanie na dodrziavanie 'udskych prav PSS

e striktné dodrziavanie pouzivania telesného a netelesného obmedzenia PSS len
v pripade, ak je priamo ohrozeny Zivot alebo priamo ohrozené zdravie PSS alebo
inych osob

e vedenie registra telesnych anetelesnych obmedzeni PSS a vSetkych nalezitosti,
tykajucich sa telesného a netelesného obmedzenia v stlade s § 10 Zakona NR SR ¢.
448/2008 Z.z.

e aktivne poskytovanie a zabezpeCovanie vSestrannej starostlivosti o uspokojenie bio-
psycho- socidlnych a duchovnych potrieb PSS v DSS vsulade skoncepciou

a najnov$imi poznatkami z oSetrovatel'stva
Usek starostlivosti o klienta sa ¢leni na dve oddelenia :

1. oddelenie zdravotnej starostlivosti
a) oSetrovatel'ské ¢innosti
b) opatrovatel'ské ¢innosti

2. oddelenie terapii ,vychovnych ¢innosti a socialnej rehabilitacie



1. oddelenie zdravotnej starostlivosti
e Zabezpecuje aktivne poskytovanie a zabezpeCovanie vSestrannej starostlivosti
o uspokojenie bio- psycho- socidlnych a duchovnych potrieb PSS v DSS
v stlade s koncepciou a najnovsimi poznatkami z oSetrovatel'stva

e za ¢innost’ oddelenia zdravotne;j starostlivosti zodpoveda hlavna sestra

a) oSetrovatel’ské cinnosti v sulade so Zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach, § 22, v zneni neskorsich predpisov a noviel

e koordinuje stani¢na sestra

Obsah pracovnej ¢innosti :

Samostatnd odbornd praca pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti metodou
oSetrovatel'ského procesu a realizacia odbornych oSetrovatel'skych vykonov v zariadeni
socidlnych sluzieb a v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately vykonavané

sestrou so Specializaciou.

b) opatrovatel’ské ¢innosti

e koordinuje hlavna sestra

Obsah pracovnej ¢innosti :
Vykonavanie opatrovatel'skej sluzby pre obcCanov, deti a mladych dospelych v zariadeni

socialnych sluzieb alebo v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

2. oddelenie terapii , vychovy a socialnej rehabilitacie

e koordinuje veduca terapeutka
Obsah pracovnej ¢innosti :
Vykonavanie socialnej terapie pre ob¢anov, deti a mladych dospelych v zariadeni socidlnych

sluzieb alebo v zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

Vykonavanie odbornych terapeutickych ¢innosti pre ob¢ana, diet'a a mladého dospelého.

Spracovala: PhDr. Monika Knezovicova, PhD.
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Cast’ A : FINANCNA SPRAVA




Poznamky k 31.12.2017

VSeobecné udaje

Identifika¢né udaje ictovnej jednotky a informacie o ¢innosti ictovnej jednotky

Domov socialnych sluzieb pre deti

Nézov uctovnej jednotky a dospelych
v Rohove

Sidlo uctovnej jednotky Rohov ¢. 27

Datum zaloZenia/zriadenia 1.1.2004

Spdsob zaloZenia/zriadenia

Rozhodnutie o zriad’ovacej listine

Nazov zriad’ovatel’a

Trnavsky samospravny kraj

Sidlo zriad’ovatela

Starohdjska 10, 917 01 Trnava

ICO

00655546

DIC

2021043959

Hlavna ¢innost’ uctovnej jednotky

Socialne sluzby - pobytova forma

Pravny dovod na zostavenie uctovnej zavierky

X riadna
[ ] mimoriadna

Iné vSeobecné udaje

Kapacita 120 prijimatel’'ov socialnej sluzby

Informacie o veducich predstaviteloch a o organizac¢nej Struktiire ictovnej jednotky




1.U¢tovna zavierka je zostavena za predpokladu

Cl. I

Informacie o ictovnych zasadach a ictovnych metédach

a nezmenenej ¢innosti UJ .

d’alSieho nepretrzit¢ého pokracovania

2.Zmeny v ultovnych metodach a zasadach oproti predchédzajucemu obdobiu neboli

vykonané ziadne.

3.Sposob ocenenia jednotlivych poloziek

Polozky

Sposob oceriovania

dlhodoby nehmotny majetok nakupovany

obstaravacou cenou (v UJ sa nevyskytol)

b)

dlhodoby nehmotny majetok vytvoreny vlastnou ¢innost'ou

vlastnymi nakladmi (v UJ sa nevyskytol)

¢)

dlhodoby hmotny majetok nakupovany

obstaravacou cenou

d)

dlhodoby hmotny majetok vytvoreny vlastnou ¢innost'ou

vlastnymi ndkladmi(v UJ sa nevyskytol)

e) dlhodoby nehmotny majetok a dlhodoby hmotny majetok Realnou hodnotou (v UJ sa nevyskytol)

ziskany bezodplatne

f) dlhodoby finanény majetok obstaravacou cenou(v UJ sa nevyskytol)

g) zasoby nakupované obstaravacou cenou

h) zasoby vytvorené vlastnou ¢innostou vlastnymi nakladmi(v UJ sa nevyskytol)

1) zasoby ziskané bezodplatne Realnou hodnotou

j) pohladavky menovitou hodnotou

k) kratkodoby finanény majetok menovitou hodnotou(v UJ sa nevyskytol)

1) casové rozlisenie na strane aktiv naklady budtcich obdobi a prijmy budiicich obdobi sa
vykazuju vo vyske, ktora je potrebna na dodrzanie zasady
vecnej a ¢asovej suvislosti s u¢tovnym obdobim.

m) zavizky, vratane dlhopisov, pziciek a uverov menovitou hodnotou

n) rezervy ocefuju sa v o¢akavanej vyske zavizku

0) casové rozliSenie na strane pasiv vydavky buditicich obdobi a vynosy buducich obdobi sa
vykazuju vo vyske, ktora je potrebna na dodrzanie zasady
vecnej a ¢asovej suvislosti s u¢tovnym obdobim.

p) derivaty pri nadobudnuti obstaravacou cenou(v UJ sa nevyskytol)
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4. Podstata odpisovania dlhodobého nehmotného a dlhodobého hmotného majetku

Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku st stanovené

tak, ze sa vychadza z predpokladanej doby jeho uzivania a predpokladaného priebehu jeho

opotrebenia. Odpisovat’ sa zacina odo dia jeho zaradenia do pouZzivania. U¢tovné odpisy sa

zaokrihl'uji na dve desatinné

miesta. Metdoda odpisovania sa pouziva linearna.

Predpokladand doba uzivania a odpisové sadzby su stanovené takto:

Odpisova Doba odpisovania v Ro¢na odpisova
skupina rokoch sadzba

1 4 1/4

2 6 1/6

3 8 1/8

4 12 1/12
5 20 1/20
55 neodpisované

6 40 1/40
66 2 1/2
7 50 1/50

Drobny hmotny majetok od 0,01 Eur do 1700 €, ktory podl'a rozhodnutia uctovnej jednotky

nie je dlhodobym hmotnym majetkom sa uctuje ako zasoby.
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Cl. II1

Informacie o idajoch na strane aktiv sivahy

NeobeZny majetok

Dlhodoby nehmotny a dlhodoby hmotny majetok

Dlhodoby nehmotny majetok uctovna jednotka neeviduje.

UJ nevlastni ziadny majetok. V evidencii ma dlhodoby hmotny majetok, ktory jej bol
zvereny do spravy od zriadovatel'a. V roku 2017 organizécia zaznamenala zvySenie hodnoty
dlhodobého hmotného majetku v celkovej sume 16 580,15€ . ZvySenie hodnoty dlhodobého
hmotného majetku vzniklo v dosledku rekonstrukcie trasy, ktoré bolo financované

z kapitalovych vydavkov. Zaroven prislo k zvySeniu obstaravacej ceny pozemkov o 23,63 €.

ObeZny majetok

Zasoby

Uttovna jednotka evidovala k 1.1.2017 zasoby v celkovej hodnote 26 178,79€, v priebehu
uctovného obdobia zaznamenala prirastky vo vyske 183 937,30€ aubytky 166 754,98€,
najvyssi pohyb bol na sklade potravin. Konecny stav zasob k 31.12.2017 sa v porovnani

s rokom 2016 zvysil o 17 182,32¢€.

Pohladavky

Uétovna jednotka evidovala ku koncu tétovného obdobia 2017 pohladavky v celkovej
sume 74 878,71€, k 31.12.2017 86 710,35€. Z uvedenej Ciastky predstavuje suma 566,80€
pohl'adavky v lehote splatnosti za stravu zamestnancov, 1 952,80 za dodavku tepelnej energie
za rok 2017. Vo vyske 84 190,75€ evidujeme pohladavky za poskytnutii socidlnu sluzbu

prijimatel’om socialnej sluzby.

V priebehu uctovného obdobia boli splatené pohladavky z predchadzajicich rokov
v celkovej sume 33 008,34€, ztoho za poskytnuti socidlnu sluzbu v sume 28 697,53€.
V aktudlnom UO vznikli UJ nové pohl'adavky v celkovej vyske 44 839,98€.
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CL IV
Informacie o idajoch na strane pasiv sivahy

1. Vlastné imanie

1.1 Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov (428) — obsahuje
operacie vztahujuce sa k prechodu na akrualne uctovnictvo k 1.1.2008 a presuny
vysledkov hospodarenia za roky 2008-20016. V roku 2017 bol vykonany presun
VH z roku 2016 v sume 4 816,03€.

1.2 Za bezné Gctovné obdobie bol rozdielom vynosom a nédkladov dosiahnuty

kladny vysledok hospodarenia vo vysSke 15 999,24¢€.

2. Zaviazky

Rezervy

UJ v roku 2017 rezervy netvorila ziadne.
Zaviazky

K 31. decembru bezného UO ma UJ zaviazky v celkovej sume 167 823,85€, z toho
14 484,54€ dlhodobé a 182 308,39€ kratkodobé zaviazky. V ramci dlhodobych vykazuje
7 453,27€ na Ucte 472 zo socialneho fondu. Ku koncu OU 2017 sme evidovali na Ucte 379 —
ostatné zavdzky, zadrzné od dodavatela stavby ,RekonsStrukcia a dostavba budovy
administrativy* Ciastku 2 444,15€ a 4 587,12€ - zadrzné od dodéavatela stavebnych prac —
vymena okien na budove kastiel'a, ktoré¢ im bude mozné poukézat’ po uplynuti 60 mesacnej
zarucéne] doby. V ramci kratkodobych zaviazkov st zahrnuté zavizky voci dodévatelom,
zamestnancom, organom socidlneho a zdravotného poistenia, ostatné priame dane, transfery
z uctu 372 a ostatné zavizky. V porovnani s predchddzajicim obdobim UJ vykazuje zvySenie

zavazkov predovsetkym voci zamestnancom. VSetky vykazané zavizky su v lehote splatnosti.
Casové rozliSenie

Hodnota uétu ,,Casové rozligenie” — 384-Vynosy budicich obdobi, ktoré sa pocas celej
doby odpisovania dlhodobého majetku postupne zuctovanim rozpustaju do vynosov
bezného tctovného obdobia v Casovej a vecnej suvislosti so zauctovanim (¢tovnych) odpisov

majetku, na obstaranie ktorého bola doticia poskytnutd, sa zmenila v dosledku vysSie
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uvedenych operacii z majetku nadobudnutého z transferov SR 0 616,32€ a od subjektov mimo
verejnej spravy o 662,04€. Na uvedenom ucte bolo zaznamenané prijatie finanéného daru od

subjektov mimo verejnej spravy v sume 300,00€. Vecné dary boli pouzité v hodnote 891,94€.

CLV
Informacia o nakladoch a vynosoch

Za vykazované UO uctovna jednotka vykdzala néklady v celkovej sume 1 547 432,15€
a vynosy vo vyske 1 563 431,93€, ¢o je rozdiel v prospech vynosov o 15 999,78€. V kategorii
nakladov je najvysSia Ciastka vykdzand na mzdovych nakladoch 633 830,76€ ak tomu
prisluchajticich odvodoch do poistnych fondov vratane prispevku zamestnévatel’'a na ostatné
socialne poistenie 221 000,02€. V rdmci tovarov najvyssiu nakladovi polozku predstavuju
potraviny 127 227,08€, z energii - tepelna energia 57 373,15€, elektricka energia 19 203,51€,
plyn 3 774,85€. Néklady na udrzbu budov, strojov azariadeni su v celkovej sume

19 737,60€.

Hlavnou poloZzkou vynosov, ak by sme nezobrali do tivahy vynosy z beznych transferov,
ktoré boli vo vyske 1 169 404€ , su trzby z predaja sluzieb, tato polozka predstavuje ciastku
334 040,00€, co je oproti celkovym vynosom viac ako 28% .

Ekonomicky opravnené naklady na jedného PSS za kalendarny rok 2017 su

10 244,31€, ¢o je v prepocte na jeden mesiac 853,69€.

CL VI
Informaécia o iidajoch na podstivahovych tctoch

Na podstvahovych uctoch eviduje uctovnd jednotka drobny majetok, ktory nadobuda
v obstaravacej cene od 0,01€ az do 1.700€. K 31.12.2017 bola hodnota tohto majetku
222 506,23€, z toho je v kategodrii drobného hmotného majetku v OTE evidencii majetok
v hodnote 22 937,67€ a v obstaravacej cene od 16.60€ do 1.700€ je evidovany majetok
v celkovej hodnote 199 568,56€.
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Okrem uvedeného je na podsuvahovych uctoch vykazovany finan¢ny stav na vkladovych

uctoch a vkladnych knizkach PSS.

CL VIl
Informacia o rozpocte a hodnotenie plnenia rozpoctu
Uétovna jednotka mala stanoveny rozpodet na rok 2017 nasledovne:

1. Prijmy beZného rozpoctu
200 nedanové prijmy
Schvéleny rozpocet 304 600€, po Upravach 334 000€ , skutoc¢nost’ za bezné UO
334 040€ , skutocnost’ za bezprostredne predchadzajuce UO bola 331 233,90€,

2. Vydavky rozpoctu

a) 600 bezné vydavky
Schvéleny rozpocet 1 062 057€, rozpocet po upravach 1 179 404€, rozpoctové
prostriedky boli vycerpané na 100%, skutocnost’ za bezprostredne predchadzajiice
UO 1 177 397€. V ramci beznych vydavkov bola ¢erpana dotacia zo SR vo vyske

10 tis. EUR na nakup polohovatelnych posteli s prisluSenstvom.

b) 700 kapitalové vydavky
Povodne bol stanoveny rozpocet KV 100 tis EUR, viacerymi upravami bola
stanovena vyska tohto rozpoétu na 198 600€. Cerpanie bolo v sume 82 110,72€,
ztoho 16 556,52€ bolo pouzitych na ,RekonStrukciu terasy* a 65 554,20€ na

,,Rekonstrukciu elektroinstalacie v budove kastiel’'a DSS*.
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Cl. VIII

Informacie o skuto¢nostiach, ktoré nastali po dni ku ktorému sa zostavuje uctovna

zavierka do dia zostavenia uctovnej zavierky
Popis skutocnosti: - nenastali Ziadne vyznamné skutocnosti.

Zoznam pouzitych skratiek:

PSS — prijimatel’ socialnej sluzby
ICO - identifika¢né &islo organizacie
DIC - dafiové identifikaéné &islo

UJ - uctovna jednotka

DSS - domov socidlnych sluzieb
UO - 1uctovné obdobie,

SR - §tatny rozpodet

VH - vysledok hospodarenia

KV - kapitalové vydavky

Kompletna u¢tovna zavierka za rok 2017 je zverejnena v Registri uctovnych zavierok

na webovom sidle Ministerstva financii SR.

Spracovala: Mgr. Anna Jurackova
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CAST B : VYHODNOTENIE CINNOSTI ODDELENIA
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOST
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VYHODNOTENIE PRACE ODDELENIA ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI ZA ROK 2017

Vyhodnotenie prace oddelenia zdravotnej starostlivosti

V Domove socidlnych sluzieb v Rohove bolo k31.12.2017 umiestnenych 115
prijimatelov socialnej sluzby (d’alej PSS). Z toho je jeden PSS vo veku do 18 rokov, ostatni
114 PSS st nad 18 rokov.

Usek starostlivosti o PSS je rozdeleny na oddelenie zdravotnej starostlivosti a oddelenie
terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie. Obe tieto oddelenia uzko spolupracuju.

Oddelenie zdravotnej starostlivosti (d’alej OZS)vedie hlavna sestra. Rozdel'uje sa na :

1. oSetrovatel'ské Cinnosti, ktoré vykondva stani¢na sestra a sestry Specialistky

2. opatrovatel'ské ¢innosti, ktoré vykonavaja opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky.

Na oddeleni zdravotnej starostlivosti k 31.12.2017 zabezpecovalo oSetrovatel'ska a
opatrovatel'skl starostlivost’ spolu 38 zamestnancov.
e 1 hlavna sestra
e 1 stani¢nd sestra

e 7 sestier so Specializaciou

[ ]
[\

zdravotné asistentky
e 13 sanitarok

e 14 opatrovateliek

Kazdy ztychto zamestnancov spiia kvalifikaéné predpoklady, v stlade s platnou
legislativou SR, ktoré vymedzuje Dodatok ¢. 1 k Smernici DSS Rohov ¢. 23/2011:
Organizacny poriadok, v stilade so Smernicou DSS Rohov €. 2/2012: Platovy poriadok.

K 31.12.2017 sme mali 4 neobsadené pracovné pozicie, z toho 2 sestry a 2 opatrovatel’ky.
V priebehu roka 2017 odisla 1 opatrovatel’ka na matersku dovolenku a2 sestry so
Specializaciou ukoncili pracovny pomer. K 31.12.2017 ukoncila pracovny pomer dalSia

opatrovatel’ka.
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Spolupraca oddelenia zdravotnej starostlivosti a oddelenia terapii, vychovy
a socialnej rehabilitacie

Oba useky spolupracovali od pondelka do piatka podl'a harmonogramov, ¢im sa podielali
na rozvoji socialnych zruénosti PSS. Dalej spolupracovali na tvorbe, realizacii a vedeni
zédznamov Vv individuédlnych planoch.

Zamestnanci oddelenia zdravotnej starostlivosti a oddelenia terapii sa navzajom doplinali,

ich spolupraca je vel'mi dolezitd a na dobrej Grovni.

Spolupraca s pribuznymi PSS

Pocas velkono¢nych sviatkov bolo doma 19 PSS a pocas viano¢nych sviatkov bolo
doma 24 PSS, v rozpiti od pat’ do dvadsat’ dni. Okrem toho chodili PSS na navstevy do rodin
priebezne pocas roka tak, ako o to poziadali pribuzni. Celkovo bolo na dovolenke v rodine
32 PSS, spolu 1403 dni.

V pripade, Ze prisli pribuzni na névstevu do zariadenia, mali k dispozicii priestory
oddelenia, spolocensku sélu a priestory pril'ahlé¢ho parku.

Dalej sa pribuzni informovali na zdravotny stav svojich deti, pripadne strodencov
telefonicky a taktiez hlavnéd sestra informovala telefonicky pribuznych v pripade zhorSenia
zdravotného stavu PSS .

O telefonatoch a navstevach su vedené zaznamy v programe CYGNUS.

Stravovacia komisia

Vroku 2017 bolo 11 zasadnuti stravovacej komisie. Na tychto zasadnutiach sa
zucastiiovali ¢lenovia stravovacej komisie, ktorych menovala riaditelka DSS a prizvana je aj
vedtica stravovacej prevadzky. Clenmi stravovacej komisie si hlavna sestra, 1 sestra
Specialistka, hlavné kucharka a 2 PSS. Z kazdého zasadnutia stravovacej komisie je pisomny

zaznam.

NadStandardné sluzby poskytované PSS DSS Rohov

V roku 2017 wvyuzili PSS DSS 4x kadernicke a 4x pedikérske sluzby, ktoré im boli
poskytnuté priamo v zariadeni DSS. Masérka prichadzala do zariadenia 1 -2 x do mesiaca a
poskytovala svoje sluzby podl'a harmonogramu 73 PSS.

Kadernicke, pedikérske a masérske sluzby boli PSS poskytované externymi dodévatel'mi

sluzieb.
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Vzdelavanie zamestnancov oddelenia zdravotnej starostlivosti (ZOZS)

Sestry Specialistky sa individualne zucastiiovali vzdeldvacich aktivit v rdmci ststavného
vzdeldvania, ktoré im vyplyva zo Zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikov, stavovskych organizacii v zdravotnictve

a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (§42).

V roku 2017 sa sestry ztcastnili na Siestich vzdeldvacich aktivitach. Za pasivnu, ale aj
aktivnu cast’ ziskali kredity v zmysle ustanoveni vyhlasky MZ SR ¢. 366/2005 Z. z.
o kritériach a spdsobe hodnotenia sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov. Za
aktivnu Ucast’ na odbornom seminari na okresnej urovni v Skalici, ziskali po 10 kreditov 2
sestry, ktoré vypracovali a prezentovali témy: Komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’

o pacienta so schizofréniou a Komunikacia v oSetrovatel'stve.

Vsetci zamestnanci sa vzdeldvali 1 x mesa¢ne vrdmci pracovnych porad, ktorych
sucastou bola vzdy aj odborna téma, zamerana na podmienky kvality socidlnej sluzby a témy
zamerané na zdravotnu tematiku, tykajicu sa hlavne ochoreni nasich PSS.

26 ZOZS sa zucastnilo Skoliacej akcie, ktora sa konala priamo v DSS Rohov. Témou
bola rehabiliticia a polohovanie PSS v podmienkach DSS, ktoru teoreticky i prakticky
prezentoval  fyzioterapeut Bc. Zoltan Kurucz. Druhou témou bola  Starostlivost
o inkontinentné¢ho PSS, taktiez teoreticky, 1 s praktickou ukazkou, pod vedenim PhDr. Zuzany

Velicke;.

Vzdelavanie zamestnancov oddelenia zdravotnej starostlivosti (ZOZS)

Vsetci zamestnanci sa vzdelavali v ramci pracovnych porad, ktorych stcastou bola vzdy
aj odbornd téma, zamerana na podmienky kvality socidlnej sluzby atémy zamerané na

zdravotnu tematiku, tykajicu sa hlavne ochoreni nasich PSS.

Supervizia

37 pracovni¢ok oddelenia zdravotnej starostlivosti absolvovalo v priebehu roka 2017
skupinové supervizne stretnutie pod vedenim prof. PhDr. ThDr. Andreja Matela, PhD. Jedna
pracovnicka OZS sa vroku 2017 supervizie nezucastnila, z dovodu dlhodobej

praceneschopnosti.
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Vzdelavacie potreby zamestnancov

ZOZS si stanovili oblasti, v ktorych by mali zdujem vzdeldvat sa, pripadne si svoje
vedomosti prehlbovat’. Ide napr. o vzdeldvanie v oblasti komunika¢nych zrucnosti, d’alej
zdravotna a socialna starostlivost’ a starostlivost’ o postihnutych, a starych l'udi.

Niektoré vzdelavacie potreby boli naplnené, niektoré len CiastoCne. Sestry vypracovali
odborné témy, ktoré¢ suviseli aj so vzdeldvacimi potrebami ZOZS aboli k dispozicii
v oSetrovni.  Dodrziavanie zdkladnych Tudskych prav a slobod, ktoré Uzko suvisia
s podmienkami kvality poskytovania socidlnej sluzby si pripominali ZOZS denne, pri
kratkych dennych stretnutiach v oSetrovni, alebo priamo v praxi.

Z0OZS absolvovali v roku 2017 celkovo 28 vzdelavacich aktivit.

Osobné ciele zamestnancov

ZOZS si stanovili na zaciatku roka 2017 osobné ciele. Pri stanoveni cielov prejavili
svoju kreativitu, nadSenie a ochotu vytvorit’ nie¢o nové pre skvalitnenie Zzivota nasich PSS, aj
napriek tomu, Ze tieto ciele nevyplyvaju z pracovnej naplne. V roku 2017 ZOZS absolvovali
s PSS spolocné nakupy v Senici spojené s posedenim pri kave, vylety do Litmanovej
a Cerveného Klastora zorganizovany sestrou a sanitarkou, navstevy v rodinich ZOZS,

navstevy svitej omsSe v Senici a v SaStine s opatrovatel’kou a iné.

Vyhodnotenie prace useku opatrovatel’skej starostlivosti

Na useku opatrovatel'skej starostlivosti o PSS pracuju opatrovatelky, sanitarky, zdravotné
asistentky, ktoré st v priamej starostlivosti o PSS so zdravotnym postihnutim, akym su
telesn¢ postihnutia, duSevné poruchy, poruchy spravania, alebo kombinacie postihnuti.
Priemerny poc¢et PSS na jednu pracovnic¢ku v dennej sluzbe je 12.

Opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky st priradené na jednotlivé oddelenia. PSS
poskytovali celodennui opatrovatel'sku starostlivost,, tykajucu sa hygienickej starostlivosti,
stravovania, komunikicie a volnocCasovych aktivit. Okrem toho mali opatrovatel’ky
pridelené kompetencie ohl'adom zabezpecovania bielizne a kozmetiky pre PSS v spolupraci
so socidlnou pracovni¢kou a zodpovednost' za hmotny majetok na oddeleni. Nakolko su
opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky s PSS v celodennom kontakte, ich ulohou je aj

sledovanie zdravotného stavu PSS. Ak spozorovali u PSS zmeny ¢i uz v somatickom, alebo
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psychickom stave, oznamili to sestram Specialistkam, pripadne stanicnej sestre, alebo hlavne;j
sestre, ktoré stav posudili a p. p. zabezpecili vySetrenie lekarom. Sestry a opatrovatel’ky spolu
uzko spolupracovali.

Opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky sa podiel’ali na procese tvorby a plnenia
individualnych planov PSS. Zaznamenavali do nich zakladné denné Ccinnosti, ktoré
vykonavali pocas pracovnej doby a ktoré sa tykaju starostlivosti o PSS. KI'i¢ové pracovnicky
v spolupraci s terapeutkami a PSS stanovili osobné ciele PSS aindividudlne ich
vyhodnocovali.

Opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky pri vSetkych opatrovatel'skych
¢innostiach postupovali podl'a Smernice DSS Rohov €. 6 / 2011: Metodika pracovnych
postupov opatrovatel'skej starostlivosti, ktoré stivisia s poskytovanim socialnej sluzby v DSS
Rohov.

Snahou vsetkych pracovnicok opatrovatel'ského tseku je viest PSS k samostatnosti pri
beznych dennych cinnostiach a pomdhat im nadobudat’ schopnost’ k adekvatnejSiemu

zvladaniu zivotnych a socidlnych problémov.

Vyhodnotenie prace useku oSetrovatel’skej starostlivosti

Osetrovatel’sku starostlivost’ zabezpecovali v roku 2017 1 hlavna sestra, 1 stani¢na sestra
a 8 sestier so Specializaciou v komunitnom, alebo psychiatrickom oSetrovatel'stve.

Sestry vykonavali oSetrovatel'sku starostlivost’ na zaklade ordinacii lekdra, poziadaviek
PSS, vlastného pozorovania a  pozorovania opatrovateliek. Spolupraca sestier
s opatrovatel’kami, ale aj ostatnym personalom je vel'mi ddlezita z hl'adiska pozorovania PSS
a véasného odhalenia choroby, nakol’ko mnohé PSS, vzhl'adom na svoje mentalne
postihnutie, nie st schopné upozornit’ na zmeny vo svojom zdravotnom stave. Na zaklade
zistenych zmien v zdravotnom stave, sestry informovali stani¢nu, alebo hlavnu sestru, ktoré
nasledne konzultovali stav PSS s oSetrujucim lekarom.

Sestry viedli osvojej praci denné zaznamy a priebezne ich potom spracovavali
v oSetrovatel'skej dokumentacii PSS.

Hlavna astanicnd sestra pracuji v programe Cygnus, do ktorého zaznamenavaju
mimoriadne udalosti ohl'adom zdravotného stavu PSS, preventivne prehliadky a vSetky
ostatné vysetrenia, taktiez konzultacie ohladom zdravotného stavu PSS s lekarmi. Dalej sa z

oSetrovatel'skych intervencii do CYGNUSU zaznamendvali odbery a aplikacie injekcii.
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Tento program poskytuje prehlad diagnéz PSS, liekov ktoré uzivaji a vytvorenie

objednavok liekov, tlac¢iva na hodnotenie rizika padu, neuromentalny index, Barthelov index,

riziko vzniku dekubitov, oSetrovatel'skii anamnézu a iné.

Se
1.

A

sterské intervencie v roku 2017
Priprava a podéavanie liekov per os denne 111 PSS podla ordinacie psychiatra,
neurologa, praktického lekara a d’alSich lekarov Specialistov.
Osetrovanie koznych defektov denne dvom PSS.
Asistencia lekarom pri vySetreniach priamo v zariadeni.
Telefonické konzultacie p.p.
Krvny tlak sa meral 20 PSS, ktoré sa lie¢ia na hypertenziu pravidelne jedenkrat do
tyzdna, d’alsim PSS sa meral tlak v pripade nevol'nosti, na zdklade postidenia sestrou,
alebo na doporucenie psychiatrickej lekarky, vzh'adom na psychiatrickt liecbu.
Bolo vykonanych 113 odberov krvi, 13 odberov moca, 3x vyter z nosa, 2x vyter z rekta,

Ix vyter z hrdla.

. Meranie hladiny cukru v krvi glukomerom — maly glykemicky profil sa robil piatim

PSS, pravidelne jedenkrat do tyzdna .
Mesacne sa aplikovalo priemerne 30 depotnych injekcii.
Sestry vykonali 113 PSS ockovanie proti chripke podl'a ordinacie lekara, ockovacou

latkou Influvac.

10. Jednej PSS stanicna sestra vykonala vymenu permanentného katétra 4x.

11.

U jednej PSS po NCMP sestry kontinualne sledovali jej klinicky stav. Kazdé dve
hodiny ju polohovali, p. p. odsévali, 1x denne merali krvny tlak, pulz a telesnu teplotu,
zaznamenavali prijem tekutin a stravy, ktoré prijima cez perkutdnnu endoskopicku

gastrostomiu.

12. Vymenu stomického setu s naslednou toaletou pri stomiach vykonavali sestry u jednej

PSS viackrat denne p. p.

13. Cistenie a dezinfekcia tracheéalnej kanyly a odsavanie PSS viackrat denne p. p .

14. Sestry pravidelne 1-2x do tyzdia zastreSovali celodenntl opatrovatel’ska starostlivost’ na

ktoromkol'vek oddeleni pre nedostatok opatrovateliek, z dovodu dovoleniek, alebo PN.

15. Na zéklade Smernice DSS €. 6/2013: Pravidla pre vybavenie lekarniciek prvej

pomoci a ich doplianie, stani¢na sestra vykonala v roku 2017 2x kontrolu

lekarni¢iek na vSetkych pracovnych tsekoch.
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16. Hlavna sestra spolu so stani¢nou sestrou a sluzbukonajicimi sestrami vykondvala 1x do
mesiaca kontrolu liekov patriacich medzi omamné a psychotropné latky a kontrolu
nahodne vybratych 10 druhov liekov. O tychto kontroldch st urobené zdznamy, ktoré
su ulozené za aktualny rok pri lieckoch ana konci roka sa zalozia  k Smernici
o uskladneni liekov a zaobchadzani s liekmi v oSetrovni.

17. Sestry podl'a doporucenia lekara spolupracovali s ADOS, ¢i uz pri rehabilitacii PSS,

oSetrovani a zavadzani infuzii.

Ostatné cCinnosti a odborné vykony, ktoré sestry robili, vyplyvaju denne znéplne
a harmonogramu prace, taktiez z kazdodenného sledovania andhle vzniknutych situécii
a potrieb PSS.

Sestry pri  vSetkych intervencidch postupovali podl'a Smernice DSS Rohov ¢. 19/2011:

Metodika pracovnych postupov oSetrovatel’'skej starostlivosti.

Prehlad hlavnych diagnoz PSS :

Hlavné diagnézy Pocet PSS

mentalna retardacia lahky, stredny alebo tazky stupen 111
autizmus, alebo autistické rysy 8
schizofrénia, alebo neSpecifikovana schizofrénia 6
epilepsia 33
DMO 22
Downov syndrom 5
nevidiace 3
nepocujuce 3
nevidiaca a nepocujuca 1
diabetes melitus 5
celiakia 1
ulcerdzna kolitida 1
endokrinologické poruchy 13
psoriaza 3
hypertenzia 16
Hbs Ag+ 2
hemoroidy 2
Francescettiho syndrom 1
inkontinencia III. stupiia 61
inkontinencia II. stupnia 7

24



Spolupraca s lekarmi

Lekari, ktori poskytujd PSS DSS Rohov zdravotnu starostlivost, prichddzali na

poziadanie do zariadenia. Sti¢ast'ou ich starostlivosti si preventivne prehliadky, o¢kovanie,

kontrola nastavenej liecby, sledovanie zdravotného stavu a odportcanie na odborné

vysetrenia, pripadne na hospitalizaciu. Doélezitou stcastou je taktiez poradenska sluzba po

telefone.

o MUDr. Blazekova, lekarka pre deti a dorast, poskytuje starostlivost’ 23 PSS do 29 rokov.

« MUDr. Castven, prakticky lekar, poskytuje starostlivost’ 92 PSS.

o MUDr. Oravcova, neurologicka, sledovala a liecila PSS s epilepsiou a inkontinenciou.

e MUDr. Secova, psychiatricka, navstevovala zariadenie pravidelne 1 krat do mesiaca.

e MUDr. Mikolajova, detské psychiatricka navstivila zariadenie 4x.

e MUDr. Orgonik, zubny lekar, poskytuje starostlivost’ 112 PSS.

e MUDr. Grebenickova, dermatologicka, poskytuje zdravotnu starostlivost’ vSetkym PSS

podrla potreby.

e MUDr. Vrancovd, lekarka ORL, poskytuje pravidelna

starostlivost’ §tyrom PSS

ajednému PSS, ktory mé tracheostomicku kanylu. V pripade potreby vySetrila

ktorukol'vek PSS.

e MUDr. Kr¢ a MUDr. Kovarova poskytuja PSS gynekologicku starostlivost'.

e  MUDr. Gembes, uroldg, poskytuje pravidelni starostlivost dvom PSS.

Prehlad odbornych ambulancii a pocet vykonanych vySetreni, ktoré absolvovali PSS

DSS v roku 2017:

Odborné vySetrenie Pocet vySetrenych PSS
1 psychiatricka ambulancia 160
2 neurologicka ambulancia 71
3 infek¢éna ambulancia 5
4 ORL ambulancia 8
5 endokrinologickd ambulancia 14
6 kozna ambulancia 78
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7 diabetologicka ambulancia 6
8 alergologickd ambulancia 3
9 urologicka ambulancia 10
10 gastroenterologicka ambulancia 4
11 interna ambulancia 6
12 reumatologicka ambulancia 2
13 o¢na ambulancia 2
14 detska kardiologia 2
15 ambulancia anesteziologie a intenzivnej mediciny 3
16 gynekologicka ambulancia 74
17 chirurgickd ambulancia 6
18 zubna ambulancia 130
19 dentalna hygiena 2
20 ambulancia v§eobecného lekara 179
21 ambulancia pre deti a dorast 32
22 USG 41
23 CT 2
24 MMG 13
25 RTG 3
26 Hospitalizacie 7

Celkovo bolo s PSS absolvovanych 859 vySetreni, z toho 246 vySetreni bolo priamo

v ambulanciach lekarov, ¢i uz v Senici, Skalici, Trnave alebo v Bratislave. Priamo v DSS

lekdri vykonali 613 vySetreni. Jednalo sa hlavne o pravidelné navstevy

a vySetrenia

vSeobecného lekara podla potrieb PSS, lekarky pre deti a dorast, koznej lekarky a taktiez

psychiatrické a neurologické vySetrenia. Pri tychto vySetreniach asistovala lekdrom stani¢na

sestra DSS, hlavna sestra DSS, pripadne sluzbukonajuca sestra Specialistka.

Spracovala: Mgr. Zuzana Vittekova
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CAST C: VYHODNOTENIE CINNOSTI USEKU
TERAPII, VYCHOVY A SOCIALNEJ
REHABILITACIE
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Vyhodnotenie planu hlavnych dloh v Oddeleni terapii,

vychovy a socialnej rehabilitacie za rok 2017

Januar

pisanie vyhodnoteni, praca socidlnych terapeutiek na vyhodnoteniach planov
terapeutickej Cinnosti, vychovy a socidlnej rehabilitacie za druhy polrok 2016,
tvorba planov na rok 2017,

pisanie vyhodnoteni individualnych planov pre kazdu prijimatel’ku socialnej sluzby
(d’alej len PSS),

doplnenie novych metodickych postupov k terapiam,

ucast PSS na terapiach podla stanovenych harmonogramov ucasti,

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdédvanie dar¢ekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.
Februar

14. 02. 2017 sa v priestoroch telocvi¢ne zariadenia uskutoc¢nila fasiangova

a Valentinska zdbava spojend s obCerstvenim, akcie sa zic¢astnili vSetky mobilné

a niektoré imobilné PSS,

ucast’ PSS na terapiach podla stanovenych harmonogramov tcasti,

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie dar¢ekov, posedenie pri obcerstveni a hudbe.
Marec

22. 03. 2017 Strkoveckd barénka v Galante - prehliadka umeleckej tvorivosti
PSS

zariadeni socialnych sluzieb Trnavského kraja v kategoriach tanecnej, hudobne;,
vytvarnej a dramatickej. Ugast’ nasich PSS a prezentacia v tane¢nej kategorii ( 5
PSS + 1 doprovod ) .

priebezne vyroba vel'kono¢nych pozdravov pre rodicov, pribuznych a sponzorov,
ucast’ PSS na terapiach podl'a stanovenych harmonogramov tcasti,

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozddvanie dar¢ekov, posedenie pri obcerstveni a hudbe,

April

priebezne nacvik programu pre rodicov,
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ucast PSS na terapiach podla stanovenych harmonogramov ucasti, s malymi
zmenami kvoli nacviku programu pre rodicov,

26.04. 2017 Sportovy dent v Pastuchove (3 PSS + 1 doprovod),

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdédvanie dar¢ekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.

Maij

26. 05. 2017 ucast PSS na firemnej akcii spolocnosti ADIENT pod nazvom —
Sportovo-zabavné podujatie s navstevou ZOO v Bratislave, tanecné vystupenie PSS
s choreografiou ,,Ina Zena“,

priebezne nacvik programu pre rodicov,

ucast PSS na terapiach podla stanoveného harmonogramov ucasti, s malymi
zmenami kvoéli nacviku programu pre rodicov,

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdédvanie dar¢ekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.

Jun

01. 06. 2017 ucast’ PSS na tradicnom dni Sportu, hier a zdbavy v Topol'nikoch

(3 PSS +1 doprovod),

02. 06. 2017 stretnutie s rodicmi PSS, informovanie pritomnych rodi¢ov

o najnovsich uskuto¢nenych a pripravovanych zmenach v zariadent,

vystupenie PSS v programe, obed, obcerstvenie a tanecna zabava v parku
zariadenia ,,Garden party*,

03. 06. 2017 sa skolenia Snoezelen s osobami s mentalnym a viacndsobnym
postihnutim* zGcastnili tri terapeutky,

06. 06. 2017 Lat’s Dance v Senici tane¢né vystipenie PSS pre seniorov,

09. 06. 2017 sa PSS zucastnili Country hodov v Zavare (3 PSS + 1 doprovod),
ucast PSS na terapiach podla stanovenych harmonogramov ucasti,

15. 06. 2017 navsteva Praktickej Skoly v Senici a posedenie v kaviarni pri kdve

(8 PSS + 2 doprovod),

17.06. 2017 den detskych radosti vo vojenskom technickom skusobnom tustave na
Zahori — Sportova, kultirno spoloc¢enska akcia (15 PSS + 3 doprovod),

20. 06. 2017 PSS absolvovali turisticky pochod na Dobra vodu a Katarinku (9 PSS
+ 3 doprovod ),

23.06. 2017 Sportovo zabavny den PSS v obci Osuské, spojeny s obcerstvenim,
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taborakom a diskotékou (5 PSS + 2 doprovod ),

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdédvanie dar¢ekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.

Jul

03. 07. — 07. 07. 2017 - prvy turnus letného tabora v DS Svetluska v Kunove,
(Sportového tyzdia sa zucastnili 4 PSS),

04. 07. 2017 — diskotéka v spolocenskej miestnosti zariadenia (vSetky PSS, ktoré
mali o tanec zaujem),

10. 07. — 14. 07. 2017 - druhy turnus letného tabora v DS Svetluska v Kunove,
(tyzdna Sikovnych ruk sa zcastnili 4 PSS),

07. — 21. 07. 2017 - treti turnus letného tabora v DS Svetluska v Kunove,
(indidnskeho tyzdia sa zucastnili 4 PSS),

24.- 28. 07. 2017 — tyzdenny pobyt v Zuberci — agroturistika pod Rohd¢mi (7PSS +
2 doprovod),

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie dar¢ekov, posedenie pri obcerstveni a hudbe.
August

07. 08. — 11. 08. 2017 - Stvrty turnus letné¢ho tabora v DS SvetluSka v Kunove,
(Slovensko a EU tyzdia sa zaéastnili 4 PSS),

08. - 08 2017 — ucast’ na jednodniovom vylete v Bojniciach — navsteva ZOO (30
PSS + 7 doprovod),

14. 08. — 18. 08. 2017 - piaty turnus letného tdbora v DS Svetluska v Kunove,
(rozpravkového tyzdna sa zucastnili 4 PSS).

15. 08. 2017 - diskotéka v telocvicni zariadenia (vSetky mobilné a niektoré imobilné
PSS, ktoré mali o tanec zaujem),

21.08.—25. 08. 2017 - siesty turnus letného tabora v DS Svetluska

v Kunove, (skautského tyzdia sa zucastnili 4 PSS),

25. 08. 2017 - Sportovo zdbavny def, ktory bol ukonéeny diskotékou na ihrisku
(vSetky mobilné a niektoré imobilné PSS, ktoré mali o aktivitu a tanec zadujem),

28. 08. — 31. 08. 2017 — siedmi turnus letného tabora v DS Svetluska v Kunove,
(tyzdna hier, smiechu a tanca sa zucastnili 4 PSS),

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto

mesiaci narodeniny, rozdavanie dar¢ekov, posedenie pri obcerstveni a hudbe.
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September

03.-10. 09. 2017 — tyzdenny pobyt pri mori v Chorvatsku - v oblasti Promajna ( 12
PSS + 4 doprovod),

06. 09. 2017 — navsteva DSS v Bojkovej — Sportové popoludnie s opekanim
Spekacikov (6 PSS + 2 doprovod),

19. 09. 2017 — ucast’ PSS na vystupeni spevaka A. Mikuseka v telocvicni nasho
zariadenia spojeného s diskotékou (vSetky mobilné a niektoré imobilné PSS, ktoré
mali o tanec zaujem),

28. 09. 2017 - ucast na kultarnej akcii v KD Rohov — vystipenie hercov
z divadielka  Portdl, v divadelnom predstaveni snazvom , O Martinkovi
Klingacovi“ (vSetky mobilné a niektoré imobilné PSS),

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdévanie dar¢ekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.
Oktober

05. 10. 2017 — ucast’ PSS a vystipenie so spevom, na kulturnospolocenskej akcii
pod nazvom ,,Spievame na I'udovu notu* v Solosnici, (6 PSS + 2 doprovod),

19. 10. 2017 — ucast’ na ,,Halloween diskotéke* v telocvicni, ( vSetky mobilné
a niektor¢ imobilné PSS, ktoré¢ mali o tanec zaujem),

priebezne — vyroba pozdravov s vianonym a novoro¢nym prianim pre rodinnych
prislusnikov, blizkych a sponzorov,

26. 10. 2017 - Benefi¢ny koncert v KD v Senici, organizovany nasim zariadenim.
Na koncerte so svojim programom vystapili PSS zo zariadeni Domovov socialnych
sluzieb Senického a Skalického okresu. Z naSho zariadenia sa akcie zucastnilo 41
PSS, z toho 16 PSS vystupilo v programe.

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie dar¢ekov, posedenie pri obcerstveni a hudbe.
November

04. 11. 2017 — cast’ nasich PSS na vol'be predsedu a poslancov TTsK ( 13 PSS + 2
doprovod),

14. 11. 2017 - Spolocensko-priatel'ské stretnutie PSS zo zariadeni socialnych
sluzieb v hoteli SAN v Holi¢i s taneénym vystipenim s ndzvom ,,Pomada“. Témou

programu stretnutia boli ,, Retro hity “, (5 PSS + 2 doprovod),
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14. 11. 2017 - Gcast na benefi¢cnom koncerte v Skalici so spevackym vystapenim
nasich PSS na 'udovu noétu,

oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie PSS, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie dar¢ekov, posedenie pri obcerstveni a hudbe.
December

01. 12. 2017 — ucast’ PSS na viano¢nom vecierku pre zamestnancov spolocnosti
101 Drogérie v kongresovom centre v Senici. PSS vystupili s vianoénym pasmom
verSov, kolied a piesni. Posedeli pri obcerstveni a zabavali sa spolocne
s pritomnymi zamestnancami. Za svoje uc¢inkovanie si, ako kazdy rok, odniesli
darceky, (13 PSS + 3 doprovod),

06. 12. 2017 - privitanie Mikulasa, rozdavanie balickov so sladkostami za koledy,
vinSe a priania, ktoré MikuldSovi pritomné PSS prezentovali. Posedenie pri
obcerstveni, ktoré i v tomto roku poskytol sponzor pan E. Kraj¢ik za spolo¢nost’
101 Drogérie. Disko - tane¢na zabava,

11. 12. 2017 — G&ast’ na benefi¢nom koncerte v KD v Sastine. Vyt'azok z koncertu,
ako kazdy rok, bol venovany PSS nésho zariadenia. K sviato¢nej atmosfére pocas
koncertu prispeli svojim programom 1 naSe PSS, vystapili s viano¢nym pasmom
versov, kolied a piesni, (32 PSS + 5 doprovod).

15. 12. 2017 - predaj vyrobkov, vyrobenych nasimi PSS, na VUC v Trnave.

18. 12. 2017 — privitanie zastupcov spolo¢nosti ,,Adient Slovakia“ na navsteve
v zariadeni, ktori priniesli vysnivané daréeky pre PSS aposedeli pri malom

obcerstveni s nimi,

21. 12. 2017 — vystupenie PSS s vianonym pasmom vinsSov, kolied, a piesni
vramci zariadenia, ako prejav vdaky zamestnancom za starostlivost, lasku
a opateru pocas celého roka,

24. 12. 2017 — Vianoce, prichod pana E. Kraj¢ika, dlhoro¢ného sponzora, ktory za
pritomnosti pani riaditel’ky, hlavnej sestry a manazérky USPS obdarovaval PSS
daréekmi, ktoré priniesol. Dakujeme!

24. 12. 2017 - Stedrd vedera, rozdavanie daréekov, sledovanie televiznych

programov, relax.

Spracovala: Mgr. Viera RySova
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Vyhodnotenie ¢innosti Arteterapie za rok 2017

Zakladnou filozofiou skupinovych a individualnych arteterapeutickych stretnuti bolo
zameranie sa na zazitkovy potencidl tvorivého procesu, zazitok uspesnosti PSS bol prioritou.
Smeroval k eliminécii pocitu menejcennosti, mobilizoval kreativitu a fantaziu, aktivizoval,
daval moznost’ konfrontacii zazitkov, posiliioval rozvoj pozitivnych rysov osobnosti PSS a
viedol k zmysluplnému naplneniu vol'nému casu.

Terapeutickych stretnuti sa cyklicky zucastiovalo 31 PSS. Skupiny pracovali
Struktrovanym alebo neStruktirovanym spdsobom v zavislosti od stanoveného ciela.
Stretnutia prebiehali denne, dopoludnia v ¢ase od 10.00 do 11.15 hod. a popoludni v ¢ase od
13.00 hod. do 15.00 hod. Ugast’ na stretnutiach bola podmienené principom dobrovolnosti a
slobodnej vol'by PSS. Rdéznorodost’ ponukanych aktivit, snaha o vytvorenie prijemnej a
uvolnenej atmosféry, cielend komunikacia terapeut — PSS, vyuzivanie efektivnych prvkov
motivacie boli zdkladnymi nastrojmi k dosiahnutiu spokojnosti PSS.

Hlavnymi kvalitativnymi ukazovatelmi terapeutického procesu zo strany PSS bola
pozitivna spétnad vizba, pravidelna ucast’ na stretnutiach, dobrd psychickd pohoda pocas
stretnuti, aktivne vstupy PSS do tvorivého procesu, vlastné tvorivé napady, zvysSujica sa
miera samostatnosti pri Cinnostiach. PSS uvadzaju, Ze pocas terapie vladla prijemna,
pohodovéa atmosféra. Cas, ktory travili pri tvorivej innosti, im prinasal relax, uvolnenie,

zabudli na problémy.

Ciele vo vztahu k PSS:

e zlepSovanie psychomotorického stavu, vyrovnavanie disharmonie a celkova rehabilitacia,

e r0ozvoj a upevilovanie motorickych zrucnosti,

e rozvoj fantazie, predstavivosti, tvorivého myslenia,

e ziskavanie a upeviiovanie zakladnych poznatkov o materiadloch, pracovnych pomdckach
a pracovnych postupoch,

¢ dosiahnutie maximalnej miery samostatnosti pri realizacii jednotlivych ukonov,

e rozvoj osobnostnych vlastnosti — vytrvalost, zodpovednost’,

e vzbudzovanie zdujmu a uspokojovanie tuzby po zmysluplnej ¢innosti,

¢ budovanie pocitu spolupatri¢nosti, zapajanie sa do skupinovej ¢innosti, uvedomenie si

skupinovej zodpovednosti,
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e podielanie sa na vytvarani priatel'skej, radostnej a uvol'nenej atmosféry,
e rozvoj a upevilovanie komunikaénych zrucnosti,
e vzijomna tolerancia, pochopenie, ochota vzajomne si pomdct,

e stimulovanie rozvoja zdravého sebavedomia.

Ukazovatele plnenia ciel’ov:
e miera samostatnosti PSS,
e snaha PSS zapojit' sa do pontikanych aktivit aj napriek istym znevyhodneniam,
e aktivne vstupy PSS do tvorivého procesu, vlastné tvorivé napady,
e zmeny osobnostnych rysov,
e kvalita socialnych vztahov v ramci skupiny,
e spitna vdzba PSS,

e frekvencia ucasti PSS na stretnutiach.

Na zaklade poziadaviek PSS boli tvorivé aktivity prioritne zamerané na pracu s
papierom - dekordcie s jarnou tematikou, Valentinske srdiecka, Velkono¢né pozdravy,
koldze, pracu s textilnym materialom — strihanie molitanu, Sitie velkono¢nych textilnych
dekoracii, Sitie podsedakov, hackovanie uzitkovych predmetov a odevnych doplnkov,
vytvarné ¢innosti — malovanie relaxacné a tematické, relaxacné aktivity — vyfarbovanie
antistresovych knih, pracu s hlinou — vyroba svietnikov, pracu s drobnym dekorativnym
materidlom — navliekanie koralikov, vyroba naramkov z gumiciek, tvorivé aktivity podl'a
vyberu PSS — (malované obrazky, jesenné a zimné dekoracie) - prace boli vyuzité ako
materidl na zhotovenie nasteniek v novom pavildéne podl'a obdobia, vylet podl'a vyberu PSS —
navsteva ZOO v Bojniciach, Smirgl'ovanie a mal'ovanie kl'i¢eniek k vianoénym trhom, praca
s hlinou — vyroba svietnikov, misiek, zvoncekov, anjelov, vyroba viano¢nych pozdravov
pre rodicov a pribuznych, ktoré PSS vlastnoru¢ne poslali z miestnej pobocCky Slovenske;j
posty, Sitie anjelov z latky, strihanie molitanu, ktory sa vyuzil ako napli do ru¢ne uSitych
anjelov,predaj vyrobkov na VUC v Trnave, koledovanie po zariadeni s koncoroénym

posedenim a spolo¢nym vyhodnotenim pracovnej ¢innosti v dielni.

Spracovala: Mgr. Miriam Nozkova
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Vyhodnotenie Ergoterapie za rok 2017

Ergoterapeutické ¢innosti prebiehali denne v ¢ase od 13:00 do 15:00 hod. v areali domova
a jeho okoli podla tyzdenného a denného planu.

Pocas zimnych a jarnych mesiacov sme pracovné ¢innosti zameriavali na udrziavanie
Cistoty a poriadku v aredli zariadenia DSS a v jeho okoli. V obdobi pred Velkou nocou PSS
vyrabali pozdravy pre rodiCov a blizkych. Snazili sme sa o vytvaranie pozitivnej atmosféry
a striedanie prace s oddychom.

Prilezitostné a narazové prace sme vykonévali podla momentalnej potreby.

Pocas cinnosti boli reSpektované zdravotno-hygienické zasady, individualne schopnosti
a vekové kategorie PSS. Poziadavky a tilohy kladené na PSS boli diferencované. Dbali sme

na vhodnost’ a primeranost’ pracovného naradia.

Pozornost’ sme venovali nasledovnym aktivitam:

e upratovacie prace v areali zariadenia (zametanie chodnikov v parku, Sportového ihriska a
dvorov ),

e odhfnanie snehu z chodnikov, od budov, z dvora, parapetnych dosiek,

e upratovacie prace v okoli domova (vytrhavanie buriny, zametanie),

e hrabanie pokosenej travy a susenie,

e zber a suSenie lieCivych rastlin,

e sadenie kvetov do ¢repnikov,

e pomocné prace pri pestovani kvetov,

e starostlivost’ o rastliny v skalke,

e pomocné prace v parku (zbieranie suchého razdia),

e pomocné prace pri uprave parku a vyzdobe zariadenia,

e polievanie kvetov, muskatov a okrasnych krikov.

Ciel’om ergoterapeutickych aktivit bolo:

e upeviovat’ a dodrziavat’ zakladné hygienické navyky a pravidla,

vyuzit’ prebyto¢nu energiu PSS,

formovat’ u PSS kladny vzt'ah k praci, zmysel pre zodpovednost’ a pracovnu

disciplinu,
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e poznavat, ¢o potrebuje rastlina k zivotu,
e upozoriiovat’ na nebezpecenstvo Urazu pri neopatrnej manipuldcii s naradim,
e budovat’ u PSS pozitivny vztah k prirode,

e rozliSovat’ a vediet pomenovat’ znadme druhy rastlin a stromov.

PSS boli po cely ¢as vykonavania prac v rdmci ergoterapie pod neustalym dohladom
terapeutky, aby sa zabranilo akymkol'vek ndhodnym urazom. Pracovné Cinnosti sme vzdy
ukonc¢ili hodnotenim.

PSS boli pochvélené za snahu, pripadne odmenené primeranou odmenou.

Pobyt na cerstvom vzduchu bol prospesny pre zdravie a dusevnu pohodu PSS.

Spracovala : Antonia Slovakova

Vyhodnotenie Dramatoterapie za rok 2017

Dramatoterapeutické aktivity prebiehali denne, pondelok — piatok, v ¢ase 13.00 — 15.00
hod. Pre realizdciu dramatoterapie boli vyuzivané priestory spolocenskej miestnosti,

telocvicne, areal parku a blizke okolie DSS.

Ciele:

e zvySenie kvality zivota,

e pozitivne vyuzitie voI'ného Casu,

e aktivizacia,

e vytvorenie priestoru pre moznost’ sebauplatnenia a sebarealizécie,

e vytvorenie priestoru pre moznost’ spoloc¢enskej interakcie a spolocenskej zabavy,
e podpora v oblasti komunikacie,

e podpora v oblasti socidlnych zruc¢nosti,

e podpora v emocionalnej oblasti,

e podpora pracovnych zruc¢nosti a spoluprace,

e podpora v oblasti fantazie a tvorivosti,
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e podpora schopnosti lepSie sa orientovat’ vo vztahoch, situdcidch a problémoch,
e odburanie nadbyto¢nej energie,

e potesenie a zabava.

V hodnotenom obdobi sa dramatoterapie zucastiiovalo 32 prijimateliek socidlnej sluzby
(dalej PSS). Prostrednictvom realizovanych aktivit sa darilo plnit plany prace, ciele
a zéarovei realizovat’ ¢innosti vyplyvajice z poziadaviek a potrieb PSS. Dramatické Struktary
umoznovali PSS prezit rozne emocie, ziskat vnutorni motivaciu, sebapoznavanie,
a sebaakceptaciu. Dalej umoziiovali dosiahnut’ zaZitok uspesnosti, sebarealizaciu a davali
moznost’ zmeny pohl'adu, ziskania nadhladu ¢i pochopenia.

Medzi plénované dramatoterapeutické cinnosti boli opdt’ zarad’ované ¢innosti
zamerané aj na relax aregeneraciu sil. Zarovenn boli realizované ineplanované aktivity,
vyplyvajtce z aktualnych potrieb, zaujmov a vyberu PSS.

PSS wvyuzivali moznost' iniciovat’ ¢innosti. Ich vlastné prejavy, nédmety, néazory
a zaujmy boli akceptované. Aktivity preto v mnohom reflektovali ich myslienky, ¢i vlastnosti.
Této skutocnost’ opét’ tvorila zaklad prace.

PSS prejavovali zaujem o dramatoterapiu, spolupracovali, opdt prinasali vlastné
namety, navrhy a predstavy o ¢innostiach. Dostali priestor pre individualny prejav v s6lovych
aktivitaich 1moznost' pracovat vo dvojici av skupine. K realizécii dramatoterapie boli
vyuzivané okrem hotovych predloh, vlastné scenare terapeutky a najmé vlastné scenare PSS,
ktoré maju vyznamnu hodnotu.

V ramci dramatoterapie pokracovali PSS v tvorbe interného casopisu s nazvom
,Rohovské noviny*. Niektoré samostatne, iné s pomocou, vedenim, ¢i usmernenim prispievali
svojimi kresbami, ¢lankami, verSami, ¢i fotografiami do ¢asopisu. O tuto tvorbu mali zaujem.

PSS sa opdt’ zlcastnili roznych podujati, na ktorych mali moznost’ predviest’ svoje
schopnosti, talent a tvorivost. V ramci dramatoterapeutickych stretnuti nacvicili PSS tane¢né
a spevacke vystipenia, s ktorymi sa odprezentovali na podujatiach v rdmci TTSK a BSK.
Tane¢né vystipenie predviedli v Galante na podujati DSS Soporiia Strkovec s nazvom
,Strkovecka baronka“. Dalej tancovali v DSS a ZPS Senica na akcii ,,Let’s dance”“ a
v Bratislave na firemnej akcii spolo¢nosti ADIENT Slovakia. Spievali na ,,Vecierku* v DSS a
DpD Holi¢. Vystupenia ako vzdy tspesne zvladli. V druhom polroku 2017 sa PSS opédt
zucastnili tane¢nych a spevackych vystipeni, na ktoré sa v ramci dramatoterapie usilovne
pripravovali, nacvicovali a opakovali ich. Svoje schopnosti a spevacke i1 tanecné umenie

predviedli v priebehu polroka na kultarnych podujatiach v rdmci zariadeni socidlnych sluzieb
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TTSK v Senici, Skalici, SoloSnici a Holi¢i. Viano¢né pasmo plné verSov, kolied a piesni
predviedli na Vianoénom benefi¢nom koncerte v Saitine, na Viano¢nom vegierku 101
Drogérie v Senici a pocas vianocného koledovania v rdmci nasho zariadenia.

Spolupracu s PSS mozno nad’alej hodnotit’ ako vybornli. Zaujem o ¢innosti pretrvaval.
PSS resSpektovali pravidla, podmienky, ocenili réznorodost’ aktivit, bez problémov sa
prisposobili zmendm. V ich prejavoch av spravani boli pritomné znaky zodpovednosti,
spol'ahlivosti, sebaistoty a poteSenia z vykonanej prace.

PrehPad konkrétnych aktivit dramatoterapie v 1. polroku 2017:

e tvorba prispevkov do casopisu ,,Rohovské noviny*“ (basnicky, pribehy, ilustrovanie,
fotografie),

e spev 'udovych piesni,

e spev modernych piesni,

e opakovanie nau¢enych basni,

b4

e ucenie basni ,,Spomienka na minulé leto, ,,Mal'ujem radost* a ,,Chcela by som vel'a®,

e rymovanie a tvorba versSov,

e Dbiblioterapia - ¢itanie pribehov spojenych s reprodukciou,

e opakovanie tanecnej choreografie ,,Ina Zzena“ a ,,Fireball®,

e nacvik novej tanecnej choreografie ,,Parapapapa®,

e opakovanie nauc¢enych bubnovych hier,

e nacvik novej bubnovej hry ,,Parapapapa“

e tvorba scenara kultirneho programu DD 2017 s nazvom ,,S ismevom a spolu®,

e vyroba rekvizit k vystupeniam v ramci kultarneho programu,

e praca s kostymami uréenymi k vystipeniam (Sitie, upravy, vyroba),

e dramatizécia piesne s nazvom ,,Ta ne*,

e ucenie textov a melodie piesne ,,V dobrom aj zlom*, ,,Dnes sa mi nechce nic*,
,Usmev* a »Spolu®,

e hry so zameranim na pozornost’ a pamat’,

e hry so zameranim na predstavivost’ a kreativitu,

vychéadzky v ramci aredlu,

vychadzky do dediny a blizkeho okolia,

relaxacné a dychové cvicenia,

rozhovory na rozne témy,

diskotéky a tane¢né zabavy v spolocenskej miestnosti a telocvicni.
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PrehPad konkrétnych aktivit dramatoterapie v 2. polroku 2017:

e spev novych l'udovych piesni,

e spev obl'ibenych modernych piesni,

e opakovanie naucenych basni,

e opakovanie naucenych piesni,

e rymovanie a tvorba versSov,

e (itanie pribehov spojenych s reprodukciou,

e opakovanie tanecnej choreografie ,,Ina Zena®,

e opakovanie tanecnej choreografie ,,Parapapapa®,

e opakovanie bubnovej hry ,,Parapapapa®,

e nacvik novej tanecnej choreografie ,,Pomada“,

e tvorba scenara viano¢ného pasma,

e nacvik vianotného pasma — ucenie textov, verSov, kolied, piesni, spojené s
dramatizaciou,

e pecenie vianocnych kolacikov,

e vyroba viano¢nej vyzdoby na oddelenia,

e praca s kostymami urenymi k vystupeniam (Sitie, Gpravy, vyroba),

e hry so zameranim na pozornost’ a pamét,

e hry so zameranim na predstavivost a kreativitu,

e vychddzky v ramci aredlu,

e vychadzky do dediny a blizkeho okolia,

e rozhovory na rozne témy,

e diskotéky a tanecné zabavy v spolocCenskej miestnosti a telocvicni,

e tvorba prispevkov do Casopisu ,,Rohovské noviny* (basnicky, pribehy, ilustrovanie,

fotografie).

Spracovali : Be. Silvia Stefkova a Mgr. Veronika Danielova
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Vyhodnotenie ¢innosti Dielne tkanie a ru¢né prace zarok 2017

V hodnotenom obdobi sa terapie zucastnilo 29 prijimateliek socialnej sluzby (d’alej PSS).
PSS sa terapie zucastiiovali podla stanoveného harmonogramu. Terapia prebichala denne

v ¢ase od 13,00 do 15,00 hod. v tkacskej dielni, v letnych diioch v aredli parku.

Konkrétne ¢innosti:

PSS pracovali na tka¢skom stave samostatne, pod dohladom terapeutky a na zaklade
verbalnych inStrukcii. V pripade potreby terapeutka pracovala s PSS.

Pri strihani pésov latky sme kladli doraz na dodrziavanie predkreslenej linie. Vac¢Sina PSS
zvladala tito ¢innost’ samostatne, niektoré potrebovali slovna instruktaz, pripadne pri PSS,
ktoré maju menej rozvinutu jemnt motoriku, terapeutka pomahala vedenim ruky s noznicami
alebo pridrziavanim latky. ZoSivanie nastrihanych pasov latky zvladali iba niektoré PSS,
navliekanie nitky do ihly taktiez.

Farebnymi bavinkami sme vyS$ivali na tvrdy papier vopred predkreslené motivy - srdcia
na valentinske pozdravy a kvety na vyzdobu jedalne i oddelenia.

Vyrabali sme velkono¢né pozdravy pre rodicov, kde si PSS rozvijali jemna motoriku
prostrednictvom strihania karti¢iek, obkres'ovania motivov, ich vypichovania tupou ihlou na
tvrdy papier, irozvijali vlastnll kreativitu a fantaziu.

Rovnako sme vyrabali vyzdobu oddelenia z papiera i prirodnych materialov, ako papier,
Sisky. V letnych mesiacoch sme s PSS vySivali bavinkami obrazky vopred predkreslené na
tvrdom papieri, tato praca PSS bavila a zvladali ju vel'mi dobre.

Vyrébali sme viano¢né pozdravy pre rodi¢ov, kde si PSS rozvijali jemnti motoriku
prostrednictvom strihania karti¢iek, vystrihovania motivov, nalepovania, irozvijali vlastna
kreativitu. PSS pracovali v skupine, vzdjomne si pomahali a po€as rozhovorov pri praci si

rozvijali slovnl zadsobu. Na terapii vladla vzdy prijemna atmosféra.

Spracovala : Mgr. Zuzana Drzkova- Serdahelyova
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Vyhodnotenie ¢innosti v Multisenzorickej miestnosti za rok 2017

Praca v multisenzorickej miestnosti prebiehala denne, popoludni v ¢ase od 13:00 hod. do
15:00 hod.
Multisenzoricka miestnost’ sliZila na:
e podporu osobnosti PSS a ich prirodzenej zvedavosti, poznavanie novych vnemov
a zazitkov,
e rozvoj zmyslového vnimania, pozornosti, emocionality, komunikacie, kreativity,
motoriky,
e podporu psychickej pohody, navodenie vnutorného uspokojenia vyuzitim $pecifickych
terapeutickych intervencii,
e relaxdciu a uvol'nenie prostrednictvom vnimania magického sveta Snoezelenu a jemnej
stimulacie,
e posilnenie sebaddvery a vlastnej identity, vytvaranie podmienok na uspokojenie pocitov
istoty a bezpecia,
e prezivanie plnohodnotnejsieho Zivota, zvySenie kvality zivota, podnecovanie iniciativy,
e zmysluplné travenie vol'ného Casu,

e redukciu stresu, emociondlneho napétia a stereotypného spravania.

Na stimulaciu zmyslov sa vyuZzivali nasledovné aktivity :

e hmatové — skiimanie r6znorodosti povrchu réoznych materialov ( prirodniny, loptic¢ky ),
vyuzitie vodnej postele, optickych vldkien, masaze s réznymi pomdckami, suchy bazén
s farebnymi loptickami,

e zrakové — vyuzitie projektového kottca, optickych vlakien, vodného valca, vnimanie
farieb a ich striedanie, vnimanie tmy a svetla, pouzitie zrkadiel na vnimanie vlastného
obrazu a efektu vodného valca,

e sluchové — prostrednictvom relaxacnej hudby, vnimanie zvukov vodného valca a aroma-

diftizera, vyuzitie zvukovych hraciek,

e Cuchové — vnimanie r6znych voni s vyuzitim aromadifuzera a éterickych olejov

e chut’ové — rozoznavanie chuti.

Pri terapeutickej ¢innosti sme pouzivali Siroké spektrum pomocok.
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Vodny bublinkovy valec:

e sluzil na stimulaciu zrakovych, hmatovych, sluchovych a pohybovych zmyslov :
pozorovanie bubliniek, pohybujucich sa umelych rybiciek, farieb, vnimanie povrchu
a zvukov valca, citenie jeho vibracii, prepinanie farieb,

e pomahal pri uceni sa pricine a nasledku pri prepinani, precvi¢ovani zrucnosti spojenych s
prepinanim spinaca, sltizil ako podpora na¢ahovania drzanim prepinac¢a v ré6znych
polohéach,

e rozvijal kognitivne zru¢nosti,

¢ sluzil na uputanie pozornosti, relaxaciu, zabavu.

Suchy bazén s lopti¢ckami:

bol zdrojom hmatovej a zrakovej stimulécie, precvicovania rozumovych schopnosti,

prvok pre hru a zébavu.
Aromadifuzer:
e v spojitosti s éterickymi olejmi a relaxaénej hudby sluzil na prehibenie relaxacie
a stimuléciu ¢uchovych zmyslov.
Vodna postel’:
e napohybovl a dotykovu stimuléciu,
e na podporu pri inych zmyslovych témach (napr. s optickymi vldknami),
e relaxaciu,
e podporu pre komunikaciu.
Optické vlakna:
e boli vyuzivané na stimuldciu hmatového vnimania prostrednictvom manipulécie s nimi
(dotykanie sa ich, hybanie snimi), zrakového vnimania (meniace sa farby
vlékien), precvi¢ovanie kognitivnych funkcii, na ziskanie pozornosti,
e v spojeni s relaxacnou hudbou sme navodili atmosféru uvolnenia
Rotator na farebné kotuce:
e bol vyuzity ako zdroj stimulacie zrakového vnimania na zaklade premietania vizualnych
obrazcov (efektov),
e hra s tielom prostrednictvom ruk, vytvaranie r6znych obrazcov, zvierat. Podporovanie
predstavivosti a fantazie.
Zrkadla:
e zosiliovali a umociiovali efekt bublinkového valca, optickych vlakien a samotny zazitok

u klientky, ked’ sa videla v ilom pri aktivitdch v miestnosti
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CD prehravac:

e sme pouzivali na navodenie atmosféry pre relaxaciu alebo naopak na stimulaciu
sluchového vnimania

Okrem vysSie uvedenych zariadeni sa na stimuldciu zmyslov pouzivali r6zne pomocky
ako napr. prirodniny (gastany, orechy, $iSky, haluzky), hracky z réznych materialov, knihy,
leporela, didaktické stolové hry.

Hlavnym cielom bolo vyvolanie pozitivneho prezivania a prijemnych zmyslovych pocitov.
Snoezelen jednotky boli postavené na preferenciach PSS, stimuldcie mali riadeny alebo vol'ny
priebeh. Casto boli vyuzivané aj lokalne maséaze.

Zakladom terapeutickej Cinnosti pri praci v mutlisenzorickej miestnosti bol nedirektivny
pristup k PSS s cielom navodenia relaxacie a uvolnenia za pouzitia r6znych pomdcok v
miestnosti. Pre uspesné naplnenie ciel’'ov terapie bolo potrebné navodenie spravnej atmosféry,
vytvorenie pocitu bezpecia. PSS mali moznost’ voI'ného vyberu ¢innosti. Pri pasivnych sa
vyuzivali aktivity na aktivizaciu, u hyperaktivnych utlmujtice ¢innosti.

Bol reSpektovany c¢as PSS, ktory chceli stravit v miestnosti. Niektoré¢ si vyzadovali
stereotypnejsi priebeh v kratSich ¢asovych intervaloch, iné 45 — 60 minutové jednotky. Ak
nam okolnosti dovolili sedenia mali otvoreny koniec, kedy sa dizka sedenia upravila podla
aktualnych potrieb PSS.

Popularny bol bublinkovy valec. PSS radi interaktivnym ovladaCom menili farby valca
a pozorovali stipajice bublinky a plavajuce umelé rybicky. Tiez sa radi zapozerali do
premietania farebnych svetiel a obrazcov na stenu.

V ramci hmatovej stimulacie boli pouzivané rézne predmety, hracky z ro6znych materialov
a masazne pomocky. PSS maji radi plySové hracky, ktoré si k sebe tlia a hladkaju.

Obl'ibeny bol suchy bazén s farebnymi loptickami. Do velkej Skatule postupne ukladali
lopticky podl’a farieb, alebo hadzali ich z kratkej vzdialenosti do Skatule. Zapnutd relaxacna
hudba vytvarala vynikajucu atmosféru pre hru v suchom bazéne.

Sucastou terapie v Snoezelene bol nacvik spravneho dychania, svalovd relaxacia
a cvicenie jogy.

V ramci skupinovej aktivity sa terapie zucastiiovali maximalne dve klientky. Terapeutka

sa intenzivne venovala najskor jednej PSS a potom druhe;.

Spracovala : Mgr. Jana Holod’akova
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Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit na 1. oddeleni

V prvom polroku 2017 boli prijimatel’ky socialnej sluzby (d’alej len PSS) z prvého
oddelenia opidt’ zaradené do viacerych oddeleni, kde sa zucastiovali dopoludiajSich PMA
a popoludiajsich terapii podla stanoveného harmonogramu. Cinnost’ PSS, ktoré prebichala na

PMA bola zaznamenana a vyhodnotend v oddeleni, v ktorom sa PSS momentalne nachadzali.

Casovy ramec:

Pracovné dni v ¢ase od 08,00 hod. do 11.15. hod. — PMA, ¢as od 11.20 — 12.00 hod bol

uréeny na podporu schopnosti a zruénosti PSS v oblasti sebaobsluhy pri stravovani, pomoc pri

dodrziavani zasad a kultiry stolovania, stravovania a v neposlednom rade upeviiovani

pracovnych zru¢nosti pri umyvani riadu, stolov a jedalne.

Priestorové zabezpecenie:

e prislusné oddelenia, v ktorych sa PSS nachédzali,

e priestory prilahlého parku a blizke okolie DSS.

Ciel:

e podpora samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti prostrednictvom upeviiovania

zrucnosti,

e aktivizovanie schopnosti a posiliiovanie navykov pri sebaobsluhe a pri zakladnych

socialnych aktivitach,

e udrziavanie fyzickych, mentdlnych a pracovnych schopnosti,

Obsah:

e aktivity smerujuce k precviCovaniu jemnej a hrubej motoriky,

e pobyt vonku, prechadzky,

e aktivity vyuzivajuce prvky muzikoterapie, dramatoterapie, psychomotorickej terapie,

taktilnej terapie.

Cinnosti po¢as psychomotorickych aktivit:

e oblast’ sebaobsluhy - umyvanie ruk, priprava prestierania k stolovaniu, pouZzivanie
priboru, umyvanie a utieranie riadu a stolov,

e opakovanie zasad spravneho stolovania a spravania sa pri stole pocas stravovania,

e strihanie, lepenie, pisanie, pocitanie,

e Strikovanie,

e hackovanie,
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e vySivanie,

e spolocenska hry podl'a vyberu,

e kreslenie, vyfarbovanie,

e vyroba faSiangovych masiek,

e rozhovory o tradiciach, pranostiky,

e pohybové aktivity na ihrisku — loptové hry, jazda na bicykli,

e praca v kuchynke — priprava jednoduchého jedla, praca s mixérom, umyvanie riadu,
e vyroba papierovych Valentinskych srdiecok,

e prechadzky atd’..

V druhom polroku 2017 boli prijimatel’ky socialnej sluzby (d’alej len PSS) z prvého
oddelenia opét’ zaradené do viacerych oddeleni, kde sa zucastiovali dopoludiiajSich PMA
a popoludnajsich terapii podl'a stanoveného harmonogramu. Cinnost’ PSS, ktora prebichala na
PMA bola zaznamenana a vyhodnotena v oddeleni, v ktorom sa PSS momentalne nachadzali.

Casovy ramec:

Pracovné dni v Case od 08,30 hod. do 11.15. hod. — PMA, ¢as od 11.20 — 12.00 hod bol
urceny na podporu schopnosti a zrucnosti PSS v oblasti sebaobsluhy pri stravovani, pomoc pri
dodrziavani zasad a kultiry stolovania, stravovania a v neposlednom rade upeviovani
pracovnych zrucnosti pri umyvani riadu, stolov a jedalne.

Priestorové zabezpecenie:

e prislusné oddelenia, v ktorych sa PSS nachadzali,

e priestory prilahlého parku a blizke okolie DSS

Ciel:

e podpora samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti prostrednictvom upeviiovania
zrucnosti,

e aktivizovanie schopnosti a posiliiovanie navykov pri sebaobsluhe a pri zakladnych
socialnych aktivitach,

e udrziavanie fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti,

Obsah:

e aktivity smerujuce k precvi¢ovaniu jemnej a hrubej motoriky,

e pobyt vonku, prechadzky,

e aktivity vyuzivajuce prvky muzikoterapie, dramatoterapie, psychomotorickej terapie,
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Cinnosti po¢as psychomotorickych aktivit:

e oblast’ sebaobsluhy - umyvanie ruk, priprava prestierania k stolovaniu

e pouzivanie priboru, umyvanie a utieranie riadu a stolov,

e opakovanie zasad spravneho stolovania a spravania sa pri stole pocas

e stravovania,

Iné Cinnosti:

e strihanie, lepenie, pisanie, pocitanie,

e Strikovanie,

e hackovanie,

e vySivanie,

e spolocenska hry podl'a vyberu,

e kreslenie, vyfarbovanie,

e kupanie v bazéne,

e rozhovory o tradiciach, pranostiky,

e prace pri skrasl'ovani prostredia (zametanie, trhanie buriny, hrabanie listia),
e pohybové aktivity na ihrisku — loptové hry, jazda na bicykli,

e praca v kuchynke — priprava jednoduchého jedla, praca s mixérom, umyvanie riadu,
e nacvik programu k predviano¢nému koledovaniu,

e vyroba pozdravov k Vianociam,

e pecenie viano¢ného peciva,

e prechadzky atd’..

spracovala:  Mgr. Viera RySova



Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit na 2. oddeleni

Casové vymedzenie v prvom polroku 2017:

Psychomotorické aktivity boli na 2. oddeleni realizované podla planov a harmonogramu
prace na rok 2016. Uskutoc¢niovali sa denne v Case od 8,00 do 11,20 hodiny.

V Case nepritomnosti terapeutky na pracovisku zastreSila aktivity prijimateliek socialnych
sluzieb (d’alej PSS), sluzbokonajuca pracovnicka 2. oddelenia.

Priestorové vymedzenie :

Psychomotorické aktivity prebiehali v spoloCenskych priestoroch 2. oddelenia, telocviéni,
areali prilahlého parku, obci Rohov a okoli, v sale kastiela a v Case Skolskych prazdnin aj
v tkacskej dielni.

Psychomotorickych aktivit sa zuacastiovali aj PSS 1. oddelenia v dopoludiajsich
hodinach podrla stanoveného harmonogramu.

Aktivity na oddeleni ¢. 2 boli zamerané na :

e tréning sebaobsluhy,

® r10zvoj jemnej motoriky,

e rozvoj hrubej motoriky,

e ¢pSiu orientaciu v priestore,

e tréning rovnovahy,

e zlepSenie komunikacie,

e udrziavanie a rozvijanie pracovnych navykov,

e snoezelen.

Sebaobsluha

S PSS sme sa cielene venovali nacviku sebaobsluhy — spradvnemu obliekaniu odevov a
oblivania topanok, zapinaniu zipsov. Zaroven sme si upevilovali vedomosti o tom, aky odev
a obuv st vhodné vzhl'adom na jednotlivé ro¢né obdobia a aktudlne pocasie.
Taktiez sme si upeviiovali zrucnosti v oblasti hygieny (pouzitie toalety a toaletnych pomocok,
dokladné umyvanie zubov pri rannej hygiene, podpora v samostatnosti, dodrziavanie hygieny
po pouziti toalety, dodrziavanie hygieny pred a po jedle, po prichode zvonku....), umyvanie

poharov a tanierov po desiatej, neustale sme opakovali uz naucené.
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Jemna motorika

Rozvijali sme jemni motoriku a zruc¢nosti formou stavania kociek, ¢i triedenia podla
farieb, skladania puzzle, kde PSS hned porozpravali, o vidia na poskladanom obrazku, aj
prostrednictvom navliekania koralikov, triedenia podla farieb do misiek, ¢i vySivania
pozdravov farebnymi bavinkami na tvrdy papier. PSS som vopred ihlou vypichala tvar
srdca. Tuto ¢innost’ samostatne zvladlo 5 PSS — Veronika, Zuzana, Kristina, Katarina S.
a Linda. PSS si takto vyrobili valentinske pozdravy pre svojich pribuznych.

Pracovali sme s farebnym papierom, vykresom, noznicami, lepidlom pri vytvarani
vyzdoby oddelenia i1 jeddlne — farebnych kvetov s vySivanymi stredmi.. Pracovali sme
s prstovymi, plagatovymi ivodovymi farbami, modelovali snehuliakov, ¢i len tvary
z plasteliny a kynetického piesku, z ¢oho mali najvacsiu radost’ Marianna a Petra S. Mal'ovali
sme tematické obrazky na vyzdobenie nastenky, ¢i len pre radost’ PSS. V juni sme malovali
kriedami na beton.

Precvicovali sme strihanie po linii na papieri ale i na latke. Pracu s noZnicami so vSetkymi
PSS budeme neustale opakovat’ a nacvicovat’. V €ase jarnych prazdnin sme v triede pracovali
s tkacskym stavom.

Veronika sa vo svojom volnom cCase venovala runym pracam, vySivala stredy
papierovych kvetov, ha¢kovala kratkym i polodlhym stipikom kruhovy koberec, batoh i tasky
cez plece. Ruéné prace ju bavia a vypliala si nimi vietok svoj volny &as.

Hruba motorika

S PSS sme chodili na vychadzky do dediny, kde sme sa rozpravali o tom, co vidia v okoli,
aké zvierata a rastliny, kvety poznaji. Pocas vychddzok sme niekol'kokrat videli srnky, kone,
zajace, psy a macky a rozpravali sme sa o nich. Precvicovali sme si farby, tvary, jednoduché
pocitanie predmetov.

Michaela, Katarina, Jana a Livia maju neustale problémy s chddzou po nerovnom teréne, po
schodoch, neupravenych chodnikoch, i po snehu.

V zimnom obdobi sme stavali malého snehuliaka, tvorili snehové gule, hadzali nimi na
kratku vzdialenost'.

Rovnako sme sa hrali loptové hry, trénovali hadzanie lopty oblikom, oboma i jednou
rukou, jej chytanie, hadzali si lietajaci tanier, ¢i hrali badminton alebo jazdili na

trojkolesovom bicykli.
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Komunikacia

Komunikéciu sme precvicovali prostrednictvom citania anéslednej reprodukcie
precitaného textu, basne alebo prostrednictvom otdzok k precitanému textu s PSS, ktoré vedia
¢itat’, ako Zuzana a Veronika.

Precvicovali sme slovnu zésobu, tvorenie jednoduchych viet a slovnych spojeni. Pracovali
sme s detskymi rozpravkovymi knihami, jednoduchymi béasni¢kami, s detskymi ¢asopismi
ako Sikovnigek, Vrabéek, Adamko. Tu sme malovali, vypiiali jednoduché tilohy, tajnicky,
bludiska, spojovacky, PSS obl'ubujii i malované &itanie, kde dopinaju text.

S textom pracovali 1 PSS, ktoré nevedia ¢itat, prave formou malovaného c¢itania, ¢i
ukazovania na jednotlivé Casti obrazkov, pripadne ich namalovanie.

Stucastou psychomotorickych aktivit bolo i pocivanie audio rozpravok, napr. Janko Hrasko,
Vik akozliatka, Janko a Marienka, ktoré som volila kratSie kvoli udrzaniu pozornosti,
pripadne sme si ich kvoli pochopeniu pustali opakovane. Pocuvali sme pesnicky roéznych
zanrov a Casto 1 spievali 'udové piesne, kde sa vyraznejsie zapdjala Livia a Petra S.

Hrali sme sa slovné hry, hry na trénovanie pozornosti, koncentracie a slovnej zasoby, rovnako
1 hry na precvicovanie pozornosti.

Na Velka noc sme sa naucili kratku basnicku, zvladli to PSS Veronika, Zuzana a Livia.

Pracovné navyky

V ramci udrziavania irozvijania pracovnych navykov sme sa ucili parovat’ ponozky,
skladat’ bielizen, rozdel'ovat’ na kdpky, prezliekat’ postele, vynasali sme pouzitu bielizen do
pracovne, prevliekali navliecky na vankusSe, zastielali postele, zametali izby.

Rovnako sme sa ucili udrziavat’ poriadok na oddeleni, odkladat’ si po sebe veci, ¢i umyt
hrn¢ek od kavy alebo tanierik od desiate;.

Pravidelne sme sa starali o ndm prideleny usek v aredli, kde sme podla potreby zametali,
hrabali, zbierali odpadky a vytrhavali burinu.

Snoezelen

S PSS sme psychomotorické aktivity vykonavali aj v multisenzorickej miestnosti. Boli
zameran¢é na ziskanie pozornosti, stimuldciu vizualnych, hmatovych a sluchovych podnetov,
na relaxaciu, rozvijanie kognitivnych zruCnosti, ato prostrednictvom bublinkového valca,
kotaCového projektoru, cd prehravaca, optickych vlakien, loptickového bazéna a vodnej
postele. Tieto aktivity mali u PSS velky uspech, preto budu v druhom polroku zaradené

v pravidelnych intervaloch.
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Pat’ PSS sa v tomto polroku zac¢astnovali psychomotorickych aktivit len v ¢ase Skolskych
prazdnin z dovodu navstevy elokovaného pracoviska Praktickej Skoly Senica pod vedenim

triednej ucitel’ky Mgr. Katariny Kaflove;.

Individualna ¢innost’

Cielom individudlnej prace s PSS S.H. bolo dosiahnut’ bezproblémové vclenenie sa
skupiny, prisposobenie sa kolektivu, ¢o sa nam cCiastocne aj podarilo. Neustdlym opakovanim
a vytvaranim vhodnych podmienok pre PSS, ale i ostatnych, budeme v individualnych aj
skupinovych ¢innostiach pokracovat.

Sebaobsluha

S PSS sme sa cielene venovali nacviku sebaobsluhy — obliekaniu odevov a obuvaniu
topanok. Dokaze to, ale napr. topanky si obuje len v stave psychickej pohody. Venovali sme
sa nacviku hygienickych navykov, hlavne umyvaniu rak pred jedlom, po jedle, po ¢innosti.
PSS si dok4ze samostatne umyt’ a utriet’ ruky, potrebuje len minimélne usmernenie. Dokaze
sa sama najest’ lyZicou.

Jemna motorika

Precvicovali sme jemni motoriku a zru¢nosti prostrednictvom stavania kociek, vkladania
do otvorov, do Skatule na to urcenej, vkladali sme plastové hribiky réznych farieb a velkosti
do otvorov, ¢marali sme pastelkami, fixkami na papier, kriedou na beton, strihali sme papier
noznicami. PSS vSetky ¢innosti zvladala, ale vydrzala pri nich kratko.

Hruba motorika

Denne sme chodili na prechadzky do dediny ido parku. Pobyt vonku patri medzi
najoblibenejsie ¢innosti PSS.

Komunikéacia a zmyslové aktivity

S PSS sme neustale komunikovali, podstatnej vac¢Sine pokynov rozumie, ale nerozprava,
resp. prevazuju unej neartikulované zvuky. Mala rada taktilné hry, bolo jej prijemné
hladkanie po rukach, tvari a hlave, tulenie sa k inym, niekedy sama vyhl'adavala kontakt,
inokedy jej tento sposob kontaktu prekazal a davala to najavo odtahovanim sa od terapeutky.
M3 rada hudbu, piesne z cd, ak mala néaladu, tancovala.

Pracovné navyky
PSS vonku pri dobrej nalade ,,pomahala“ pri zametani, hrabani, zbierani popadanych
konarikov do vedra, odpadkov do kosa, na oddeleni pri ustielani posteli, ddvani bielizne do
kosa, ¢i vymienani postelnej bielizne. Tymito cinnostami napodobiiovala terapeutku,

sluzbukonajicu pracovnicku a ostatné PSS.
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Snoezelen

Aktivita v multisenzorickej miestnosti bola prvotne zamerand na oboznamenie sa
s miestnost’ou, tak, ze sme nechali otvorené dvere a zapnuté komponenty. PSS asi na 95-treti
krat vosla do miestnosti, poobzerala si ju a vys$la von. I to je maly tspech, v ¢innosti budeme
pokracovat’ v pravidelnych intervaloch.

Socialne vzt’ahy

PSS je scasti zadaptovana v zariadeni, v kolektive. Vplyvom réznych zmien na oddeleni
unej niekedy dochddza k agresivite smerom k ostatnym ale ivoci sebe, Co sa snazime

eliminovat prave individualnym pristupom.

Casové vymedzenie v druhom polroku 2017:

Psychomotorické aktivity boli na 2. oddeleni realizované podl'a planov a harmonogramu
¢innosti na rok 2017. Uskutoc¢iiovali sa denne, v case od 8,30 do 11,20 hodiny. V case
nepritomnosti terapeutky na pracovisku zastreSila aktivity prijimateliek socidlnych sluzieb

(dalej PSS) sluzbukonajuca pracovnicka Oddelenia zdravotnej starostlivosti oddelenia.

Priestorové vymedzenie :
Psychomotorické aktivity prebiehali v spolocenskych priestoroch 2. oddelenia,
v telocvicni, v aredli pril'ahlého parku, v obci Rohov a jeho okoli a v tka¢skej dielni.
Psychomotorickych aktivit sa zucastiiovali aj PSS 1. oddelenia podla stanovené¢ho
harmonogramu.
Hlavnym cielom psychomotorickych aktivit bolo zvysenie kvality zivota. PSS
sa zucastnovali rdznych spoloc¢enskych podujati
e divadelné predstavenia,
e vystipenie folkového spevaka Alana Mikuseka,
o diskotéky,
e Mikulasskeho predstavenia,

e vystupenia ziakov zdkladnej Skoly v Smrddkoch s viano¢nym pasmom.

Aktivity na oddeleni ¢. 2 boli zamerané na :
e tréning sebaobsluhy,
® r10zvoj jemnej motoriky,

e rozvoj hrubej motoriky,
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orientaciu v priestore,

tréning rovnovahy,

zlepSenie komunikécie,

udrziavanie a rozvijanie pracovnych navykov,

stimulaciu zmyslov.

Sebaobsluha

Sebaobsluzné ¢innosti sme realizovali prostrednictvom :

dodrziavania zéasad spravneho stolovania,

podporovania samostatnosti pri spravnom obliekani odevov a obuvani topanok,
zapinania zipsov,

upeviovania vedomosti o tom, aky odev a obuv st vhodné vzhl'adom na jednotlivé
ro¢né obdobia a aktualne pocasie,

podporovania samostatnosti pri osobnej  hygiene - pouzitie toalety a toaletnych
pomdcok, dokladné umyvanie zubov pri rannej hygiene, pouzivanie vreckoviek,
dodrziavanie hygieny po pouziti toalety, dodrziavanie hygieny pred a po jedle, po

prichode zvonku.

Jemna motorika

Jemnu motoriku sme realizovali prostrednictvom tychto ¢innosti :

formou stavania kociek, ich triedenia podl'a farieb,

skladania puzzle,

navliekania koralikov na motuz,

triedenia drevenych komponentov podl'a farieb a vel'kosti do misiek,

vySivania na tvrdy papier podla predlohy - viano¢né krajinky, kvety, a pod. Tuto
¢innost’ samostatne zvladli Styri PSS, vyrobili si takto vianocné pozdravy pre svojich
pribuznych, ale i dekorativne obrazky, ktoré dotvarali vyzdobu 2 oddelenia,
prace s papierom, noznicami, lepidlom pri vytvarani vyzdoby oddelenia,

vyrabania jednoduchych zvieratiek z gastanov,

prace s prstovymi, plagatovymi i vodovymi farbami,

modelovania r6znych tvarov z plasteliny a kinetického piesku,

vyroby gumickovych ndramkov,

mal'ovania tematickych obrazkov na vyzdobenie nastenky,

strihania po linii na papieri, ale ina latke, pracu snoZznicami budeme neustale

opakovat’,
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prace s tkacskym stavom,
hackovania a pletenia podseddkov na stolicky, oblecenia pre babiky a plySové hracky,

tuto ¢innost’ vyborne zvlada jedna PSS.

Hruba motorika

Nécvik hrubej motoriky bol realizovany prostrednictvom :

dennych vychadzok do dediny, chddze po nerovnom teréne, po schodoch,
neupravenych chodnikoch,

cvicenia v rytme modernej hudby v spolupréci s terapeutkou v rdmci dramatoterapie,
cvicenia cvikov zameranych na udrzanie rovnovahy,

pomocou posililovacich cviceni — stoj na jednej nohe, skok na jednej nohe, znozmo,
sed- l'ah, kalanetika,

hrania loptovych hier, hadzania lopty oblikom, oboma ijednou rukou, hadzania

lietajaceho taniera, hrania badmintonu.

Komunikacia

Komunikéciu sme precvicovali prostrednictvom :

Citania a naslednej reprodukcie precitaného textu, basne alebo prostrednictvom otazok
k precitanému textu,

precvi¢ovania slovnej zasoby, tvorenim jednoduchych viet a slovnych spojeni,

praca s detskymi rozpravkovymi knihami, jednoduchymi basnickami, s detskymi
Casopismi ako Sikovnigek, Vrabéek, Macko Pusik, Adamko,

malovaného ¢itania, kde je text s¢asti nahradeny ilustraciami,

pocuvania audio rozpravok a piesni, l'udovych ¢i modernych,

slovnych hier, hier na trénovanie pozornosti, koncentracie a slovnej zasoby, rovnako
1 hier na precvi¢ovanie pozornosti,

uCenia sa basniciek, ¢o zvladli tri PSS.

Pracovné navyky

V ramci udrZiavania i rozvijania pracovnych navykov sme sa venovali

parovaniu ponoziek,

skladaniu bielizne,

deleniu bielizne na kopky,

prezliekaniu postelnej bielizne,
vynasaniu pouzitej bielizne do pracovne,

prevliekaniu navleciek na vankuse,
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e zastielaniu posteli,

¢ udrziavaniu poriadku na oddeleni,

e odkladaniu si veci po sebe,

e umyvaniu hrnc¢ekov od kavy a tanierikov od desiatej,

e zametaniu, hrabaniu suchého listia, zbieraniu odpadkov v areali DSS a vytrhavaniu

buriny.

Zmyslova stimulacia

V multisenzorickej miestnosti Snoezelen boli ¢innosti zamerané na

e stimulaciu zmyslov prostrednictvom bublinkového valca, optickych vlakien,
e relaxdciu na vodnej posteli s pouzitim rota¢ného kotiica a aromadifuzéru,

e na uvolnenie napétia prostrednictvom hudby, masaze penovou loptic¢kou,

e climinaciu agresivity.

V letnych mesiacoch boli aktivity zamerané na Sportové hry, kupanie sa v bazéne v aredli
DSS, opalovanie sa na dekach, malovanie kriedami na ihrisku podla vlastnej fantazie,
loptové hry, jazdenie na trojkolke po ihrisku a v neposlednom rade na relax a oddych.

Dve PSS navstevovali elokované pracovisko Praktickej Skoly Senica .

V hodnotenom obdobi bola zarovent podl'a pokynov veducich pracovnikov realizovana

spolupraca na vSetkych ¢innostiach vyplyvajicich z potrieb zariadenia.

Spracovala: Mgr. Zuzana Drzkova Serdahelyova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit na 3. oddeleni

Casové vymedzenie v prvom polroku 2017:

Psychomotorické aktivity prebiehali denne, v dopoludiiajSich hodinach, v ¢ase od 8.45
hod. do 9.45 hod. V ¢ase nepritomnosti terapeutky zastreSila aktivity sluzbukonajuca
pracovnicka.

Priestorové vymedzenie:

e priestory treticho oddelenia, priestory Arteterapie, telocvi¢na, areal prilahlého parku, obec

Rohov a okolie, posta, predajia potravin, mesto, kultirny dom.
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Hlavny ciel’ psychomotorickych aktivit:

podpora samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti prostrednictvom nacviku zru¢nosti,
aktivizovanim schopnosti a posiliovanim ndvykov pri sebaobsluhe a pri zakladnych
socialnych aktivitach,

udrzanie a rozvoj fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti,

zvysenie kvality zivota PSS.

Ciastkové ciele smerujtice k naplneniu hlavného ciel’a:

tréning aupevilovanie sebaobsluznych zru€nosti (osobna hygiena, oblieckanie -
vyzliekanie, obuivanie - vyzlvanie, stolovanie),

tréning a upevilovanie socidlnych a komunika¢nych zrucnosti (verbalna a neverbalna
komunikacia, komunikacia citov a emdcii, podpora spoluprace),

tréning aupevilovanie pohybovych a motorickych zru¢nosti (oblast jemnej
motoriky, hrubej motoriky, koordinacia pohybov, orienticia v priestore, koordinicia
rovnovahy),

tréning a upeviovanie poznatkov ziskanych v oblasti trivia,

tréning pozornosti a koncentracie (hry pohybové, hudobné, hadanky, dopliovacky,
prirad’ovanie...).

Tréning a upeviiovanie sebaobsluznych ¢innosti:

osobna hygiena, umyvanie ruk, ¢esanie, krémovanie, pouzivanie vreckoviek,

obliekanie sa, vyzliekanie sa, skladanie zvrSkov, zaviazanie S$nurok, zapinanie a
rozopinanie gombikov a zipsov, natiahnutie ¢iapky a rukavic,
prestieranie ku stolovaniu, samostatnost’ pri stolovani, pouZivanie priborov, kultira
stolovania.

Cinnosti boli realizované v prirodzenom prostredi a optimalnom case s dorazom na

zachovanie intimity.

Pobyt vonku a vychadzky:

vychadzky v parku, vychadzky do obce a okolia s konkrétnym cielom ( vychadzky na
cintorin k hrobu zosnulej obyvatel’ky 3.oddelenia, pobyty vonku a vychadzky spojené so
zberom prirodnin, pozorovanim zmien Vv prirode v suvislosti s poznavanim ro¢nych
obdobi aich typickych znakov, udrziavanie kontaktov s miestnymi obyvatel'mi,
pozorovanie bezné¢ho Zivota v obci...

Hrové aktivity:

spolo¢enské hry s jednoduchymi pravidlami (Domino, Clovede, Cierny Peter, pexeso..),
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hudobno - pohybové hry, pohybové hry s pravidlami, hry zamerané na tréning pamati,
pozornosti, orientacie, vytrvalosti, doplilovanie, priradovanie, manipulacné hry
a stavebnice.

Pohybové aktivity:

cielené precvicovanie svalovych skupin, cielené¢ precvicovanie svalovych skupin
s vyuzitim telocviéného naradia a nacinia, pohybové hry, tanec a iné.

Aktivity zamerané na oblast’ jemnej motoriky:

kreslenie, vyfarbovanie, mal'ovanie, pisanie, strihanie, trhanie, lepenie, navliekanie
koralikov, navliekanie $ntirok do topdnok, prevliekanie $Snirok cez otvory, vySivanie na
papier, na textil, strihanie molitanu, vyroba podsedédkov pre potreby oddelenia, puzzle,
jednoduché stavebnice, manipulacné hry, zber bylin a rastlin.

Aktivity zamerané na udrZanie a rozvoj pracovnych schopnosti:

spolupraca pri udrziavani Cistoty a poriadku na oddeleni

zastielanie posteli, prevliekanie paplénov a vankuSov,

utieranie riadov,

udrziavanie Cistoty a poriadku na oddeleni a v okoli materského oddelenia, zametanie,
hrabanie, starostlivost’ o kvetinové hriadky, starostlivost’ o zeleninovli hriadku, zber
kondrov, papierov, a iné ¢innosti podla aktudlnej potreby.

Aktivity boli realizované v prirodzenom prostredi, v optimalnom case, priCom boli

reSpektované individualnych moznosti PSS.

Aktivity zamerané na podporu zmyslového vnimania a pohybového reagovania:

e pocuvanie hudby, rytmizacia textov, spev, tanec, relaxacné aktivity, dramatizacia piesni.

Aktivity zamerané na nacvik a upeviiovanie socidlnych zrucnosti, socialnych

vzt’ahov, socialnej komunikacie:

e bezné situacie v ramci skupiny a v ramci komunity, pri kontakte so zamestnancami DSS,

pri kontakte scudzimi l'ud’'mi, oslavy menin a narodenin, nakupovanie v obchode —
prakticky nacvik, navsteva poSty — prakticky nacvik pri posielani listu a pri nékupe
Casopisov, absolvovanie nakupov v okresnom meste, posedenie v kaviarni, Sportové
podujatia, kultirno — spolocenské podujatia, navsteva Spojenej Skoly internatnej v Senici
(stretnutie s byvalymi pedagdgmi).

Aktivity zamerané na podporu vedomosti v oblasti trivia:

opakovanie aupeviiovanie vedomosti pri ¢itani, pisani, pocitani — Citanie, pisanie,

prepisovanie textov, diktaty, dopliovanie slov, skladanie slov zpismen, dopliovanie
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chybajtcich pismen, orientacia v ¢iselnom rade do 100, opakovanie a utvrdzovanie vedomosti
o prirode, zvieratach, rastlinach, prirodnych javoch, spolo¢nosti — denne priamo v redlnych

situaciach.

PSS sa do aktivit v ramci PMA dobrovolne. Terapeutka motivovala PSS aby pracovali
v maximalne] moZznej miere samostatne, pri ¢innosti bola so suhlasom PSS ndpomocna.
V ramci PMA boli vyuzivané najméd hrové formy pristupu. V zavislosti od konkrétnych
¢innosti sa individualna forma pristupu k PSS javila ako najvhodnejSia a najefektivnejsia, PSS
prinaSala osobné uspokojenie a pocit radosti. K tomuto zaveru som dospela na zaklade spétne;j
viazby PSS (verbalna a neverbalna komunikacia). Medzi mimoriadne obl'ibené aktivity patrili
pobyty vonku, najma tie, ktoré boli realizované priamo v obci a jej okoli, teda aktivity mimo
arealu DSS. Relaxacné aktivity v parku si

PSS spéjali s nie¢im vynimo¢nym, priam slavnostnym. Konkrétne — hmatatel'né vystupy
z ¢innosti realizovanych v ramci PMA v podobe kreslenia, mal'ovania, koldzi, pracovnych
listov, boli vystavené na nastenke v ramci oddelenia. Do PMA sa aktivne zapojili aj niektoré
PSS z 9. a 10. oddelenia ako asistentky. Cielena forma spoluprace smerovala k prehlbovaniu
socialnych védzieb medzi PSS.

Napriek tomu, ze umnohych PSS ostava uroveil vedomosti a zruCnosti na rovnakej
urovni, uplynulé obdobie hodnotim pozitivne. Vyrazny regres nebol zaznamenany. PSS na
aktivity pontkané v ramci PMA reagovali pozitivne, aktivne sa zapajali do Cinnosti a aktivne
spolupracovali s terapeutkou pri napliani cielov stanovenych v ramci PMA.

V ramci socialnej rehabilitacie bola terapeutka pritomna pri podavani stravy PSS.
Terapeutka bola napomocna pri:

e dodrziavani hygienickych navykov PSS (umyvanie ruk pred jedlom, pouZivanie
podbradnikov, servitok, umyvanie ruk a ust po jedle),

e pouzivani kompletného prestierania (podlozka pod tanier, kompletny pribor alebo lyzica
a vidlicka, servitka). Tearapeutka PSS usmeriiovala a dohliadala na to, aby bolo
prestieranie kompletné a nalezite rozlozené,

e pri krajani potravy PSS, ktoré nepouzivaji kompletny pribor,

e dodrziavani celkovej kultury stolovania (stolovat’ nehluéne, spravne pouzit' elementarne
prvky slu$ného spravania - pod’akovat, poziadat’..). Ako vhodny prostriedok k eliminécii
hlu¢ného spravania pri stolovani sa nam osvedcilo stolovanie pri horiacej sviecke ulozene;j
v lampasiku. Sviecka evokuje u PSS isty respekt a tajomno,

e dodrziavani Cistoty kuchynského riadu a stolov,
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e spravnom a Setrnom zaobchadzani s varnicami.

Pritomnost’ terapeutky pri podavani obedov sa javi ako efektivna a zmysluplna. Zvysila sa

komfortnost’ PSS pri stolovani, pofas obedov vladla prijemna atmosféra, PSS stolovali v

ramci individudlnych moznosti samostatne, pouzivali kompletny pribor ( v pripade

potreby a so sthlasom PSS bola terapeutka napomocna pri stolovani). Prehibila a skvalitnila

sa spolupréca s opatrovatel'skym personalom.

Spracovala : Mgr. Miriam Nozkova

Casové vymedzenie v druhom polroku 2017:

psychomotorické aktivity na 3. oddeleni prebiehali denne od 18.9.2017
v dopoludnajsich hodinach v ¢ase od 9:45 hod do 12:00 hod, v utorok, stvrtok a piatok

do 11:15 hod podrla stanoveného harmonogramu.

Priestorové vymedzenie:

priestory 3. oddelenia, telocvicia, aredl prilahlého parku, okolie zariadenia, SirSie

okolie obce, Kultirny dom Rohov.

Hlavny ciel’ psychomotorickych aktivit:

zvysenie kvality Zivota PSS

Ciastkové ciele smerujuce k naplneniu hlavného ciel’a:

nacvik a upeviiovanie sebaobsluznych ¢innosti : osobnd hygiena, spravne stolovanie,
uprava zoviajsku, obliekanie, umyvanie,

nacvik a upeviiovanie komunikaénych zru¢nosti : hovorit k veci, obsahovo
zrozumitel'ne, vytvorit’ primerany o¢ny kontakt, ovladnut’ nevhodné prejavy verbalnej
1 neverbalnej komunikacie,

nacvik a upeviiovanie socidlnych zruc¢nosti: pocuvat inych, poradit, nadviazat
rozhovor, vyjadrit’ nazor, poziadat’ o pomoc, ospravedlnit’ sa, rieSenie konfliktov,
nacvik a upeviiovanie motorickych a pohybovych zru¢nosti : jemna motorika, hruba
motorika, nacvik spravnej chodze po nerovnom teréne, koordindcia pohybov,
schopnost’ orientacie v priestore — v blizkosti oddelenia, v blizkom okoli zariadenia,
na prechadzke v obci,

nacvik aupevilovanie pracovnych zrucnosti : Cinnosti zamerané na Upravu okolia

zariadenia a oddelenia, starostlivost’ o zahradku,
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podporovanie samostatnosti, posillovanie sebadovery, vyuzitie motivacie pri
¢innostiach, sebarealizécia prostrednictvom hrovych aktivit,

socializacné aktivity (diskotéky, ucast na divadelnom predstaveni, mikulasske
posedenie s diskotékou v Kultirnom dome Rohov, vianoéné vystipenie Ziakov ZS

Smrdéky, spevacke vystupenie A.Mikuseka, Sportovy defl ).

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti:

podporovanie samostatnosti pri spravnych hygienickych navykoch,

podporovanie a udrziavanie aktivity PSS pri obliekani, vyzliekani, obuvani, vyzuvani,
zapinani a odopinani gombikov a zipsov,

podpora samostatnosti pri osobnej hygiene — umyvanie a utieranie rik pred jedlom
a po jedle, po prichode z vonku, po pouziti toalety, pouzivanie vreckoviek, ¢esanie,
pouzivanie krému,

vedenie k udrziavaniu osobnej Cistoty a udrziavaniu €istoty na oddeleni,

spravne stolovanie - jedenie s priborom, pouzivanie prestierania, udrZiavanie cistoty

pri jedle.

Cinnosti zamerané na oblast’ hrubej motoriky:

pobyt vonku, vychadzky do parku, do obce a blizkeho okolia,

samostatna chodza aj v nerovnom teréne,

cvienie v telocvicni — pouzivanie rozneho Sportového naradia (  Zinenky,
gymnastické lopty, gymnastické kruhy, Svihadla, lopty, kolky ),

nacvik hudobno — pohybovych hier, pohybové aktivity s riekankami,

tanec, opakovanie zlozitejSich tanecnych prvkov podla hudby,

manipulécia s réznymi predmetmi a pomdckami ( rukami, nohami, podavanie,

gul’anie, odrazanie, hadzanie, chytanie ).

Cinnosti zamerané na oblast’ jemnej motoriky:

kréenie, skladanie, trhanie a lepenie papiera,

obkresl'ovanie $ablon, strihanie papiera,

praca s roznymi druhmi papiera ( farebné, tvrdé, krepoveé ),

praca s plastelinou, kinetickym pieskom, miesenie, stlacanie, obtlacanie, plnenie do
formiciek, vyrabanie roznych tvarov,

navliekanie drevenych a penovych koralikov,

stavanie a ukladanie kociek, hra s legom,

skladanie puzzle,
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e cCmaranie, kreslenie, vyfarbovanie, vystrihovanie, obkresl'ovanie,

e pouzivanie temperovych farieb, ceruziek, fixiek,

e kreslenie prstovymi farbami podl'a predlohy, na r6zne témy, na rézne druhy papiera,

e obtlaCanie temperovych a plagatovych farieb Spongiou, vrchnadkom, korkom, vatovou
ty¢inkou,

e vySivanie na tvrdy papier podla predlohy — viano¢né pozdravy a zimna tematika,

e obsivanie flisovej latky — vyroba viano¢nych o0zddb, ktoré sluzili na vyzdobu
oddelenia,

e tvoriva ¢innost - vyroba roznych obrazkov, zimnych ponoziek, jesennej a zimnej
prirody, viano¢nych stromcekov, viano¢nych 0zdob — pouZivanie prirodnin
s kombinaciou réznych vytvarnych technik.

Cinnosti zamerané na oblast’ pracovnej terapie:

e zametanie arealu zariadenia, hrabanie listia, vytrhavanie buriny,

e starostlivost’ o zahradku,

e udrziavanie poriadku a ¢istoty na oddeleni.

Cinnosti zamerané na podporu zmyslového vnimania a kognitivnych funkecii:

navliekanie koralikov a kruzkov podl’a instrukcie,

e spravne pomenovanie predmetov, pocitanie, ¢itanie, ukladanie,

e skladanie puzzle ( drevené, penové, papierové ) zrdozneho poctu casti ( 2-100 ),

ukladanie postrihanych obrazkov,

e opakovanie riekaniek, pocivanie a spev piesni, hudobno — pohybov¢é hry,

e hranie spoloCenskych hier ( domino, ¢lovece nehnevaj sa, pexeso ),

e triedenie a ukladanie predmetov podl'a instrukcii — farieb, vel’kosti, porovnavanie.

Ciel'om psychomotorickych aktivit bolo uspokojovanie potrieb PSS, ich udrziavanie
v aktivite, utvrdzovanie a opakovanie uz naucenych zru¢nosti a schopnosti, podpora
individuédlnych zdujmov, ziskavanie novych skusenosti, efektivne vyuZzivanie volného casu
ako prevencia voci neziaducemu spravaniu sa a upadaniu do nezaujmu. PSS sa do ¢innosti
zapdjali dobrovolne, s prihliadnutim na ich $pecialne osobitosti a moznosti. V hodnotenom
obdobi bola zaroven podla pokynov veducich pracovnikov realizovand spoluprica na

vsetkych ¢innostiach, vyplyvajacich z potrieb zariadenia.

Spracovala: Mgr. Jana Holod’akova
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Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit 4. oddelenia za rok 2017

Casové vymedzenie v prvom polroku 2017:

Psychomotorické aktivity prebiehali denne v ¢ase od 10:00 do 12:00 hod.
Priestorové vymedzenie:
Aktivity sa uskuto¢iiovali v priestoroch 4. oddelenia a v areali domova.
Sledovali sme psychomotoricky rozvoj PSS po stranke psychickej, fyzickej a socialne;j.
Zohl'adiiovali sa individualne schopnosti a vekové kategorie PSS.
Snazili sme sa vykonavat’ nasledovné ulohy:

e utvarat navyky spravneho drzania tela, spravnej chodze,
e rozvijat zmyslové analyzatory formou hier,
e rozvijat motorickll zru¢nost’,
e ucit’ PSS dodrziavat’ zdsady denné¢ho rezimu,
e viest’ PSS k sebaobsluhe, Cistote a poriadku,
e viest’ PSS k pohybovej aktivite, najmé na cerstvom vzduchu,
e zdokonal'ovat’ nervovu a svalovu koordinaciu,
e podporovat’ nadvédzovanie socidlnych kontaktov.

V ramci sebaobsluhy sme trénovali nasledovné ¢innosti:
e oblickanie,
e obuvanie,
e hygienu ruk,
e osobnu hygienu,
e spravne stolovanie,
e PSS, ktoré zvladdaju sebaobsluhu i nad’alej pomahali ostatnym PSS, ktoré potrebovali

pomoc.

Denne sme opakovali aupevilovali modely spravneho stolovania za pouzitia celého
priboru u PSS, u ktorych je to mozné a dbali na hygienu stolovania.

Realizované ¢innosti v ramci psychomotorickych aktivit:
e precvicovali sme zrakové, hmatové a sluchové vnimanie prostrednictvom hier (,,Uhadnite

predmet®, ,,Opis zvierat®, ,, Kto vie, odpovie®, “Dobre alebo zle?*, atd’.),
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rozvijali sme a precvicovali zmyslové analyzatory formou hier, hadaniek a sutazi,,Co je

inac*, ,,Rob po mne*, ,,Hmatacka®, ,,Uhadni, ¢o robi?*,

rozvijali sme vizoumotorick koordinaciu - pohyb oko — ruka,

venovali sme sa pozorovaniu a vnimaniu vlastného tela a spéjali s dokresI'ovanim postavy,
s PSS sme aj nad’alej pravidelne trénovali spradvne pomenovanie obrazkov v knizke
pozornost’ sme venovali aj nad’alej ¢itaniu basni, rozpravok,

nacvicovali sme spravnu artikuldciu pomocou obrazkov, interpretovanim obsahu
rozpravky pomocou manusiek, opisom predmetov uUstne, rieSenim problému pomocou
hraciek (hadanky)

viedli sme rozhovory na rozne témy: ,spravna zivotosprava“, ,rodina“, ,slusné
spravanie®, ,,pravidla cestnej premavky®, atd’.,

pozornost’ sme venovali aj prezeraniu ilustrécii,

ucili sme sa basne, rickanky a vycitanky podl'a roénych obdobi,

precvicovali sme pisanie do zoSitov podla predlohy a pocitali jednoduchsie matematické
priklady s PSS Denisou H., Michaelou K. a Renatou C.,

precvicovali sme aj slovnu zasobu z anglického jazyka s PSS Denisou H. a
Michelou K. a Petrou S.,

hrali sme pohybové hry,

relaxovali sme pri pomalej hudbe,

absolvovali sme vychddzky do parku aokolia s mobilnymi avramci moznosti
i s imobilnymi PSS,

sledovali sme dopravny ruch na miestnej komunikacii a opakovali pravidla cestnej
premavky,

nacvicovali sme chddzu po rovnom a cClenitom teréne ( oddelenie, chodba, popri
zabradliu),

sme aj chddzu po schodoch a okolo prekazok,

osobitnou formou ¢innosti PSS bola spontanna kresba,

nacvicovali sme zékladné prvky hry na telo,

rytmizovali sme slova — zvoldvanie mien,

precvicovali sme rytmus vytlieskavanim,

vymal'ovéavali sme predkreslené a ¢marali pastelkami,

pocas vychadzok sme pozorovali zmeny v prirode, spoznavali rastliny, zvieratd a zaroven

dbali na ochranu prirody,
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e zhotovovali sme vytvarné prace podl'a roénych obdobi,

e podielali sme sa na vyzdobe oddelenia,

e zameriavali sme sa aj na prace s plastelinou, textilom a prirodnym materidlom,
e navliekali sme koraliky,

e nacvicovali sme piesne podl'a ro¢nych obdobi,

e spievali sme piesne podla vyberu PSS (detské, moderné, 'udové).

Pozornost’ sme venovali aj dusevnej hygiene (psychostimulacia, relaxacia).
PSS pocas hier komunikovali, spolupracovali a spolo¢ne tvorili, ¢o vplyvalo na rozvoj
sociomotoriky.
Psychomotorické aktivity boli zamerané¢ na rozvoj senzomotoriky, psychomotoriky,
neuromotoriky a sociomotoriky.

Vyznacovali sa spontannostou, prirodzenostou, hravou atmosférou azabavnym
charakterom. Umoznili PSS odreagovanie, prijemné uvolnenie, radost’ a spokojnost,

zmysluplné zamestnanie. Kazdu ¢innost’ sme sa snazili ukoncit’ relaxaciou, po¢uvanim hudby.

Casové vymedzenie v druhom polroku 2017:
Psychomotorické aktivity prebiehali denne v ¢ase od 10:00 do 12:00 hod. Zucastiovali sa
ich aj PSS 1. oddelenia podla stanoveného harmonogramu.
Priestorové vymedzenie:
Aktivity sa uskuto¢novali v priestoroch 4. oddelenia a v aredli domova.
Zohladiiovali sa individudlne schopnosti avekové kategorie PSS. Sledovali sme
psychomotoricky rozvoj PSS po stranke psychickej, fyzickej a socialne;.
Cielom psychomotorickych aktivit bolo:
e ucit’ PSS dodrziavat’ zdsady denné¢ho rezimu,
e utvarat navyky spravneho drzania tela, spravnej chodze,
e zdokonal'ovat’ nervovu a svalovu koordinaciu,
e rozvijat motorickll zru¢nost’,
e rozvijat zmyslové analyzatory formou hier,
e podporovat nadvidzovanie socidlnych kontaktov,
e viest’ PSS k pohybovej aktivite, najmé na cerstvom vzduchu,

e viest PSS k sebaobsluhe, Cistote a poriadku.
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Realizované ¢innosti v ramci psychomotorickych aktivit:

pomoc.

obliekanie,

obuvanie,

spravne stolovanie,

hygienu ruk,

osobnu hygienu.

PSS, ktoré zvladaju sebaobsluhu i nad’alej pomahali ostatnym PSS, ktoré potrebovali

Denne sme opakovali a upeviiovali modely spravneho stolovania za pouzitia celého

priboru u PSS, u ktorych je to mozné.

Psychomotorické aktivity boli zamerané na rozvoj senzomotoriky, psychomotoriky,

neuromotoriky a sociomotoriky:

nacvicovali sme chodzu po rovnom teréne ( oddelenie, chodba, popri zabradliu) s PSS,
nacvic¢ovali sme chddzu po ¢lenitom teréne,

nacvicovali sme aj chodzu po schodoch a okolo prekdzok,

hrali sme pohybov¢ hry,

relaxovali sme pri pomalej hudbe,

nad’alej sme absolvovali vychadzky do parku a okolia s mobilnymi a v rdmci moZnosti
1 s imobilnymi PSS,

rozvijali sme a precvicovali zmyslové analyzatory formou hier, hadaniek a stt’azi
»Zamena topanok®, ,,Uhadni, ¢o je to*, ,,Cesta cez potok®, ,,Vieme cvicit™,

venovali sme sa pozorovaniu a vnimaniu vlastného tela a spdjali s dokresI'ovanim
postavy,

rozvijali sme vizoumotorickl koordinaciu - pohyb oko — ruka,

precvicovali sme zrakové, hmatové asluchové vnimanie prostrednictvom hier
(,,Hmatova krabica®, ,,Co sa zmenilo?«, ,,gepkanie“, “Co chyba®, ,,Psik Bobik* atd’.),
nacvicovali sme spravnu artikulaciu pomocou obrazkov, interpretovanim obsahu
rozpravky pomocou manusiek, opisom predmetov ustne, rieSenim problému pomocou
hraciek (hadanky),

viedli sme rozhovory na rdzne témy: ,,slusné spravanie®, ,kniha, priatel’ ¢loveka®,
,Spravanie sa v prirode* atd’.,

pozornost’ som venovala ¢itaniu basni, rozpravok, prezeraniu ilustracii,
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ucili sme sa basne, riekanky a vycitanky podla roénych obdobi (s PSS Zuzanou T.
sme nad’alej pravidelne trénovali spravne pomenovanie obrazkov v knizke,

pozornost’ sme venovali aj ¢itaniu basni, rozpravok a prezeraniu ilustracii,

Styri PSS nadalej precvicovali pisanie do =zoSitov podla predlohy, pocitali
jednoduchsie matematickeé priklady,

s tromi PSS sme precvicovali slovnt zasobu z anglického jazyka,

po€as vychddzok sme pozorovali zmeny v prirode, spoznavali rastliny, zvieratd
a zaroven dbali na ochranu prirody,

sledovali sme dopravny ruch na miestnej komunikécii a opakovali pravidla cestnej
premavky,

podielali sme sa na vyzdobe oddelenia,

zameriavali sme sa aj na prace s plastelinou, textilom a prirodnym materidlom,
osobitnou formou ¢innosti PSS bola spontdnna kresba, v ktorej sa odzrkadl'oval stupen
ich intelektudlneho rozvoja,

vymal'ovéavali sme predkreslené a ¢marali pastelkami,

dve PSS pomahali na svojom oddeleni (utieranie prachu, odkladanie hraciek,
prestieranie a upratovanie stolov po obede),

upratovali sme okolie zariadenia,

zhotovovali sme vytvarné prace podla ro¢nych obdobi,

PSS vyrabali hracky z réznych prirodnych materiadlov,

zhotovovali sme Sarkana z farebného papiera,

navliekali sme koraliky na $pajdle,

nacvicovali sme piesne podl'a rocnych obdobi,

spievali sme piesne podl'a vyberu PSS,

nacvicovali sme zékladné prvky hry na telo,

rytmizovali sme slova —zvolavanie mien,

precvicovali sme rytmus vytlieskavanim.

Nakupy podl’a individualnych potrieb PSS:

navySovanie kreditu osobného mobilného telefonu PSS na miestnej poste

Spolocenské aktivity PSS:

Sportovo-zabavny den v areali DSS,

diskotéky,

65



e vystipenie folkového spevaka (Alan Mikusek),
¢ divadelné predstavenie v kultirnom dome,
e mikulasske posedenie s diskotékou,

e vystupenie ziakov Zakladnej Skoly v Smrdékoch s viano¢nym pasmom

Pozornost’ sme venovali aj dusevnej hygiene (psychostimulacia, relaxécia).
PSS pocas hier komunikovali, spolupracovali a spolo¢ne tvorili, ¢o vplyvalo na rozvoj
sociomotoriky.

Umoznili PSS odreagovanie, prijemné uvolnenie, radost a spokojnost, zmysluplné
zamestnanie. Kazda ¢innost’ sme ukon¢ili relaxaciou, po¢uvanim hudby.

Aktivity sa vyznacovali spontannostou, prirodzenostou, hravou atmosférou a zabavnym
charakterom.

V hodnotenom obdobi bola zarovent podla pokynov veducich pracovnikov realizovana

spolupraca na vSetkych ¢innostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.

Spracovala: Anténia Slovakova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit 5. oddelenia za rok 2017

Casové vymedzenie v prvom polroku 2017:

e psychomotorické aktivity na 5. oddeleni prebiehali denne v dopoludnajSich hodinach
v ¢ase od 8:00 hod do 12:00 hod, aj za pritomnosti PSS 1. oddelenia podla stanoveného
harmonogramu

Priestorové vymedzenie:

e spolocenské priestory 5. oddelenia, iné priestory zariadenia (schodiste, jedalen), okolie
zariadenia, telocvicna, areal pril'ahlého parku, multisenzorickd miestnost’

Hlavny ciel’ psychomotorickych aktivit:

e zvySenie kvality zivota PSS

Ciastkové ciele smerujice k naplneniu hlavného ciela:

e nacvik a upeviiovanie sebaobsluznych Cinnosti (osobnd hygiena, obliekanie, obuvanie,

spravne stolovanie)
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nacvik a upeviiovanie komunikaénych a socidlnych zru€nosti (verbalna a neverbalna
komunikécia, vyjadrovanie svojich Zelani a potrieb, kooperacia)

nacvik a upeviovanie motorickych a pohybovych zru€nosti (jemnd motorika, hruba
motorika, hruby tchop, nacvik spravnej chodze, nacvik samostatnej chddze, koordinacia
pohybov, orientécia v priestore)

nacvik a upeviiovanie pracovnych zrucnosti (prava zariadenia, upratovanie oddelenia)
podporovanie samostatnosti, posiliilovanie sebadovery, vyuzitie motivacie pri ¢innostiach,
sebarealizacia prostrednictvom hrovych aktivit

pomoc novym PSS pri zacleneni sa do kolektivu, pri adaptacii na podmienky a rezim

zariadenia

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti:

podporovanie a udrziavanie aktivity PSS pri obliekani, vyzliekani, obuvani, vyzuvani,
zapinani a odopinani gombikov a zipsov

podpora samostatnosti pri osobnej hygiene — umyvanie a utieranie ruk pred jedlom a po
jedle, po prichode z vonku, po pouZziti toalety, pouzivanie vreckoviek, ¢esanie, pouzivanie
krému

spravne stolovanie - jedenie s priborom, pouzivanie prestierania, udrziavanie Cistoty pri

jedle

Cinnosti zamerané na oblast’ hrubej motoriky:

pobyt vonku, vychadzky do parku a blizkeho okolia

prechadzky aj s imobilnymi PSS, prevazne v areali zariadenia a rozsiahleho parku
precvicovanie samostatnej chddze, s pomocou, do schodov, chddze po nerovnom teréne
napodobiiovanie jednoduchych pohybov, postojov a poldéh

nacvik jednoduchych hudobno — pohybovych hier

tanec, jednoduché tane¢né prvky pri hudbe, jednoduché pohybové aktivity s riekankami
manipulacia s r6znymi predmetmi a pomdckami (rukami, nohami, podévanie, gilanie,

odrazanie, hadzanie, chytanie)

Cinnosti zamerané na oblast’ jemnej motoriky:

kréenie, skladanie, trhanie a lepenie papiera

praca s roznymi druhmi papiera (farebné, tvrdé, krepové)

praca s plastelinou, miesenie, stlacanie

vkladanie a ukladanie koralikov a r6znych drobnych predmetov do otvorov

stavanie a ukladanie kociek, hra s legom
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e Cmaranie, kreslenie, vyfarbovanie, vystrihovanie, obkresl’'ovanie

e pouzivanie temperovych farieb, ceruziek, fixiek

e kreslenie prstovymi farbami podl'a predlohy, na rézne témy, na rézne druhy papiera

e obtlaCanie temperovych a plagatovych farieb Spongiou, vrchndkom, korkom, vatovou
ty¢inkou

e ndacvik hrubého uchopu (spravny tchop predmetu a ceruzy) — dlaiiovy tchop, pinzetovy
uchop, dlanovy uchop s palcom hore alebo dole

e tréning koordinacie oko- ruka

e vysSivanie so Sewing Card na predlohy

e vyroba masiek na karneval, Valentinskych sfdc, zimnych rukavic, jarnych kvetin
a stromov
Cinnosti zamerané na oblast’ pracovnej terapie :

= zametanie aredlu zariadenia, trhanie buriny, udrziavanie poriadku a ¢istoty na oddeleni
Cinnosti zamerané na podporu zmyslového vnimania a kognitivnych funkeii:

» navliekanie koralikov a krazkov, navliekanie Snirok do drevenej dosky, triedenie
koralikov podl'a velkosti, prikladanie rovnakych farieb a predmetov, skiimanie
roznorodosti povrchov predmetov

= skladanie puzzle z r6znych materidlov (drevené, penové, papierové) a rozneho poctu Casti
(2-100 ), ukladanie postrihanych obrazkov

= opakovanie riekaniek, poclivanie aspev detskych piesni, hudobno — pohybové hry,
pocuvanie obl'ibené¢ho CD u jednej PSS (CD od matky), poctivanie Citanych rozpravok

= ukladanie r6znych predmetov podla instrukcie (podla tvarov, farieb, velkosti), vkladanie
geometrickych tvarov do otvorov

= hranie spolo¢enskych hier
Cielom psychomotorickych aktivit bolo uspokojovanie potrieb PSS, ich udrziavanie

v aktivite, utvrdzovanie a opakovanie uz naucenych zruc¢nosti a schopnosti, podpora

individualnych zaujmov, ziskavanie novych skusenosti, efektivne vyuZzivanie vol'ného Casu

ako prevencia vo€i neziaducemu spravaniu sa a upadaniu do nezaujmu. PSS sa do ¢innosti
zapéjali dobrovolne, s prihliadnutim na ich Specialne osobitosti a moznosti (niektoré pri
¢innostiach vydrzali len kratky c¢as, iné potrebovali cCastejSie striedat’ Cinnosti, prip.
potrebovali stereotypné aktivity). Niektoré PSS boli samostatné, iné¢ potrebovali neustalu

pomoc terapeutky.
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Casové vymedzenie v druhom polroku 2017:

psychomotorické aktivity na 5. oddeleni prebiehali denne v dopoludiiajSich hodinach
v ¢ase od 8:00 hod do 12:00 hod, od 18.9.2017 od 8:30 hod do 9:35 hod, vo Stvrtok
a piatok aj v ¢ase od 11:25 hod do 12:00 hod. Aktivity prebiehali aj za pritomnosti PSS 1.
oddelenia podl'a stanoveného harmonogramu.

Priestorové vymedzenie:

spolocenské priestory 5. oddelenia, iné priestory zariadenia (schodiste, jedaleni ), okolie
zariadenia, telocvicna, aredl prilahlého parku, multisenzorickd miestnost, jedalenn 2.
oddelenia.

Hlavny ciel’ psychomotorickych aktivit:

zvysenie kvality Zivota PSS

Ciastkové ciele smerujiice k naplneniu hlavného ciela:

nacvik a upevilovanie sebaobsluznych ¢innosti ( osobna hygiena, obliekanie, obuvanie,
spravne stolovanie ),

nacvik a upeviiovanie komunikacnych a socidlnych zrucnosti ( verbalna a neverbalna
komunikécia, vyjadrovanie svojich Zelani, potrieb, pocitov ),

nacvik aupeviiovanie motorickych a pohybovych zru¢nosti ( jemna motorika, hruba
motorika, hruby uchop, nacvik spravnej chddze, nacvik samostatnej chodze, koordinacia
pohybov, orientacia v priestore ),

nacvik a upeviiovanie pracovnych zrucnosti ( uprava zariadenia, upratovanie oddelenia ),
podporovanie samostatnosti, posiliiovanie sebadovery, vyuzitie motivacie pri ¢innostiach,
sebarealizacia prostrednictvom hrovych aktivit.

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti:

podporovanie a udrziavanie aktivity PSS pri obliekani, vyzliekani, obuvani, vyzavani,
zapinani a odopinani gombikov a zipsov,

podpora samostatnosti pri osobnej hygiene — umyvanie a utieranie rak pred jedlom a po
jedle, po prichode z vonku, po pouziti toalety, pouzivanie vreckoviek, ¢esanie, pouzivanie
krému,

spravne stolovanie - jedenie s priborom, pouZivanie prestierania, udrziavanie ¢istoty pri
jedle.

Cinnosti zamerané na oblast’ hrubej motoriky:

pobyt vonku, vychadzky do parku a blizkeho okolia,

prechadzky aj s imobilnymi PSS, prevazne v areali zariadenia a rozsiahleho parku,
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precvicovanie samostatnej chodze, s pomocou, do schodov, chddze po nerovnom teréne,
napodobiiovanie jednoduchych pohybov, postojov a poloh,

nacvik jednoduchych hudobno — pohybovych hier,

tanec, jednoduché tane¢né prvky pri hudbe, jednoduché pohybové aktivity s riekankami,
manipulécia s roznymi predmetmi a pomockami ( rukami, nohami, podavanie, gul'anie,
odrazanie, hadzanie, chytanie ).

Cinnosti zamerané na oblast’ jemnej motoriky:

kréenie, skladanie, trhanie a lepenie papiera,

praca s roznymi druhmi papiera ( farebné, tvrdé, krepoveé ),

praca s plastelinou, kinetickym pieskom, miesenie, stlacanie,

vkladanie a ukladanie koralikov a r6znych drobnych predmetov do otvorov

stavanie a ukladanie kociek, hra s legom,

¢maranie, kreslenie, vyfarbovanie, vystrihovanie, obkresl'ovanie,

pouzivanie temperovych farieb, ceruziek, fixiek, voskovych farieb,

kreslenie prstovymi farbami podl'a predlohy, na r6zne témy, na rézne druhy papiera,
obtlacanie temperovych a plagatovych farieb Spongiou, vrchnakom, korkom, vatovou
ty¢inkou,

nacvik hrubého uchopu ( spravny uchop predmetu a ceruzy) — dlanovy uchop, pinzetovy
uchop, dlanovy uchop s palcom hore alebo dole,

tréning koordinacie oko-ruka,

vysivanie so Sewing Card na predlohy,

vysivanie na tvrdy papier podl'a predkreslenej predlohy, obSivanie viano¢nych vyzdob,
ktor¢ sluzili na vyzdobu oddelenti,

vyroba jesennej a zimnej dekoracie, vianocnych pozdravov.

Cinnosti zamerané na oblast’ pracovnej terapie a socialnej rehabilitacie:

zametanie arealu zariadenia, trhanie buriny, udrziavanie poriadku a ¢istoty na oddeleni,
nakup obleCenia a topanok podl'a potrieb PSS v Senici.

Cinnosti zamerané na podporu zmyslového vnimania, pozitivneho preZivania
a kognitivnych funkcii:

navliekanie koralikov a krizkov, navliekanie $Snurok do drevenej dosky, triedenie
koralikov podla velkosti, prikladanie rovnakych farieb apredmetov, skiimanie

roznorodosti povrchov predmetov,
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e skladanie puzzle z réznych materidlov ( drevené, penové, papierové ) ardzneho poctu
casti ( 2-100 ), ukladanie postrihanych obrazkov,

e opakovanie riekaniek, poctvanie aspev detskych piesni, hudobno - pohybové hry,
pocuvanie obl'ibené¢ho CD u jednej PSS ( CD od matky ), pocuvanie ¢itanych rozpravok,

e ukladanie roznych predmetov podla inStrukcie ( podla tvarov, farieb, velkosti ), vkladanie
geometrickych tvarov do otvorov, hranie spolocenskych hier,
e dotykové aktivity, pri ktorych sa reSpektoval osobny priestor kazdej PSS. Dotyky

vytvarali kladné a priatel'ské citové vazby medzi PSS.

Cielom psychomotorickych aktivit bolo uspokojovanie potrieb PSS, ich udrziavanie
v aktivite, utvrdzovanie a opakovanie uz naucenych zru¢nosti a schopnosti, podpora
individualnych zaujmov, ziskavanie novych skusenosti, efektivne vyuZzivanie vol'ného Casu
ako prevencia vo¢i neziaducemu spravaniu sa a upadaniu do nezaujmu. PSS sa do ¢innosti
zapéjali dobrovolne, s prihliadnutim na ich $pecidlne osobitosti a moznosti ( niektoré pri
¢innostiach vydrzali len kratky c¢as, iné potrebovali CastejSie striedat’ Cinnosti, prip.
potrebovali stereotypné aktivity ). Niektoré PSS boli samostatné, iné potrebovali neustalu
pomoc terapeutky. V hodnotenom obdobi bola zaroveii podl'a pokynov veducich pracovnikov

realizovana spolupraca na vsetkych ¢innostiach, vyplyvajicich z potrieb zariadenia.

Spracovala :Mgr. Jana Holod’akova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit 6. oddelenia za rok 2017

Psychomotorické aktivity na 6. oddeleni za obdobie prvého polroka 2017 neboli
zrealizované pre dlhodobti praceneschopnost’ a neskor odchod terapeutky na matersku
dovolenku. Pre nedostatok zamestnancov na Oddeleni terapii, vychovy a socialnej
rehabilitacie nikto chybajicu terapeutku nezastupoval.

Sebaobsluzné cCinnosti, zdujmové a volnocasové aktivity s PSS zastreSoval personal

oddelenia zdravotnej starostlivosti v sulade s planom PMA.
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Casové vymedzenie v druhom polroku 2017 :

Psychomotorické aktivity boli na 6. oddeleni opét’ realizované od 01. 08. 2017 po néstupe

novej socialnej pracovnicky. Po adaptacnej dobe zacala pracovat s PSS podla planov

a harmonogramu ¢innosti na rok 2017. PMA prebiehali v ¢ase od 8,30 do 12,00 hodiny.

Priestorové vymedzenie :

jedalenské priestory 6. oddelenia, aredl prilahlého parku, obec Rohov a okolie, séla kastiela.

Psychomotorickych aktivit sa zicastiiovali aj PSS z 1 oddelenia v dopoludnajsich hodinach

podla stanoveného harmonogramu.

Aktivity na oddeleni ¢. 6 boli zamerané na socialnu rehabilitaciu, ktora zahrnala :

tréning sebaobsluhy,

rozvoj jemnej motoriky,

rozvoj hrubej motoriky,

orientaciu v priestore,

tréning rovnovahy,

zlepsenie komunikacie,

udrziavanie a rozvijanie pracovnych navykov,
podporu kognitivnych schopnosti,

spolocenské aktivity.

Sebaobsluha

oblickanie odevov, obuvanie topanok a zapinanie zipsov, v ndcviku u PSS treba
pokracovat’,

obozndmenie sa s vedomostami, aky odev a obuv st vhodné na dané ro¢né obdobie,
dodrziavanie hygieny (pouzitie toalety a toaletnych pomocok, riadne umyvanie zubov
pri rannej hygiene a dodrziavanie samostatnosti pri pouziti toalety a hygieny pred a po
jedle, po prichode z vychadzky..),

dodrziavanie spravneho stolovania PSS a dodrziavanie hygienickych zasad pri
stravovani (umytie rak pred jedlom, po jedle, pouzivanie hygienickych pomdcok —

servitky, podbradniky).

Jemna motorika

skladanie puzzle,
navliekanie koralikov (na Spagat, na siloén, na Snurku),
vyrabanie naramkov pomocou gumiciek,

vySivanie na papier a latku, (predpripravené tvary na rdéznu tematiku — jesennd
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vyzdoba, viano¢nd vyzdoba...),

e strihanie papiera a latky, (po predkreslenej Ciare — viano¢né pozdravy, vyzdoba na
oddelenie..),

e lepenie (papier, prirodny material),

e vyfarbovanie malovaniek. (antistresové, mandaly).

Hruba motorika

e vychadzky (po dedine, v ramci arealu),

e Jloptové hry (trénovanie hadzania a chytania lopty a lietajuceho taniera),

e jednoduché precvicenie jednotlivych cCasti tela (strecing ),

e kupanie v bazéne,

e trénovanie chddze po schodoch.

Komunikacia

e slovna zasoba a tvorenie jednoduchych viet (pri vSetkych aktivitach),

e reprodukcia textu prostrednictvom pracovnych listov (rozoberanie textovych ukazok),

e (itanie knih a Casopisov,

e ucenie basni (Mikulas, Vianoce...).

Pracovné navyky

e udrziavanie poriadku a Cistoty nielen na oddeleni ale 1 v okoli DSS,

e hrabanie listia, zametanie popadanych plodov (na jesei),

e zametanie chodnikov, hrabanie sena, zbieranie odpadkov a vytrhavanie buriny.

Podpora kognitivnych schopnosti

e skladanie puzzle,

® pexeso,

e (itanie knih,

e vypracovavanie pracovnych listov (praca s ukazkami, Citanie textu, odpovedanie na
otazky),

e pocitanie prikladov,

e pisanie jednoduchych viet.

Socidlna rehabilitacia

Sucastou socidlnej rehabilitacie bol nakup s PSS podla ich individudlnych potrieb -

navySovanie kreditu osobného mobilného telefonu PSS v miestnej predajni.
Spolocenské aktivity
o diskotéky,

73



J divadelné predstavenie v kultirnom dome,

J mikulasske posedenie s diskotékou v kultirnom dome,

o vystupenie ziakov Zakladnej Skoly v Smrdékoch s viano¢nym pasmom,
o Sportovy den v areali DSS,

o spevacke vystipenie folkového spevaka Alana MikuSeka.

Spracovala: Mgr. Veronika Danielova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit 7. oddelenia za rok 2017

Casové vymedzenie v prvom polroku 2017:

Psychomotorické aktivity v prvom polroku 2017 prebiehali v oddeleni ¢.7 denne v Case
od 8:00 do 9:30 hod. Do tohto programu boli zapojené vSetky PSS oddelenia.

Priestorové vymedzenie:

Aktivity sa uskutoc¢iiovali v priestoroch 7. Oddelenia a v areali domova a jeho okoli podl'a
tyzdenného a denného planu.
e zohladiovali sa individudlne schopnosti a vekové kategorie PSS,
e sledovali sme psychomotoricky rozvoj PSS po stranke psychickej, fyzickej a socialnej,

e pracovali sme podl'a vopred zostavenych planov psychomotorickych aktivit.

Psychomotorické aktivity boli zamerané na oblast’:

e neuromotoriky,

e senzomotoriky,

e psychomotoriky,

e sociomotoriky,

Zameriavali sme sa na tieto ulohy:

e viest’ PSS k pohybovej aktivite, najmé na cerstvom vzduchu,

e utvarat navyky spravneho drzania tela, spravnej chodze,

e zdokonal'ovat nervovl a svalovl koordinaciu, odstranovat’ zlozvyky,

e rozvijat zmyslové analyzatory formou hier,
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e ucit klientky dodrziavat’ zdsady denného rezimu,
e viest k Cistote, poriadku a sebaobsluhe,
e podporovat nadvidzovanie socidlnych kontaktov,

e rozvijat motoricka zruc¢nost.

Dbali sme na spravnu motivaciu, usmeriiovanie a kontrolu pocas réznych druhov ¢innosti.
Pri Cinnostiach sme pouzivali didaktické hry, ktoré rozvijaju pozorovacie schopnosti PSS,

predstavivost’, obrazotvornost’, koncentraciu a pamét’.
Volili sme zasadu multisenzorického pristupu - aby bolo zapojenych ¢im viac zmyslov.
Denne sme trénovali sebaobsluzné cinnosti (obliekanie, obuvanie, umyvanie rik) so

vSetkymi PSS podrla ich individualnych schopnosti. Vacsina PSS vykonévala tieto ¢innosti

len s pomocou.

Hrubi motoriku sme precvi¢ovali nasledovnymi aktivitami:

e pohybové hry v telocvi¢ni za nepriaznivého pocasia,

e pohybové hry na ihrisku za priaznivého pocasia,

e relaxacné cviCenia,

e vychadzky.

Jemnu motoriku sme trénovali pomocou tychto aktivit:

« ¢maranie na papier,

 trhanie a krcenie papiera,

« navliekanie koralikov,

o zbieranie kamienkov, kvetov,

« modelovanie z plasteliny

o vymalovavanie a ¢maranie pastelkami,

o otvaranie a zatvaranie zasuviek, dveri,

« vkladanie predmetov do otvorov.

Pocas psychomotorickych ¢innosti sme reSpektovali presne stanovené herné zasady.
S PSS sme pravidelne chodievali na vychadzky do okolia .

PSS boli pocas Cinnosti verbalne a nazorne usmeriiované terapeutkou.
Hmatom sme rozoznavali tvrdost’ a makkost’ predmetov.

Rozvijali sme priestorovu orientaciu (hore, dole, blizko, d’aleko).
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Dbali sme na rozvijanie slovnej zasoby a stimuléaciu re¢i (konkrétne predmety — obrazky —
slovné instrukcie).
U¢ili sme sa rozne riekanky, vycitanky a basnicky (podla aktudlnych roénych obdobi).
Pozornost’ sme venovali aj pracovnej terapii (zametanie chodnikov, trhanie buriny).
Pochvalu za snahu pri vykonavani tychto Cinnosti si aj nad’alej zasluzi Gabriela K.
Prezerali sme obrazky v knizkach, ¢asopisoch a snazili sa oich spravne pomenovanie.
Hrali sme sa s roznymi obrdzkami, hrackami, skladackami, pexesom.
Osobitnu pozornost’ sme venovali aj dusevnej hygiene (relaxacia, psychostimulacia).
Snazili sme sa, aby naplanované Cinnosti boli zaujimavé a pritazlivé, aby prinasali PSS

radost’ a uspokojenie.

Casové vymedzenie v druhom polroku 2017:

Psychomotorické aktivity prebiehali denne v ¢ase od 8:00 do 9:30 hod. Zucastiiovali sa ich
aj klientky 1. oddelenia podl'a stanoveného harmonogramu.

Priestorové vymedzenie:

Aktivity sa uskutocniovali v priestoroch 7. oddelenia a v areali domova. Pracovali sme
podrla planov psychomotorickych aktivit.

Zohladnovali sa individudlne schopnosti a vekové kategorie klientok. Sledovali sme
psychomotoricky rozvoj klientok po stranke psychickej, fyzickej a socialne;.

Psychomotorické aktivity boli zamerané na oblast’:

e senzomotoriky,

e sociomotoriky,

e psychomotoriky,

e neuromotoriky.

Cielom psychomotorickych aktivit bolo:

e rozvijat motorickd zrucnost’,

e rozvijat zmyslové analyzatory formou hier,

e podporovat’ nadvédzovanie socidlnych kontaktov,

e viest klientky k pohybovej aktivite, najmé na cerstvom vzduchu,

e ucit klientky dodrziavat’ zasady denného rezimu,

e viest k Cistote, poriadku a sebaobsluhe,

e utvarat navyky spravneho drzania tela, spravnej chodze,

e zdokonal'ovat nervovu a svalovi koordindciu, odstraiiovat’ zlozvyky.
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Pri ¢innostiach sme pouzivali didaktické hry, ktoré rozvijaji pozorovacie schopnosti

klientok, predstavivost’, obrazotvornost,, koncentraciu a pamat’.

Dbali sme aj nad’alej na spravnu motivaciu, usmeriiovanie a kontrolu pocas ro6znych

druhov ¢innosti.

Denne sme trénovali sebaobsluzné c¢innosti (obliekanie, obiivanie, umyvanie ruk)

SO

vSetkymi klientkami podla ich individudlnych schopnosti. VacSina klientok vykonévala tieto

¢innosti len s pomocou.

Jemnu motoriku sme trénovali pomocou tychto aktivit:

ukladanie hraciek na miesto,

praca s prirodnym materidlom,
spravne uchopenie ceruzky,
¢maranie na papier,

vkladanie predmetov do otvorov,
navliekanie koralikov,

trhanie a krcenie papiera,
navliekanie $Snurky do drevenej topanky,
otvaranie a zatvaranie zasuviek a dveri,
¢maranie na chodnik,

zazinanie a zhasinanie svetla,

zber kvetov,

triedenie kociek podla farieb,
kreslenie farebnymi ceruzkami,
listovanie v leporele, ¢asopise,
peciatkovanie a rozfukavanie farieb,
praca s plastelinou,

vyfarbovanie predkresleného,
stavanie hradu z farebnych kociek,
praca so zvukovymi hrackami,
prstomal’ba,

hra s loptou (drzanie lopty, podavanie, kotil'anie, chytanie, hadzanie ).

Hrubi motoriku sme precvi¢ovali nasledovnymi aktivitami:

chddza po rovnom a Clenitom teréne —r6zne tempo,

chddza po schodoch - s pomocou,
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e chddza v kruhu, dvojice, trojice,
e prekracovanie prekazok,

e chodza—beh ( pomaly, rychly),
e skoky z podlozky,

¢ hudobno- pohybov¢ hry,

e chddza po penovych kvadroch,

e tahanie hraciek,

e vychadzky.

Ucili sme sa rozne riekanky, vycitanky a basnicky (podla aktudlnych rocnych obdobi).
Rozvijali sme priestorovu orientaciu (hore, dole, blizko, d’aleko). Hmatom sme rozoznévali
tvrdost’ a mikkost’ predmetov.

Dbali sme na rozvijanie slovnej zasoby a stimulaciu reci (konkrétne predmety — obrazky —
slovné inStrukcie).
Pozornost’ sme venovali aj pracovnej terapii :
e trhanie buriny,
e zametanie chodnikov,
Pochvalu za snahu pri vykonavani tychto Cinnosti si zaslizi aj nad’alej Gabriela K.
V ramci komunikicie sme sa zameriavali na tieto tlohy:
e spravne pomenovanie, nadviazanie neverbalnej komunikacie,
e prezeranie obrazkov v knizkach, casopisoch — ich
e reprodukcia rozpravok,
¢ ucenie riekaniek, vycitaniek — vytlieskavanim,
e spev piesni,
e nadviazanie o¢ného kontaktu,
e nadviazanie re¢ového kontaktu,

e tvorenie slov a viet — jednoduché.

Pocas cinnosti sme reSpektovali presne stanovené herné zasady. Osobitni pozornost’ sme
venovali aj duSevnej hygiene (relaxacia, psychostimulacia). Kazdu ¢innost’ sme ukoncili
relaxaciou, pocivanim hudby. S klientkami sme pravidelne chodievali na vychadzky do

okolia .

Spracovala: Antonia Slovakova
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Vyhodnotenie stimulaénych aktivit 8. oddelenia za rok 2017

Casovy ramec v prvom polroku 2017:

Pracovné dni v ¢ase od 09.45 hod. do 10.45. hod.

Priestorové zabezpecenie:

e spolocenské priestory 8. oddelenia,

e priestory prilahlého parku a blizke okolie DSS,

e multisenzorickd miestnost’.

Ciel:

e zvySenie kvality Zivota tazko mentalne postihnutych prijimatelov socidlnej sluzby (d’alej
len PSS)

Obsah:

e hrov¢ aktivity smerujuce k precvi¢ovaniu jemnej a hrubej motoriky,

e pobyt vonku, prechadzky,

e aktivity vyuzivajuce prvky muzikoterapie, dramatoterapie, psychomotorickej terapie,
taktilnej terapie.

Forma:

e Individualna forma prace s PSS

Preferovanie tejto formy prace vytvara dostatok prilezitosti pre vzajomné spoznavanie sa a
tvori zaklady pre vybudovanie kvalitativne hodnotnejSicho vztahu zaloZenom na ddvere.
Zaroven umoziuje terapeutovi reagovat adekvatnym sposobom v akejkol'vek situacii a

citlivejsie napliiat’ potreby PSS.

e Skupinova forma prace

Tato formu prace terapeut vyuzival predovSetkym pri aplikdcii foriem muzikoterapie
a dramatoterapie. Hlavnym cielom bolo vytvorit’ prijemnu, radostni a uvolnent atmosféru a
podla moznosti zaujat’ vSetkych clenov skupiny. Prostrednictvom tychto aktivit menil
stereotypiu skupinovej dynamiky. Tato forma prace sa javila ako efektivna a medzi opit
mimoriadne obl'ibena.
Metody:

e stimulécia senzomotorickych schopnosti,
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e stimulécia psychomotorickych schopnosti,

e stimulécia kognitivnych schopnosti,

e stimuldcia socialnych zru¢nosti.

Konkrétne stimula¢né aktivity:

e (itanie z rozpravkovej knizky,

e pocuvanie piesni,

e dotykanie sa penovou lopti¢kou tela PSS,

e dotykanie sa predmetov, stimuldcia PSS k uchopu,

e pohybovanie predmetov jasnych farieb v irovni o¢i PSS (stimulacia zrakového vnimania,
pohyb o¢ami, otacanie hlavou),

e improvizované hry s vyuzitim re¢novaniek,

e vyfukovanie bublin z bublifuku, sledovanie bublin,

e v jarnom obdobi pobyt vonku — prechadzky do okolia a parku zariadenia.

Vyssie uvedené stimulacné aktivity sa u PSS stretali s pozitivnymi reakciami a pozitivnou
spatnou vdzbou — o¢ny kontakt, ismev na tvari — az smiech, zmena pohybu tela a hlasité
pokrikovanie neartikulovanych zvukov. PSS sa teSili z kazdého prichodu terapeuta na
oddelenie a kazdy ocakéval, ze to bude prave on, s ktorym bude pracovat’ alebo, ktory pdjde
von. Spojitostou medzi prichodom terapeuta na oddelenie a pozitivnou zmenou u PSS sme sa
opat’ utvrdili v tom, Ze 1 najtazsie postihnuty jedinec je schopny preukazovat’ ist¢ zmeny v

spravani a existuje u neho proces ucenia.

Multisenzoricka miestnost’:

V ramci individudlneho pristupu k PSS boli v multisenzorickej miestnosti vyuzivané
vSetky nainStalované zariadenia. Dosledne boli zvazované fyziologické a psychomotorické
osobitosti PSS, aby jednotlivé ¢innosti smerovali k naplneniu ciela a neboli pre PSS
frustrujuce ale prinaSali mu radost. Aktivity pocas terapii v multisenzorickej miestnosti
prebiehali v prijemnej atmosfére s cielom stimulovania zmyslového vnimania a zvySovania
kvality zivota tazko postihnutych PSS. PSS tu mali moznost’ zrelaxovat’, uvolnit’ sa, zazit
prijemné chvile a prilezitost’ uzit’ si prostredie vlastnym tempom. I napriek tomu, ze nevedeli
vyjadrit’ svoje pocity verbalne, na ich tvarach bola vzdy vidiet spokojnost’, dobra nalada,
pohoda a zrelaxovanie.

Aktivity, ktoré boli realizované s PSS pocas uplynulého obdobia, boli stanovené v stlade

s hlavnym cielom stimula¢nych aktivit, zvysit’ kvalitu Zivota t'azko postihnutych PSS.
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Casovy ramec v druhom polroku 2017:

V druhom polroku 2017 prebiehali stimulacné aktivity na 8. oddeleni v ¢ase od 9.50 hod. do
10.45 hod.
Priestorové zabezpecenie:

e priestory 8. oddelenia,

e prilahly park a blizke okolie DSS,

e multisenzorickd miestnost’.

Ciel:

e zvySenie kvality zivota tazko mentalne postihnutych PSS

Obsah:

e vyuzivajuce prvky dramatoterapie, muzikoterapie, psychomotorickej terapie, aktivity

taktilnej terapie.

e hrov¢ aktivity,

e prechadzky,

Konkrétne stimulacné aktivity:

Pri praci s PSS pocas stimulaénych aktivit, k zdkladnym prostriedkom vyuzivanym k
naplneniu cielov patrila primerana forma motivacie, pochvala, povzbudzovanie a neustale
opakovanie.

PSS pocas stimula¢nych aktivit:

e pocuvali spev terapeutky a jednoduché detské piesne z CD prehravaca,

e pokusali sa rozozvucat’ hudobné nastroje Orffovho inStrumentaria,

e zabavali sa so zvukovymi hrackami pri manipulacii s nimi (stlacali gombiky, ktoré

spustali spev alebo r6zne melodie, otacali kolieskom, ktoré vydavalo zvuk atd’.)

e pozorne sledovali apocuvali terapeutku pri improvizovanych hrach s vyuzitim

recnovaniek,

e zaujimavou c¢innostou bola hra so Satkou na skryvacku, pri ktorej sa vzdy velmi

bavili, podl’a ich prejavu a mimiky bolo zrejmé, Ze sa im ¢innost’ vel'mi pacila,

e niektoré zvladli krcit’ papier, ziadna papier nevedela potrhat’,

e okrem jednej PSS, zvladali jemné dotyky penovou loptickou po roznych castiach tela,

e po rozcviceni a rozhybani prstov niektoré zvladli uchopit’ podavany predmet do ruk,

e na podnet terapeutky s primeranym verbadlnym komentdrom (pri pohybovani

predmetov v urovni o€i) sa snazili otacat’ hlavu,
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e sledovali ako na zem padaji vyfuknuté bubliny z bublifuku a hybali rukami, akoby ich

chceli chytit’, fukat’ do bublifuku nevedela Ziadna,

e pocas pobytu vonku vac¢Sinou travili Cas v okoli zariadenia pri prechadzkach, na

nadvori alebo v parku.

I v tomto polroku bola praca s PSS velmi zaujimava a povzbudzujica. Pri kazdom
prichode terapeutky na oddelenie, bola na ich tvarach vidiet radost, dobrd nalada
a spokojnost’. Niekedy tisko, inokedy s obasnymi zvukovymi prejavmi sa stavali vnimavymi
pozorovatel’kami a posluchaCkami pocas kazdej ¢innosti, ktorti sme sa snazili vykonavat’. Ich
o€i ziarili od radosti, ismevy na tvarach prezradzali, Ze chcu pracovat, zabavat sa, pocavat
hudbu, sledovat’ divadielko alebo len tak jednoducho relaxovat. Kazdy den straveny
v pritomnosti takto pozitivne naladenych l'udi, i napriek ich tazkému handicapu, povzbudi
cloveka do d’alSej prace s nimi. I teraz sme sa presvedcili o tom, Ze i1 tazko postihnuty clovek
ma radost’ zo Zivota, Zze je schopny preukazovat’ ist¢ zmeny v spravani a existuje u neho
proces ucenia.

Multisenzoricka miestnost’:

V ramci individudlneho pristupu k PSS boli v multisenzorickej miestnosti vyuzivané
vSetky nainStalované zariadenia. Dosledne boli zvazované fyziologické a psychomotorické
osobitosti PSS, aby jednotlivé ¢innosti smerovali k naplneniu ciela a neboli pre PSS
frustrujuce ale prinaSali mu radost. Aktivity pocas terapii v multisenzorickej miestnosti
prebiehali v prijemnej atmosfére s cielom stimulovania zmyslového vnimania a zvySovania
kvality Zivota tazko postihnutych l'udi. PSS tu mali moznost’ zrelaxovat, uvolnit’ sa, zazit
prijemné chvile a prilezitost’ uzit’ si prostredie vlastnym tempom. I napriek tomu, ze nevedeli
vyjadrit’ svoje pocity verbalne, na ich tvarach bola vzdy vidiet' spokojnost’, dobrd nalada,
pohoda a zrelaxovanie.

Aktivity, ktoré boli realizované s PSS pocas uplynulého obdobia, boli stanovené v sulade

s hlavnym cielom stimula¢nych aktivit, zvysit’ kvalitu Zivota t'azko postihnutych.

Spracovala: Mgr. Viera RySova
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Vyhodnotenie ¢innosti a aktivit 9. oddelenia za rok 2017

V prvom polroku 2017 na 9. oddeleni boli Cinnosti a aktivity PSS opit’ zamerané na
bezné denné Cinnosti, na ktorych sa podielali podl'a stanovenych harmonogramov oddelenia.
Tato c¢innost’ zabezpecoval personal oddelenia zdravotnej starostlivosti - oSetrovatel’ky
a opatrovatel’ky.

Pri beznych dennych cinnostiach PSS pod dohPadom zdravotného personalu
pomahali:

e pri upratovani izieb - ustielali postele, upratovali osobné veci v skrinkach, vysavali,
utierali prach, udrziavali celkovy poriadok,

e pri upratovani spolocnych priestorov v chodbe - vysavali koberec a umyvali dlazku,

e pri upratovani socidlnych zariadeni a kuipel'ne - umyvali toalety, umyvadld, vane, zrkadla
a dlazky, dbali na to, aby sa nezhromazd’ovala Spinava bielizen \%
priestoroch kupel'ne, preto ju odvazali do pracovne,

e pri praci s bieliziiou — vozili Spinavu bielizen do praovne, Cisti z praCovne a pomahali pri
ukladani do Satnika,

e pri praci v kuchynke - zdravotnému personalu boli ndpomocné pri vozeni stravy z kuchyne,
pricom dbali na hygienické zasady pri jej prevazani ana Cistotu kariCiek, na ktorych
stravu vozili, pred kazdym jedlom pripravili prestierania, taniere, pribory, misky,
pohare, po jedle umyvali riad, upratovali jedalen,

e pri praci v parku — zametali chodniky, €istili zdhony, vyvazali burinu a polievali kvety.

Pocas prvého polroka sa PSS zucastnili:

e socialnych terapii, ktoré absolvovali denne podl'a harmonogramu ucasti, dopoludnia i
popoludni pod vedenim socidlnych terapeutiek,

e vyletov apobytov — Galanta, Bratislava, Pastuchov, Topolniky, Senica, Dobra Voda,
Zahorie, Osuské

e kultarno-spolocenskych podujati, réznych vystupeni, volno-Casovych  a Sportovych

aktivit, ndkupov v Senici, prechadzok do okolia atd’.

Spracovala: Andrea Hutova
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V obdobi 2. polroka 2017 prebichali psychomotorické aktivity na 9. oddeleni podla
stanoven¢ho harmonogramu c¢innosti platného pre rok 2017. Realizovali sa denne, pondelok
az piatok, v ¢ase 8.00 — 12.00 hod.

Priestorové vymedzenie:

Pre realizaciu psychomotorickych aktivit boli vyuzivané priestory 9. oddelenia, kuchynka
10. oddelenia, spolocenska miestnost’, areal parku a blizke okolie DSS.

Ciele:

e socialna rehabilitacia,

e podpora v oblasti zru¢nosti a schopnosti,

e udrziavanie naucenych a ziskanych zruc¢nosti a schopnosti,

e vedenie k samostatnosti,

e podpora zaujmov,

e aktivizacia,

e ziskanie novych informadcii, zazitkov, pocitov,

e pozitivne vyuzitie vol'ného ¢asu ako prevencia upadku do necinnosti.

Psychomotorické aktivity (d’alej PMA) vramci 9. oddelenia mali individudlny aj
skupinovy charakter a odvijali sa od potrieb jednotlivcov i celej skupiny. Obsahom PMA boli
tak, ako v prvom polroku, opédt’ planované ineplanované Cinnosti vyplyvajice z dennej
potreby a aktivity tykajlice sa oblasti sebaobsluhy, pracovnych navykov, socidlnych zrucnosti,
komunikacie, ¢i spoluprace. Doraz bol kladeny na oblast’ kognitivhu i motoricku.
Respektované boli potreby PSS, ale iich zaujmy, preto boli realizované cCinnosti Casto
vysledkom poziadavky PSS. Do skupinovych aktivit 9. oddelenia sa zapajali podl'a zdujmu
aj PSS z oddelenia ¢.1 a 10. Na zaklade spoluprace s ergoterapiou pracovali PSS na tprave
aredlu. V ramci socidlnej rehabiliticie sa zapdjali do upratovania na oddeleni, prace
s bieliziiou, prace v kuchynke, ¢i nékupov. Podporovanou oblastou prace s PSS bola
1 komunikécia osobnd, telefonicka, ¢ilistova. V oblasti sebaobsluhy sa denne podporovali
zrucnosti, schopnosti a dbalo sa na kultiru stolovania a stravovania. Vedenie k najvyssej
moznej miere samostatnosti pri vSetkych Cinnostiach bolo jednym z hlavnych ciel'ov prace
s PSS.

V hodnotenom obdobi bola zaroven, podl'a pokynov veducich pracovnikov, realizovana

spolupraca na vsetkych ¢innostiach vyplyvajucich z potrieb zariadenia.
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PrehPad realizovanych psychomotorickych aktivit v 2. polroku 2017:
Oblast’ sebaobsluhy:
e ranna toaleta,
e umyvanie ruk pred jedlom/po jedle,
e obliekanie/vyzliekanie,
e obuvanie/vyzuvanie,
e viazanie $Snurok,
e zapinanie zipsov/gombikov,
e pouzivanie pribora,
e zvladnutie prestierania..
Oblast’ pracovnych navykov, pohybovych schopnosti, motorickych zruénosti:
e Uprava postele,
e prezliekanie postel'nej bielizne,
e skladanie osobnej bielizne,
e pranie, suSenie a veSanie bielizne,
e zametanie,
e vysavanie,
e umyvanie podlahy,
e utieranie prachu,
e umyvanie polic/skriniek,
e umyvanie kupel'ne/WC,
e umyvanie riadu,
e umyvanie stolov,
e umyvanie kuchynskej linky,
e polievanie kvetov,
e vynasanie odpadkov,
e prestieranie a stolovanie,
e zametanie chodnikov prideleného tseku v ramci arealu DSS,
e vytrhavanie buriny v ramci aredlu DSS,
e zbieranie popadanych konarov zo stromov v parku DSS,
e varenie Caju/kavy,

e pecenie kolacikov,



priprava jednoduchého obcerstvenia,

pomoc pri upratovani telocvicne/spoloc¢enskej miestnosti,
pomoc pri praci s kostymami,

vychadzky,

diskotéky v telocvicni.

Oblast’ kognitivnych schopnosti, socidlnych zrucnosti a komunikacie:

navsteva miestnych potravin spojenych s nakupom,

navsteva miestnej posty spojena s nakupom a odoslanim posty,
trénovanie vlastnoru¢ného podpisu,

pisanie listov,

vyroba, podpisanie a odoslanie viano¢ného pozdravu,
posedenie pri kdve/Caji spojené s rozpravanim na rozne témy,
hry s roznym zameranim,

skladanie puzzle/magnetickych obrazkov,

praca s casopismi (Citanie, prezeranie obrazkov, vystrihovanie, lepenie...),
odtlacanie,

kreslenie/mal’ovanie,

lepenie,

strihanie,

vysivanie,

tvorba prispevkov do ¢asopisu ,,Rohovské noviny*,

vyzdoba oddelenia a spolocenskej miestnosti,

spev,

tanec.

Spracovala: Be. Silvia Stefkova

Vyhodnotenie socialnej rehabilitacie na 10. oddeleni za rok 2017

V prvom polroku 2017 na 10. oddeleni boli ¢innosti a aktivity PSS opdt’ zamerané na

bezné denné Cinnosti, na ktorych sa podielali podl'a stanovenych harmonogramov oddelenia.
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Tato cinnost’ zabezpeCoval personal oddelenia zdravotnej starostlivosti — oSetrovatel’ky

a opatrovatel’ky.

Pri beZnych dennych dinnostiach PSS pod dohPadom zdravetného personalu

pomahali:

pri upratovani izieb - ustielali postele, upratovali osobné veci v skrinkach, vysavali,
utierali prach, umyvali podlahu a udrziavali celkovy poriadok,

pri udrziavani Cistoty socialnych zariadeni a kapelne - umyvali toalety vane
umyvadla, sprchovy kut, zrkadla a dlazky,

pri praci so Spinavou bieliziiou - dbali na to, aby sa nezhromazd'ovala $pinava bielizen
v priestoroch kupelne,

pri praci s bieliziiou - odvazali Spinavu bielizen do pracovne a Cistd z pracovne,
ktort nésledne pomahali ukladat do skriii na oddeleni,

pri praci v kuchynke — zdravotnému personalu boli napomocné pri vozeni stravy z
kuchyne, pricom dbali na hygienické zasady pri jej prevazani ako i na Cistotu kariciek,
v ktorych stravu vozili, pred kazdym jedlom pripravili prestierania, taniere, pribory,
misky, pohare, po jedle umyvali riad, upratovali jedalen,

zucastnili sa pripravy jednoduchého jedla, piekli kolaciky podla jednoduchych
receptov,

pri pracach v parku — zametali chodniky, ¢istili zahony, priekopu, vyvézali burinu,

polievali kvety a to vSetko za dohl'adu a usmernenia ergoterapeutky.

PSS pracovali podl'a harmonogramu prac oddelenia, ktoré vzdy po dohode s nimi, na kazdy

tyzden zhotovila vedica oddelenia.

Terapeutické aktivity spojené so socialnou rehabilitaciou absolvovali PSS denne podl'a

harmonogramu tcasti, dopoludnia i popoludni v ramci jednotlivych terapii pod vedenim

socialnych terapeutiek.

Pocas prvého polroka sa PSS zucastnili: vyletov a pobytov — Galanta, Bratislava,

Pastuchov, Topolniky, Senica, Dobrd Voda, Zahorie, Osuské, vol'no-¢asovych a Sportovych

aktivit,

prechadzok v ramci zariadenia a okolia, kultarno-spoloc¢enskych  podujati a

vystlipeni.
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V druhom polroku 2017 na 10. oddeleni boli ¢innosti a aktivity prijimateliek socialnej
sluzby (d’alej len PSS) opdt’ zamerané na bezné denné Cinnosti, na ktorych sa podielali
podl'a stanovenych harmonogramov oddelenia. Tuto cinnost zabezpecoval personal
oddelenia zdravotnej starostlivosti — oSetrovatel’ky a opatrovatel’ky.

Pri beznych dennych cinnostiach PSS pod dohPadom zdravotného personalu
pomahali: pri upratovani izieb - ustielali postele, upratovali osobné veci v skrinkéch,
vysavali, utierali prach, umyvali podlahu a udrziavali celkovy poriadok, pri udrziavani
Cistoty socidlnych zariadeni a kipelne - umyvali toalety vane umyvadléa, sprchovy kit,
zrkadla a dlazky, pri praci so Spinavou bieliziiou - dbali na to, aby sa Spinava bielizen
nezhromazd'ovala v priestoroch kupelne a odvédzali ju do praCovne, privezen Cistl
nasledne pomahali ukladat’ do skrin na oddeleni, pri praci v kuchynke — zdravotnému
personalu boli ndpomocné pri vozeni stravy z kuchyne, priCom dbali na hygienické zasady
pri jej prevazani ako 1 na Cistotu kariCiek, v ktorych stravu vozili, pred kazdym jedlom
pripravili prestierania, taniere, pribory, misky, pohare, po jedle umyvali riad, upratovali

jedalen, v ramci nacviku zrucnosti pri vareni pripravovali jednoduché jedla, piekli kolaciky
podla jednoduchych receptov, varili dzem z ovocia, ktoré nazbierali v areali zariadenia,
pripravovali kavu a ¢aj, pri pracach v parku — zametali chodniky, Cistili zahony, vyvazali
burinu, polievali kvety a to vSetko za dohl'adu a usmernenia ergoterapeutky.
PSS pracovali podl'a harmonogramu prac oddelenia, ktory po vzdjomnej dohode na
kazdy tyzden zhotovila vedica oddelenia. Terapeutické aktivity spojené so socialnou
rehabilitaciou absolvovali podl'a zaujmu na jednotlivych terapiach pod vedenim socidlnych

terapeutiek.

Pocas druhého polroka sa PSS zuacastnili: vyletov, pobytov, turistiky — Bojnice,
Zuberec, vol'no-¢asovych a Sportovych aktivit spojenych s opekanim — Bojkova, kulturno
spolocenskych podujati a vystipeni — v Solosnici, v Holi¢i, v Senici na firemnom vecierku
spolo¢nosti ,,101 Drogérie®, vystipenia spevaka A. MikuSeka a divadielka ,,Portal, ktori
navstivili zariadenie, na privitani Mikuldsa, ktory na nich nezabudol atiez navstivil
zariadenie, beneficnych koncertov v Senici, v Skalici a Sastine, prechadzok v aredli zariadenia
a jeho okolia, Sportovych aktivit v zariadeni .

V ramci socialnej rehabilitacie sa PSS zucastnili: ndkupov v Senici (odev, obuv,
drogéria atd’.) a v Rohove (navySenie kreditu mobil. telefébnu), posedenia v kaviarni alebo

cukrarni v Senici, odosielania poStovych zésielok svojim blizkym, na poste v Rohove,
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ucast’ na volbach predsedu aposlancov TTsK v miestnom kultirnom dome, ¢innosti

vyplyvajlicich z potrieb zariadenia (pomoc pri stahovani veci a PSS zjednotlivych

oddeleni pocas vSetkych rekonstrukcii v zariadenti).

Spracovala: Mgr. Viera RySova

&9



CAST D : FOTODOKUMENTACIA
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Navsteva ZOO v Bratislave

Ucast’ PSS na firemnej akcii spolo¢nosti ADIENT v Bratislave
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Kultirny program pre rodicov PSS
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Maskarny ples v zariadeni

Varenie dZemu
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Realizécia projektu : Agroturistika pod Rohaé¢mi 2017

Cudoriedkové hody ©
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Chorvatsko — Promajna 2017
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