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TohtoroCna zima veru biela nebola, ale asponn na Mikulasa a na
Stedry defi sme mali sneh. Vytvorilo nam to prijemnu sviatoénud atmosféru

a pohfad na okolie bol aspon na chvilu taky, aky ma byt - ,ozajstny zimny*“.

V nasom Centre socialnych sluzieb Rohov sme aj poCas zimnych
mesiacov pokracovali v aktivizaCnych Cinnostiach s prijimatelmi socialnej
sluzby, napifiali sme ich ciele a podporovali osobné zaujmy. Snazili sme
sa venovat vSetkym oblastiam potrieb a zelani. Zaroven sme sa snazili
vniest do ich zivota zazitky, emdcie, podporovat vztahy, pracovné
zrucnosti, vzdelavanie. Vytvarali sme priestor pre pohyb, relax aj
regeneraciu. PoCas celej zimy pokraCovali zaujmoveé aktivity v ramci

artedielne, tvorivej dielne i E-kruzku.

Urobili sme opat vela peknych fotografii, nielen na pamiatku, ale aby

sme aj ukazali, Co sa u nas robi a ako si tu zijeme...

Nech sa padi, Citajte a vSetko sa dozviete.

B ogd 15
Uvodné slovo... ':% ! jéﬁ




Zimna rekreacia a regeneracia sil

Zimnu sezénu sme zahgjili pobytom v Liptovskom Jane. Bolo tam
vyborne. VSetkym sa pacilo a odniesli sme si pekné zazitky. Boli

prechadzky, zabava, dobré jedlo, pekné prostredie a aj SNEH®).




Priprava na Vianoce
Vyroba vianoénych pozdravov

A] tento rok sme spoloCne vyrabali pre rodinu, priatelov, znamych

a sponzorov papierove pozdravy Kk Vianociam. S kratkym viano€nym
verSom a niektoré aj s odtlackom prstov sme ich potom s laskou posielali

do Sireho sveta.
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Priprava na Vianoce o
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Pecenie sladkych oblatok -

Vonavé vianocne oblatky nechybali na nasich *
stoloch. Rozvoniavali po celom kastieli. )
Napiekli sme ich v podkrovi pre vsetky 3%
prijimatelky nasho Centra socialnych sluzieb. 0

Lydia s Norou zo Senice piekli zase pre

- LN g ; vSetky v Zariadeni podporovaného byvania. %
Piekli sme oblatky aj na predaj a ponukali sme ich na viano¢nych trhoch x
pri Urade Trnavského samospravneho kraja a aj na Mikula$skych trhoch e

v DojcCi. NaSe oblatky boli chutné a zaujem o ne mali aj naSi zamestnanci. *
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Priprava na Vianoce

v e Az
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Pecenie kolacikov

Orechové rohlicky, medovnicky, linecké
kolieska... bez tychto kolacikov si Vianoce

nevieme ani predstavit. VSetky tieto dobroty

sme si preto upiekli aj my a samozrejme

sme urobili sladké kolacikove balicky na vSetky oddelenia. *
KolacCiky, ktoré si samy pripravujeme su predsa tie najchutnejSie. Do 0
peCenia sa ako vzdy, zapojili prijimatelky z oddeleni 1, 2, 4, 9 a 10. 3K
Zlepovanie koliesok dZzemom potom prildkalo aj prijimatelky z inych

oddeleni. Rohovské kolaciky su spoloCnym dielom mnohych ruk. S
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Varenie punCu a spoloCné posedenie pri tomto vonavom napoji je uz
rohovskou tradiciou. Vzdy si spolo¢ne naplanujeme predvianocny termin, s
nakupime ovocie, koreniny a vSetko €o treba. No a potom sa spoloCne o
pustime do prace. Ani tento rok to nebolo inak. Doobeda rozvoniavalo )
podkrovie a kuchynky na 9. a 10. oddeleni. Poobede uz sa niesla puncova 3
vona celym zariadenim, lebo vSade sa ,punCovalo®. V ramci posedeni o)
prebehla zaroven ochutnavka oblatok aj kolaCikov.Tento super napoj, plny e

vitaminov a vone, krasne dotvaral atmosféru bliziacich sa Vianoc. 3k
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Nielen predvianoCné pripravy a povinnosti, ale aj zabava a zazitky patria
k predvianoCnému obdobiu. Navsteva VianoCnej dedinky v Senici,
ochutnavka oblubenych jedal a napojov, zazitky z vyzdoby, svetielok
a trblietok, spolo¢né prezitie sviato€nej atmosféry a vianoCnych melodii
bolo naozaj super. NajkrajSie to bolo po zotmeni. Senicka vyzdoba sa

vSetkym velmi pacila a vSetko bolo fajn. Uzili sme si to.
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PREDVIANOCNY
VECIEROK

101

DROGERIE

Pred Vianocami naSe prijimatelky socialnej sluzby prijali pozvanie na o)
vedierok od SPOLOCNOSTI 101 DROGERIE a spoloéne s ich *
zamestnancami sa zabavali na perfektnom firemnom vecierku. Nase 3
velké podakovanie patri nielen panovi KrajCikovi, pani Rosovej, ale aj sk
vSetkym zastupcom tejto spoloCnosti a vSetkym jej zamestnancom, ktori 0
sa vyzbierali na finan¢ny dar pre nase Centrum socialnych sluzieb. Na >
veCierku dostali nielen prijimatelky, ale aj pracovnicky socialnej 3%
rehabilitacie darCeky a krasne kytice. Okrem toho spolo¢ne prevzali )
neuveritefny dar - vianoénu charitativhu tombolu v sume 10 000 eur. ®

Dakujeme za dlhoroénu priazef a podporu. e
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Mikulasska
navsteva aj zabava

KedZe si to naSe prijimatelky stale Zelaju, tak i tento rok navstivil nase
zariadenie Mikulas. Samozrejme nepriSiel sam, ale priviedol anjela i Certa.
Spolu navstivili vSetky oddelenia, porozdavali balicky a prijali pozvanie aj
na popoludnajSiu taneCnu zabavu v miestnom kultirnom dome. Tam
vSetkych ¢akala bohata hostina. Dakujeme spoloénosti 101 drogerie, ktora
pre vSetkych zabezpecila okrem sladkych mikulasskych baliCkov aj
bohaté a chutné obloZené misy, zakusky, ovocie a iné dobroty. Vonku bol

biely sneh, vnutri super nalada a tancovaéka. Co viac si mozno priat?
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...no aVianoce
boli opat’s panom
Emilom Krajéikom

Uz vela rokov k nam v Stedry def

prichadza pan Emil KrajCik. Prinasa

usmev, dary, posedi a porozprava
sa s nami. Sme mu za to vdacni a z celého srdca dakujeme. Tento rok to
bolo opat prijemné stretnutie, plné poteSeni a prekvapeni. Pan KrajCik
nevynechal ani jedno oddelenie a navstivil aj Zariadenie podporovaného
byvania v Senici. Nasim prijimatefkam socialnej sluzby, ako vzdy, urobil

radost... a nielen im.
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* ARTEDIELNA PRACOVALA NAPLNO

Al
7N
P2
7N

3% V zimnych mesiacoch sme okrem iného, vyrabali

0 takychto krasnych ANJEL OV, uréenych najma
932 pre ludi, ktori nam venuju svoju priazen

) a podporu, pre darcov krvi, ale i na predaj.

)
>

3
3
3
3%
3
3
3
R R R b T T T e L R R R R R r T T 2 3 2 2




Iz Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Nz N2 N2 N2 N2 A2 A2 N2 N2 N2 N2 A2 Nz Sz N2 A2 N2 N2 Sz A2 A2 Nz Nz A2 A2 Az Sz Az Az L
IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR SR IR IR IR IR S8 S S SR IR IR I S S I SR IR IR I8 S S SE IR IR IR I S 3 28 2 2K oK%

e
7N
e
7N
e
7N

e
7N
Az
7K
e
7N
Az
N
Al
7N
Az
K
Al
7N
Az
Y
e
7N
Az
N
e
7N
Az
N
e
7N
Az
7N
e
7N
Az
7N
e
7N
Az
N
e
7N
Az
N
e
7N
Az
N
e
7N
Az
N
e
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
e
7N
Az
7N
e
7N
Az
7N
e
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7~
Az
7N
Al
7N
Az
7N
4
7N
Az
7N
4
7N
Az
7N
4
7N
Alg
7N
4
7N
Al
7N
4
7N
Al
7N

J,
<

«‘
- o N
_ Individualne arte-aktivity
X
V ramci nasej artedielne pokracCovalo aj v zimnych mesiacoch oblubené

malovanie akrylom na platno. Stvrtky patrili individualnej praci. Maria,

Silvia a Zuzana sa snazili a vyhrali sa najma s modrou farbou.
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V zimnych mesiacoch sme sa okrem iného aj vzdelavali...

V januari boli témou nasich diskusii rizika spojené

s pouzivanim internetu. Spolo¢ne sme rozpravali

otom, na aké ucCely najCastejSie vyuzivame
internet v mobilnych telefénoch, tabletoch alebo v pocitatoch v ramci
nasho E-kruzku. Diskutovali sme o internetovych aplikaciach, ktoré
pouzivame na socialnu komunikaciu a o moznych rizikach, ako su strata
sukromia, zneuzitie fotografii, videi, osobnych udajov, prenasledovanie,
obtazovanie alebo Sikanovanie cez internet az po riziko vzniku zavislosti.

e ? ? Vo februari sme mali zase prednasku o zdravych
~; @ anezdravych potravinach. Rozpravali sme o tom, ¢o je
® prospesneé a Co nie pre nasS organizmus, €o nepatri do

zdravého nakupu a tiez o rizikach nezdravého stravovania.
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Pravidelne sme vyuzivali
multisenzorickd miestnost,
telocvi¢nu aj salu na
POHYBOVE, DYCHOVE,
RELAXACNE

A STIMULACNE CVICENIA

a chodili sme na vychadzky.
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Februarova tancovacka, pohostenie a tombola nechybali ani tento rok.
V kulturnom dome v Rohove bolo veselo. Spolu s nami sa zabavali aj

priatelky z nasho Zariadenia podporovaného byvania v Senici. Bolo fajn.

Ved posudte sami...
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Prijali sme pozvanie od Centra socialnych sluzieb v Jahodnej a opat o)
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Zavereéné zhrnutie aktivit s pomocou PIKTOGRAMOV 3
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