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Zameranie Domova socialnych sluZieb pre deti a dospelych v Rohove

Zriadovatelom Domova socidlnych sluzieb v Rohove / dalej DSS/ je Trnavsky
samospravny kraj vsulade s § 21-23 zdkona NR SR ¢. 303/1995 Z.z. o rozpoctovych
pravidlach v zneni neskorSich predpisov, Zakona NR SR ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbach a 0 zmene a doplneni zékona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni
neskorSich predpisov, § 1121 zdkona NR SR ¢. 453/2003 Z.z. o orgénoch S$tatnej spravy
Vv oblasti socialnych veci, rodiny a sluzieb zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych

zakonov.

V DSS Rohov sa poskytuje celoroéna pobytova forma socialnej sluzby obcanom so
zdravotnym postihnutim, ktorym st telesné postihnutie, dusevné poruchy a poruchy spravania

alebo zmyslové postihnutie alebo kombindacie postihnuti.

Predmetom cinnosti DSS Rohov je poskytovanie celoro¢nej pobytovej socialnej sluzby
V rozsahu ustanovenia § 38 a odl'ahCovacej sluzby v rozsahu ustanovenia § 54 zakona NR SR
¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach ao0zmene adoplneni zakona ¢. 455/1991 Zb.
0 zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov a noviel ( d’alej Zakon o socialnych

sluzbach).

Ciele a sposoby poskytovania socialnej sluzby v DSS Rohov st zadefinované v Smernici
DSS Rohov ¢. 17/2011, v ktorej je vySpecifikované poslanie DSS Rohov, vymedzuje rozsah
poskytovanych sluzieb, cielova skupinu, stanovuje hlavné ciele DSS Rohov v oblasti
poskytovania socialnych sluzieb, vyty¢uje dlhodobé a kratkodobé ciele, a striktne vymedzuje

pravidla na ochranu klientiek DSS Rohov pred predsudkami a negativnymi hodnoteniami.

DSS Rohov nie je prisposobeny na poskytovanie socialnej sluzby klientkam, ktoré si
vyZaduju zvySeny psychiatricky dohl’ad na uzatvorenom oddeleni alebo klientkam

s nadmernou agresivitou.

DSS Rohov neposkytuje socialnu sluzbu klientom, ktori boli obvineni a pre ich

duSevny stav im bolo pravoplatnym rozhodnutim siidu uloZené ochranné opatrenie



( ochranné liecenie, ochranna vychova, ochranny dohl’ad alebo umiestnenie odstideného
V deten¢nom ustave ). Zakaz poskytovania socidlnej sluzby takymto osobam sa vzt’ahuje

na celi dobu vykonavania ochranného opatrenia ( §61 ods.3).

V DSS Rohov je mozné poskytovat’ starostlivost’ klientkam s :
e duSevnymi poruchami a poruchami spravania
e telesnym postihnutim a dusevnymi poruchami a poruchami spravania

e telesnym postihnutim alebo duSevnymi poruchami a poruchami spravania,

ktoré st zdroven zmyslovo postihnuté

Poskytované sluzby v DSS Rohov
A. Socialna sluzba celoro¢nou pobytovou formou ( § 38)

V zmysle Zakona o socialnych sluzbach , § 38 sa v DSS Rohov poskytuje socidlna sluzba
celoro¢nou pobytovou formou.

V DSS Rohov sa:

a) poskytuje : 1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. socialne poradenstvo

3. socialna rehabilitacia

4. ubytovanie

5. stravovanie

6. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

7. vreckové a vecné dary podl'a osobitného predpisu dietat'u s nariadenou

ustavnou starostlivost'ou

b) zabezpeCuje : 1. pracovna terapia
2. zaujmova ¢innost’

3. oSetrovatel’ska starostlivost’

C) utvaraju podmienky na : 1. vzdelavanie

2. uschovu cennych veci



B. OdPahcovacia sluzba ( § 54)

V DSS Rohov sa v pripade kapacitnych moznosti ( po¢as dovoleniek klientok
Vv celorocnej pobytovej forme) poskytuje odlahcovacia sluzba v stlade s § 54 Zakona

0 socialnych sluzbach.

Vnutorna organizacia a organizacné utvary DSS Rohov
DSS Rohov sa vnutorne ¢leni na tieto Gseky :

A. Usek starostlivosti o klienta:
1. oddelenie zdravotnej starostlivosti

a) oSetrovatel’'ské ¢innosti

b) opatrovatel'ské ¢innosti
2. oddelenie terapii , vychovnych €innosti a socialnej rehabilitacie
B. Usek THP a obsluznych &innosti
1. oddelenie uctovnickej agendy

2. oddelenie socialnej agendy

3. oddelenie obsluznych ¢innosti

Pocet zamestnancov k 31.12.2015 : 72



Cinnost’ DSS Rohov na useku starostlivosti o klienta

DSS Rohov v stlade s poskytovanim komplexnej socialnej starostlivosti zabezpecuje

nasledovné ¢innosti na jednotlivych usekoch:

A. Usek starostlivosti o klienta :

realizovanie individualneho plénu z pohl'adu zachovania a udrzania zdravia ob¢anov
a poskytovania ukonov nahradzajicich samoobsluhu vritane organizovania a pripravy
preventivnych prehliadok, odbornych vySetreni a vedenia predpisanej dokumentécie

Vv pripade klientky s tazkym zdravotnym postihnutim spolupodiel’anie sa na programe
socialnej rehabilitacie, ktora je neoddelitelnou sucastou individudlneho planu
Klientky

dohliadanie na dodrziavanie 'udskych prav klientiek

striktné dodrziavanie pouZzivania telesného a netelesného obmedzenia klientky len
Vv pripade, ak je priamo ohrozeny zivot alebo priamo ohrozené zdravie klientky alebo
inych osob

vedenie registra telesnych a netelesnych obmedzeni prijimatelov socidlnej sluzby
a vSetkych nalezitosti, tykajucich sa telesného a netelesného obmedzenia v sulade s §
10 Zakona NR SR ¢. 448/2008 Z.z.

aktivne poskytovanie a zabezpeCovanie vSestranne] starostlivosti o uspokojenie bio-
psycho- socialnych a duchovnych potrieb klientky v DSS v stulade s koncepciou

a najnovsimi poznatkami z oSetrovatel’stva

Usek starostlivosti o klienta sa &leni na dve oddelenia :

1. oddelenie zdravotnej starostlivosti
a) oSetrovatel'ské ¢innosti
b) opatrovatel'ské ¢innosti

2. oddelenie terapii ,vychovnych €innosti a socialnej rehabilitacie



1. oddelenie zdravotnej starostlivosti
e Zabezpecuje aktivne poskytovanie a zabezpeCovanie vSestrannej starostlivosti
0 uspokojenie bio- psycho- socialnych a duchovnych potrieb klientky v DSS
v sulade s koncepciou a najnovsimi poznatkami z oSetrovatel'stva

e za Cinnost’ oddelenia zdravotnej starostlivosti zodpoveda hlavna sestra

a) oSetrovatePské ¢innosti Vv stlade so Zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z.z.

0 socialnych sluzbéch, § 22, v zneni neskorsich predpisov a noviel

¢ koordinuje stani¢na sestra

Obsah pracovnej ¢innosti :

Samostatnd odborna praca pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti metdédou
osetrovatel'ského procesu a realizacia odbornych oSetrovatel'skych vykonov v zariadeni
socialnych sluzieb a v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately vykonavané

sestrou so Specializaciou.

Kvalifika¢né predpoklady zamestnancov na useku oSetrovatel’skych ¢innosti :

Odborna spdsobilost’ na vykon pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani sestra v stlade
Nariadenim vlady ¢. 296/2010 Z.z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania, sposobe dalsiecho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov , dstave

Specializa¢nych odborov a ustave certifikovanych pracovnych ¢innosti, § 11 a §12.

b) opatrovatel’ské ¢innosti
e koordinuje hlavna sestra
Obsah pracovnej ¢innosti :

Vykonavanie opatrovatel'skej sluzby pre obcanov, deti a mladych dospelych v zariadeni

socialnych sluzieb alebo Vv zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.



kvalifika¢né predpoklady zamestnancov na tiseku opatrovatel’'skych ¢innosti :

Odborna sposobilost’ na vykon pracovnych ¢innosti v povolani opatrovatel’ v stlade so
Zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov

anoviel, § 84, ods. 9, pism. a, b.

2. oddelenie terapii , vychovy a socialnej rehabilitacie

e koordinuje veduca terapeutka

Obsah pracovnej ¢innosti :
Vykonavanie socidlnej terapie pre ob¢anov, deti a mladych dospelych v zariadeni socialnych
sluzieb alebo v zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately

Vykonévanie odbornych terapeutickych ¢innosti pre ob¢ana, diet'a a mladého dospelého.

Kvalifika¢né predpoklady zamestnancov na oddeleni terapii , vychovy a socidlnej
rehabilitacie:

Odborna spdsobilost’ na vykon pracovnych ¢innosti v povolani socidlny terapeut,
socialny pracovnik alebo vychovavatel' v sulade so Zakonom NR SR ¢&. 448/2008 Z.z.
0 socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov a noviel, § 84, ods. 7, ods. 14, ods.15,

0ds.16.

PhDr. Monika Knezovi¢ova, PhD.
riadite’ka DSS Rohov
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POZNAMKY k31122015

CLI

VSeobecné udaje

1. Identifikacné udaje uctovnej jednotky a informacie o ¢innosti i¢tovnej jednotky

Nézov uctovnej jednotky

Domov socidlnych sluzieb pre deti

a dospelych v Rohove

Sidlo uctovnej jednotky

Rohov ¢. 27

Datum zalozenia/zriadenia

1.1.2004

Sposob zalozenia/zriadenia

Rozhodnutie o zriad’ovacej listine

Nazov zriad’ovatel'a

Trnavsky samospravny kraj

Sidlo zriad’ovatel’a

Starohajska 10, 917 01 Trnava

ICO

00655546

DIC

2021043959

Hlavna ¢innost’ G¢tovnej jednotky

Socialne sluzby - pobytova forma

Pravny dovod na zostavenie uctovnej zavierky

X] riadna
[ ] mimoriadna

Iné vSeobecné tidaje napr. obec uvedie pocet
obyvatel'ov; ZS uvedie pocet ziakov, DD
uvedie pocet klientov atd’.

Kapacita 120 klientok

2. Informécie o veducich predstavitel'och a 0 organizacnej Struktire uctovnej jednotky

Statutarny organ /meno a priezvisko/

PhDr. Monika Knezovic¢ova, PhD.

Zastupca Statutarneho organu /meno
a priezvisko/

Mgr. Anna Jurackova

Priemerny evidenny pocet zamestnancov 72
prepocitany

Eviden¢ny pocet zamestnancov vo fyzicky 71
osobach k 31.12.2015

Pocet riadiacich zamestnancov 6
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CL1I
Informacie o ictovnych zasadach a ictovnych metédach

1. Uttovna zavierka je =zostavena za predpokladu d’alSieho nepretrzitého
pokracovania a nezmenenej ¢innosti UJ .

2. Zmeny Vvuctovnych metodach a zdsadach oproti predchadzajucemu obdobiu
neboli vykonané ziadne.

3. Sposob ocenenia jednotlivych poloZiek

Polozky Sposob ocefovania

a) dlhodoby nehmotny majetok nakupovany obstaravacou cenou (v UJ sa
nevyskytol)

b) dlhodoby nehmotny majetok vytvoreny vlastnou ¢innostou | vlastnymi nakladmi (v UJ sa
nevyskytol)

c) dlhodoby hmotny majetok nakupovany obstardvacou cenou

d) dlhodoby hmotny majetok vytvoreny vlastnou ¢innostou vlastnymi nakladmi(v UJ sa
nevyskytol)

e) dlhodoby nehmotny majetok a dlhodoby hmotny majetok reproduk¢nou obstaravacou cenou (v

ziskany bezodplatne UJ sa nevyskytol)

f) dlhodoby finan¢ny majetok obstaravacou cenou(v UJ sa

nevyskytol)

g) zésoby nakupované

obstaravacou cenou

h) zasoby vytvorené vlastnou ¢innostou

vlastnymi nadkladmi(v UJ sa

nevyskytol)

i) zasoby ziskané bezodplatne

reproduk&nou obstardvacou cenou

j) pohladavky

menovitou hodnotou

k) kratkodoby finanény majetok

menovitou hodnotou(v UJ sa
nevyskytol)

I) Casové rozliSenie na strane aktiv

naklady buducich obdobi a prijmy
buducich obdobi sa vykazuji vo
vyske, ktora je potrebna na dodrzanie
zésady vecnej a ¢asovej suvislosti s
uctovnym obdobim.

vvvvv

menovitou hodnotou

n) rezervy

ocefiuju sa v ocakavanej vyske
zaviazku

0) ¢asové rozliSenie na strane pasiv

vydavky budtcich obdobi a vynosy
budicich obdobi sa vykazuji vo
vyske, ktora je potrebna na dodrzanie
zasady vecnej a Casovej suvislosti s
uctovnym obdobim.

p) derivaty pri nadobudnuti

obstaravacou cenou(v UJ sa

nevyskytol)
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4. Podstata odpisovania dlhodobého nehmotného a dlhodobého hmotného

majetku

Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dlhodobého hmotného majetku st

stanovené tak, ze sa vychadza z predpokladanej doby jeho uZivania a predpokladaného

priebehu jeho opotrebenia. Odpisovat’ sa zafina odo dna jeho zaradenia do pouZzivania.

Uctovné odpisy sa zaokrahl'uji na dve desatinné miesta. Metdda odpisovania sa pouziva

linearna. Predpokladand doba uZzivania a odpisové sadzby su stanovené takto:

Odpisova skupina

Doba odpisovania v rokoch

Roé¢na odpisova sadzba

1 4 1/4
2 6 1/6
3 8 1/8
4 12 1/12
5 20 1/20
55 neodpisované

6 40 1/40
66 2 1/2
7 50 1/50

Drobny hmotny majetok od 0,01 Eur do 1700 €, ktory podl'a rozhodnutia uctovnej jednotky
nie je dlhodobym hmotnym majetkom sa c¢tuje ako zasoby.

CL 11

Informacie o udajoch na strane aktiv suvahy

1. Neobezny majetok

Dlhodoby nehmotny a dlhodoby hmotny majetok

Dlhodoby nehmotny majetok uctovna jednotka neeviduje.

UJ nevlastni ziadny majetok. V evidencii ma dlhodoby hmotny majetok, ktory jej bol

zvereny do spravy od zriad'ovatela. V roku 2015 organizacia zaznamenala zniZenie hodnoty

dlhodobého hmotného majetku v celkovej sume 31.442,65€ . Znizenie hodnoty dlhodobého

hmotného majetku bolo vykonané na zéklade vyradenia dlhodobého hmotného majetku, ktory

v dosledku jeho opotrebenia, nadbyto¢nosti, nie je vhodny na opravu ani d’alSie pouzivanie.

Islo o majetok, ktory bol obstarany v rokoch 1971 — 2005.

12




2. Obezny majetok

2.1 Zasoby

Uttovna jednotka evidovala k 1.1.2015 zasoby v celkovej hodnote 17.130,31€, v priebehu
uctovného obdobia zaznamenala prirastky vo vysSke 158.481,18€ a ubytky 153.373,93€,
najvyssi pohyb bol na sklade potravin. Koneény stav zdsob k 31.12.2015 sa Vv porovnani
s rokom 2014 zvysil 0 5.107,25€.

2.2 Pohladavky

Uétovna jednotka evidovala ku koncu uétovného obdobia 2014 pohladavky v celkovej
sume 50.367,02€. K 31.12.2015 67.213,14€. Z uvedenej Ciastky predstavuje suma 948,50€
pohladavky v lehote splatnosti za stravu zamestnancov a cudzich stravnikov a 64.718,86€ st
pohl'adavky za poskytnuti socidlnu sluzbu klientkam DSS, ktoré st po lehote splatnosti .
V priebehu G¢tovného obdobia boli splatené pohl'adavky z predchadzajicich rokov v celkovej
sume 6.595,27€ z toho za poskytnutu socialnu sluzbu v sume 5.671,38€. V aktudlnom UO
vznikli UJ nové pohladavky v celkovej vySke 23.441,39€ z toho 20.947,11€ za poskytovanu
socialnu sluzbu klientkam DSS, 1.545,78€ preplatok za tepelnti energiu 2015 a 948,50 ako je

vysSie uvedené za stravu zamestnancov a cudzich stravnikov.

CLIV

Informacie o udajoch na strane pasiv suvahy

1. Vlastné imanie
1.1 Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov (428) — obsahuje
operacie vztahujice sa k prechodu na akrudlne uctovnictvo k 1.1.2008 a presuny
vysledkov hospodarenia za roky 2008-20014.
1.2 Za bezné uctovné obdobie bol rozdielom vynosom a nakladov dosiahnuty

kladny vysledok hospodarenia vo vySke 13.105,24€

2. Zavizky
2.1 Rezervy

UJ v roku 2015 rezervy netvorila Ziadne.
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Zavizky

K 31. decembru bezného UO ma UJ zaviazky v celkovej sume 120.740,81€, ztoho
8.133,28 dlhodobé a 112.607,53€ kratkodobé zavéizky. V ramci dlhodobych vykazuje
5.689,13€ na ucte 472 zo socialneho fondu a 2.444,15€ na Ucte 379 — ostatné zavizky, ktoré
predstavuju zadrzné od dodavatel’a stavby ,,Rekonstrukcia a dostavba budovy administrativy®,
ktor¢ mu bude mozné poukazat po uplynuti 60 mesacnej zarucnej doby. V ramci
kratkodobych zaviazkov st zahrnuté zaviazky voci dodavatel'om, zamestnancom, organom
socialneho a zdravotného poistenia, ostatné priame dane, transfery zuétu 372 a ostatné
zavdzky. V porovnani s predchddzajucim obdobim  UJ vykazuje znizenie zavizkov
predovsetkym voci dodavatel'om a to v sume 8.148,47€. V ostatnych kratkodobych zévizkoch

vykazuje UJ mierny narast. VSetky vykazané zavizky su v lehote splatnosti.

Casové rozliSenie

Hodnota Gétu ,,Casové rozliSenie* — 384-Vynosy buducich obdobi, ktoré sa pocas celej
doby odpisovania dlhodobého majetku postupne zuctovanim rozpustaju do vynosov
bezn¢ho uCtovného obdobia v Casovej a vecnej suvislosti so zauftovanim (Uctovnych)
odpisov majetku, na obstaranie ktorého bola dotacia poskytnuta, sa zmenila v dosledku
vyssie uvedenych opercii z majetku nadobudnutého z transferov SR 0 616,32€ a od
subjektov mimo verejnej spravy o 662,04€. Na uvedenom ucte bolo zaznamenané prijatie
finan¢ného daru od subjektov mimo verejnej spravy v sume 496€ a pouzitie vecnych darov

taktiez z uvedenej skupiny v sume 5.473€.

CLV

Informacia o nakladoch a vynosoch

Za vykazované UO uctovna jednotka vykdzala naklady v celkovej sume 1.463.123,80€
a vynosy vo vyske 1.476.229,04€, ¢o je rozdiel v prospech vynosov o 13.105,24€. V kategorii
nakladov je najvyssia Ciastka vykazand na mzdovych nakladoch 541.846,78€ a k tomu
prisluchajicich odvodoch do poistnych fondov 188.697,74€. V ramci tovarov najvysSiu
nakladovi polozku predstavuji potraviny 118.022,92€, az energii - tepelna energia
69.035,33€, elektrickd energia 22.106,31€, plyn 5.025,41€. 6.416,68€ predstavuji naklady na
obstaranie nabytku pre klientky DSS. V nékladovych polozkach znaént sumu predstavuju

naklady na tdrzbu budov, strojov a zariadeni , v celkovej sume 82.916,36€. Z uvedeného
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objemu bolo 79.035,51€ vykazanych na udrzbu bodov a zariadeni aVvramci toho bola
CiastoCne zrealizovand vymena okien v kastieli v celkovej sume 52.610,43€. Prostriedky na
vymenu okien boli poskytnuté zo zdrojov Statneho rozpoctu. Vo vyske 5.244€ boli vycislené
naklady pri spotrebe tovarov, ktoré boli organizacii darované od subjektov mimo verejnej
spravy.

Hlavnou polozkou vynosov, ak by sme nezobrali do uvahy vynosy z beznych transferov,
ktoré boli vo vyske 1.047.799€ su trzby z predaja sluzieb, tato polozka predstavuje ciastku
326.518,29¢€, ¢o je oproti celkovym vynosom viac ako 22% .

Ekonomicky opravnené niklady na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby za kalendarny

rok 2015 s 9.300,15€, ¢o je V prepocte na jeden mesiac 775,01€.

CL VI

Informacia o idajoch na podstivahovych tctoch

Na podstivahovych uctoch eviduje uctovna jednotka drobny majetok, ktory nadobuda
Vv obstaravacej cene od 0,01€ az do 1.700€. K 31.12.2015 bola hodnota tohto majetku
222.736,78€, z toho je v kategorii drobného hmotného majetku v OTE evidencii majetok
V hodnote 29.430,47€ a v obstaravacej cene od 16.60€ do 1.700€ je evidovany majetok
Vv celkovej hodnote 193.306,31€.

Okrem uvedeného je na podstivahovych G¢toch vykazovany finanény stav na vkladovych

uctoch klientok a vkladnych knizkach klientok.

CL VII

Informacia o rozpocte a hodnotenie plnenia rozpoctu

Uttovna jednotka mala stanoveny rozpo&et na rok 2015 nasledovne:

1. Prijmy beZného rozpoctu
200 nedanové prijmy
Schvaleny rozpocet 284.000€, rozpocet po upravach 314.000€, skutocnost’ za bezné
UO 314.010,23, skuto¢nost’ za bezprostredne predchadzajiice UO 289.350,26€.
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2. Vydavky rozpoctu
a) 600 bezné vydavky
Schvéleny rozpocet 913.111€, rozpocet po upravach 1.100.409€, skutocnost’ za
bezn¢ UO 1.100.49,43, skutocnost za bezprostredne predchadzajuce UO
951.566¢€,
b) 700 kapitalové vydavky
Schvéleny rozpocet 70.000€, rozpocet po pravach 300€, skutocnost’ za bezné¢ UO

— kapitalové prostriedky neboli ¢erpané.

Cl. VIII
Informacie o skuto¢nostiach, ktoré nastali po dni ku ktorému sa zostavuje uctovna

zavierka do dna zostavenia uctovnej zavierky

Popis skutocnosti: - nenastali Ziadne vyznamné skutocnosti.

Zoznam pouZzitych skratiek:

ICO - identifika¢né ¢&islo organizacie
DIC - daifové identifikacné &islo

UJ - Gctovna jednotka

DSS - domov socialnych sluzieb

UO - uctovné obdobie, SR - §tatny rozpocet

Kompletna uctovna zavierka za rok 2015 je zverejnena v Registri uictovnych zavierok na

webovom sidle Ministrestva financii SR.

Mgr. Anna Jurackova

manazérka tseku obsluzbych Cinnosti
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CAST B : VYHODNOTENIE CINNOSTI ODDELENIA
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOST
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VYHODNOTENIE PRACE ODDELENIA ZDRAVOTNEJ]
STAROSTLIVOSTI ZA ROK 2015

1. Vyhodnotenie prace oddelenia zdravotnej starostlivosti

V Domove socialnych sluzieb v Rohove bolo k 31.12.2015 umiestnenych 118 klientok

a 1 klient.

Usek starostlivosti o klienta je rozdeleny na oddelenie zdravotnej starostlivosti

a oddelenie terapii, vychovy a socidlnej rehabilitacie. Obe tieto oddelenia izko spolupracuji.

Oddelenie zdravotnej starostlivosti vedie hlavna sestra. Rozdel'uje sa na :
oSetrovatel'sku starostlivost’, ktori vykonava stani¢na sestra a sestry Specialistky
opatrovatel'sku starostlivost, ktort na oddeleniach 1 — 9 vykondvaju opatrovatelky,
sanitarky, zdravotné asistentky a na 10. oddeleni dohliadajii na klientky inStruktorky

socialnej rehabilitacie, ktoré ich vedu k samostatnosti pri beznych dennych ¢innostiach.

Na oddeleni zdravotnej starostlivosti k 31.12.2015 zabezpecovalo oSetrovatel'sku a

opatrovatel'sku starostlivost’ spolu 40 zamestnancov.

1 hlavna sestra
1 stani¢na sestra
7 sestier so Specializaciou
4  zdravotné asistentky
15 sanitarok
10 opatrovateliek
2 inStruktorky socialnej rehabilitacie

Kazdy ztychto zamestnancov spifa kvalifikaéné predpoklady, v stlade s platnou

legislativou SR, ktoré vymedzuje Dodatok ¢. 1 k Smernici DSS Rohov ¢&. 23/2011:

Organiza¢ny poriadok, v stilade so Smernicou DSS Rohov ¢. 2/2012: Platovy poriadok.
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Prehl’ad mobility klientok v roku 2015
60 klientok je mobilnych

21 klientok potrebuje ciastoni pomoc pri chddzi, alebo st to klientky, ktoré sa

premiestiiuji samostatne po kolenach
20 klientok je imobilnych, z toho:

- 2 klientky ovladaju manipulaciu s mechanickym invalidnym vozikom samostatne, maji

osvojené sebaobsluzné navyky, ktoré s malou pomocou zvladaju taktiez samostatne
- 16 klientok je tiplne imobilnych, pocas dia st vysadzané do Specialnych kresiel,
alebo invalidnych vozikov

- 2 klientky st polohované na posteli

Stravovanie

84 klientok sa naje samostatne, niektoré potrebuji mensiu Upravu stravy, napriklad
pokrajat’ miso

33 klientok sa musi kfmit’

1 klientka je kfmena nasogastrickou sondou

1 klientka je kfmena perkutannou endoskopickou gastrostomiou

Specifika v stravovani klientok:

35 klientok — strava s vyli¢enim kakaovej hmoty
4 klientky — diabeticka strava

4 klientky — Setriaca diéta

1 klientka — diéta pre celiatikov

75 klientok - racionalna strava bez obmedzenia

Nadstandartné sluzby poskytované klientkam DSS Rohov

V priebehu roka 2015 vyuzili klientky DSS 4x kadernicke a 4x pedikérske sluzby,

ktoré im boli poskytnuté priamo v zariadeni DSS. Masérka prichaddzala do zariadenia 1 - 2 X

do tyzdiia a poskytovala svoje sluzby podl'a harmonogramu takmer vSetkym klientkam.
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Kadernicke, pedikérske a masérske sluzby boli klientkam poskytované externymi

dodavatel’'mi sluzieb.

Spolupraca oddelenia zdravotnej starostlivosti a oddelenia terapii, vychovy

a socialnej rehabilitacie

Oba useky spolupracovali od pondelka do piatka podl'a rozvrhu individualnych terapii,
&im sa podielali na rozvoji socidlnych zruénosti klienta. Dalej spolupracovali na tvorbe,
realizécii a vedeni zdznamov v individualnych planoch.

Z hladiska socialnej rehabiliticie boli terapeutky pritomné a népomocné
sluZzbukonajucej opatrovatel’ke pri poddvani stravy.

Zamestnanci oddelenia zdravotnej starostlivosti a oddelenia terapii sa navzajom

dopiiali , ich spolupréca je velmi doleZita a na dobrej urovni.

Spolupraca s pribuznymi klientok

Pocas velkono¢nych a viano¢nych sviatkov bolo doma 25 klientok v rozpéti od
troch do Strnast’ dni. Okrem toho chodia klientky na navstevy do rodin priebezne pocas roka
tak, ako o to poziadaju pribuzni.

V pripade, Ze pridu pribuzni na navstevu do zariadenia, maji k dispozicii priestory
oddelenia, spolocensku salu a priestory prilahlého parku. TaktieZ sa m6Zu informovat na

zdravotny stav svojich deti, pripadne strodencov.

Stravovacia komisia

V priebehu roka 2015 bolo 12 zasadnuti stravovacej komisie. Na tychto zasadnutiach
sa zucCastiiovali ¢lenovia stravovacej komisie, ktorych menovala riaditel’ka DSS, plus veduca
stravovacej prevadzky.

Zastupkyna zamestnancov a hlavna sestra DSS Rohov poukazovali skor na kvalitu
stravy ajej poddvania a na vhodnost anevhodnost poddvania niektorych potravin.

Zastupkyne klientok predkladali navrhy na jedalne listky pisomne, niekedy len ustne
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pripomenuli niektoré jedla, ktoré by chceli CastejSie na jedalnom listku. Taktiez poukézali na
niektoré produkty, ktoré im nechutia.

Veduca stravovace] prevadzky a zastupkyna kucharok reagovali na pripomienky
stravovacej komisie a predkladali pripomienky ostatnym kucharkam. Taktiez informovali
stravovaciu komisiu o0 poziadavkach na pracovni¢ky oddelenia zdravotnej starostlivosti, ktoré

sa riesili operativne, alebo na ich pravidelnych pracovnych poradach.

Vzdelavanie zamestnancov oddelenia zdravotnej starostlivosti (ZOZS)

Sestry Specialistky sa individualne zucastnovali vzdelavacich aktivit v rdmci sustavného
vzdelavania, ktoré im vyplyva zo Zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikov, stavovskych organizacii v zdravotnictve

a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (§42).

V priebehu roka sa sestry zcastnili na troch vzdeldvacich aktivitich. Za ucast’ ziskali
kredity v zmysle ustanoveni vyhlasky MZ SR ¢. 366/2005 Z. z. o kritériach a spdsobe

hodnotenia sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

VSetci zamestnanci sa vzdelavali 1 x mesacne vramci pracovnych porad, ktorych
sticastou bola vzdy aj odborna téma, zamerand na poskytovanie sluzieb klientkam DSS
Rohov. Okrem toho sa konalo pre ZOZS v ramci zariadenia, alebo mimo neho 6 vzdelavacich
aktivit, ktoré boli zamerané napr. na autizmus, nové trendy v opatrovatel’skej starostlivosti
a iné.

Vsetky pracovnicky oddelenia zdravotnej starostlivosti absolvovali supervizne stretnutie

pod vedenim doc. PhDr. ThDr. Andreja Matela, PhD.

Taktiez sa vSetci ZOZS , vratane novoprijatych zamestnancov, zucastnili Skoleni

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri préci a Skolenia PoZiarnej ochrany.

Vzdelavacie potreby zamestnancov

ZOZS si stanovili oblasti, v ktorych by mali zaujem vzdelavat' sa, pripadne si svoje
vedomosti prehlbovat’. Ide napr. o vSeobecné vzdelanie, ako si komunika¢né zrucnosti, d’alej
zdravotnd asocialna starostlivost, kam patri pomocné oSetrovatel'stvo, psychiatrické

osetrovatel'stvo, starostlivost’ o postihnutych, 0 starych I'udi a d’alSie.
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V priebehu roka bolo snahou zamestnavatela, aby vSetky semindre, Skolenia
a odborné témy na pracovnych poradach stviseli so vzdelavacimi potrebami zamestnancov.
Niektoré vzdelavacie potreby boli naplnené, niektoré len Ciasto¢ne. Tie, ktoré sa nepodarilo
uskutocnit’, ¢i uz z ¢asovych dovodov, alebo z nedostatku vzdelavacich aktivit na konkrétne

témy, budu presunuté do d’alSieho roka a budu sa hl'adat’ moznosti ako ich zrealizovat'.

Osobné ciele zamestnancov

ZOZS si stanovili na zaciatku roka 2015 osobné ciele. Pri stanoveni cielov prejavili
svoju kreativitu, nadSenie a ochotu vytvorit' nieCo nové pre skvalitnenie Zzivota naSich
klientok aj napriek tomu, Ze tieto ciele nevyplyvaju z pracovnej naplne. Tak ako pri
vzdelavacich aktivitach, tak ipri plneni osobnych cielov boli niektoré naplnené uplne,

niektorych realizacia si vyzaduje dokoncenie, pripadne dlhodobé pokracovanie.

2. Vyhodnotenie prace useku opatrovatel’skej starostlivosti

Na tuseku opatrovatel'skej starostlivosti 0 klienta pracuju opatrovatel’ky, sanitarky,
zdravotné asistentky a instruktorky socidlnej rehabilitacie, ktoré st v priamej starostlivosti o
Klientky so zdravotnym postihnutim, akym st telesné postihnutia, dusevné poruchy, poruchy
spravania, alebo kombinacie postihnuti. Priemerny pocet klientok na jednu pracovni¢ku

Vv dennej sluzbe je 12.

Opatrovatel’ky, sanitdrky a zdravotné asistentky st priradené na jednotlivé oddelenia.
Klientkam poskytovali celodennu opatrovatel'ski starostlivost, tykajicu sa hygienickej
starostlivosti, stravovania, = komunikacie a volnoCasovych aktivit. Okrem toho mali
opatrovatel’ky pridelené kompetencie ohladom zabezpecCovania bielizne a kozmetiky pre
Klientky v spolupraci so socialnou pracovni¢kou a zodpovednost’ za hmotny majetok na
oddeleni. Nakol'ko s opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky s klientkami
Vv celodennom kontakte, ich ulohou je aj sledovanie zdravotného stavu klientok. Ak
spozorovali u klientok zmeny ¢&i uz v somatickom, alebo psychickom stave, oznamili to
sestram Specialistkdm, pripadne stanicnej sestre, alebo hlavnej sestre, ktoré stav posudili a p.

p. zabezpecili vySetrenie lekdrom. Sestry a opatrovatel’ky spolu tizko spolupracovali.
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Opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky sa podiel’ali na procese tvorby a plnenia
individudlnych planov klientok. Zaznamendvali do nich zdkladné denné cinnosti, ktoré
vykonavali poCas pracovnej doby aktoré sa tykaji starostlivosti o klienta. KIucové
pracovni¢ky v spolupraci s terapeutkami stanovili osobné ciele klientok a individudlne ich
vyhodnocovali.

Na 8. oddeleni vykonavala zdravotna asistentka klientkam bazalnu stimulaciu, 0 ktorej
viedla taktieZ zdznamy.

Opatrovatel’ky, sanitarky a zdravotné asistentky pri vSetkych opatrovatel'skych
¢innostiach  postupovali podla Smernice DSS Rohov ¢. 6 / 2011: Metodika pracovnych
postupov opatrovatel'skej starostlivosti, ktoré stivisia s poskytovanim socialnej sluzby v DSS
Rohov.

InStruktorky socialnej rehabilitacie zastreSovali 10. oddelenie, na ktorom je 11
Klientok s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia. Viedli klientky k samostatnosti pri
beznych dennych cinnostiach a pomadhali im nadobudat’ schopnost k adekvatnejSiemu

zvladaniu zZivotnych a socidlnych problémov.

3. Vyhodnotenie prace useku oSetrovatel’skej starostlivosti

Osetrovatel'sku starostlivost’ zabezpe€uje 1 hlavna sestra, 1 stani¢na sestra a 7 sestier
so Specializaciou v komunitnom, alebo psychiatrickom oSetrovatel’stve.

Sestry vykonavali oSetrovatel'ski  starostlivost na zaklade ordinacii lekara,
poziadaviek klientok, vlastného pozorovania a pozorovania opatrovateliek. Spolupraca
sestier s opatrovatelkami, ale aj ostatnym persondlom je velmi dolezitd z hl'adiska
pozorovania klientok a véasného odhalenia choroby, nakol’ko mnohé klientky, vzh'adom na
svoje mentalne postihnutie, nie st schopné upozornit’ na zmeny vo svojom zdravotnom stave.
Na zéklade zistenych zmien v zdravotnom stave, sestry informovali stani¢nu, alebo hlavnu
sestru, ktoré nasledne konzultovali stav klientky s osetrujucim lekarom.

Sestry viedli osvojej praci denné zaznamy a priebezne ich potom spracovavali

v oSetrovatel'skej dokumentécii klienta.

Hlavna a stani¢né sestra pracuji v programe Cygnus, do ktorého zaznamenavaji mimoriadne

udalosti ohl'adom zdravotného stavu klientok. Tento program poskytuje prehl'ad diagnoz
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klientok, liekov ktoré uzivaju, vytvorenie objednavok liekov, tlaciva na hodnotenie rizika

padu, neuromentalny index a iné.

Sesterské intervencie Vv roku 2015

10.

11.

12.

13.

Podavanie liekov per os denne 114 klientkam podla ordinacie psychiatra, neurologa,
praktického lekara a d’alSich lekarov Specialistov.
Osetrovanie koznych defektov denne dvom klientkam.
Asistencia lekarom a telefonické konzultacie 3 — 4 x do tyzdia.
Krvny tlak sa meral 13 klientkam, ktor¢ sa lieCia na hypertenziu pravidelne jedenkrat do
tyzdna, d’alsim klientkdm sa meral tlak v pripade nevolnosti, na zaklade posudenia
sestrou, alebo na doporucenie psychiatrickej lekarky vzhl’'adom na psychiatricku liecbu.
Bolo vykonanych 138 odberov krvi, 40 odberov moca, 1x vyter z rekta 2x vyter z rany
a 1x stolica na okultné krvacanie.
Meranie hladiny cukru v krvi glukomerom — maly glykemicky profil sa robil $tyrom
klientkam, pravidelne jedenkrat do tyzdna .

Mesacne sa aplikovalo priemerne 33 depotnych injekeii.
Jednej Kklientke stani¢na sestra vykondvala vymenu permanentného katétra 1x za tri
tyZdne.
U jednej klientky po NCMP sestry kontinualne sledovali jej klinicky stav. Kazdé dve
hodiny ju polohovali, p. p. odsavali, 1x denne merali krvny tlak, pulz a telesnu teplotu,
zaznamenavali prijem tekutin a stravy, ktoré prijima nasogastrickou sondou.
Vymenu stomického setu s naslednou toaletou pri stomiach vykonavali sestry u jednej
klientky viackrat denne p. p.
Sestry pravidelne 1x do tyzdna zastreSovali celodennu opatrovatel'skti starostlivost’ na
ktoromkol'vek oddeleni pre nedostatok opatrovateliek, napriklad z dovodu dovoleniek,
alebo PN.
Na zéklade Smernice DSS ¢. 6/2013: Pravidla pre vybavenie lekarniciek prvej

pomoci a ich doplianie, stani¢na sestra vykonala v II. polroku 1x kontrolu

lekarnic¢iek na vSetkych pracovnych tsekoch.
Hlavna sestra spolu so stani¢nou sestrou a sluzbukonajucimi sestrami vykonava 1x do
mesiaca kontrolu liekov patriacich medzi omamné a psychotropné latky a kontrolu

nahodne vybratych 10 druhov liekov. O tychto kontrolach si urobené zdznamy, ktoré
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st ulozené za aktualny rok pri lieckoch ana konci roka sa zalozia  k Smernici

0 uskladneni liekov a zaobchadzani s liekmi v oSetrovni.

Ostatné cinnosti a odborné vykony ktoré sestry robili, vyplyvaji denne z néplne

a harmonogramu prace, taktiez z kazdodenného sledovania anédhle vzniknutych situacii
a potrieb klientok.

Sestry pri  vSetkych intervenciach postupovali podla Smernice DSS Rohov ¢.

19/2011: Metodika pracovnych postupov oSetrovatel'skej starostlivosti. Tato bola v 1. polroku

doplnena o pat’ novych metodik pracovnych postupov zdravotnych vykonov a taktiez bola

vykonanai jej revizia.

Prehl’ad hlavnych diagnéz klientok DSS Rohov:

e mentalna retardacia 'ahky, stredny alebo t'azky stupeni 118 klientok
e autizmus, alebo autistické rysy 8 klientok

e schizofrénia, alebo nespecifikovana schizofrénia 7 klientok
o epilepsia 35 klientok

o DMO 22 klientok

e Downov syndrom 9 klientok

e nevidiace klientky 3

e nepocujuce klientky 3

« nevidiaca a nepocujuca klientka 1

o diabetes melitus 4 klientky

 celiakia 1 klientka

e Ulcerdzna kolitida 1 klientka

o endokrinologické poruchy 8 klientok

e psoridza 3 klientky

e hypertenzia 11 klientok

e Hbs Ag+ 5 klientok

o hemoroidy 2 klientky

o Francescettiho syndrom 1 klientka

« inkontinencia Il1. stupna 67 klientok

e inkontinencia II. stupna 7 klientok
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PrehPad odbornych ambulancii a pocet klientok DSS Rohov, ktoré pravidelne

vyuzivali zdravotnu starostlivost’ v roku 2015:

e psychiatricka ambulancia - 108 klientok

e neurologickd ambulancia — 79 klientok

o infek¢na ambulancia - 5 klientok

o ORL ambulancia - 5 klientok

e endokrinologicka ambulancia - 12 klientok
e kozna ambulancia - 10 klientok

o diabetologicka ambulancia - 4 Klientky

o onkologicka ambulancia - 1 Klientka

o alergologicka ambulancia - 1 klientka

o urologicka ambulancia - 3 klientky

o nefrologickd ambulancia - 1 klientka

» gastroenterologicka ambulancia - 3 klientky
e interna ambulancia - 2 klientky

o reumatologicka ambulancia - 2 klientky

e hematologicka ambulancia - 2 klientky

Spolupraca s lekarmi

Lekari, ktori poskytuju klientkam DSS Rohov zdravotnu starostlivost’, prichddzaji na
poziadanie do zariadenia. Sucastou ich starostlivosti su preventivne prehliadky, oCkovanie,
kontrola nastavenej liecby, sledovanie zdravotného stavu a odporucanie na odborné
vySetrenia, pripadne na hospitalizaciu. DolezZitou sti€astou je taktiez poradenskd sluzba po
telefone.

e MUDr. Blazekova, lekarka pre deti a dorast, poskytuje starostlivost’ 30 klientkam do 29
rokov. Zariadenie navstivila p. p. na poziadanie, klientky boli na vySetreniach v jej
ambulancii, pripadne lekarka poskytla telefonické konzultacie.

e MUDr. Castven, prakticky lekar, poskytuje starostlivost 90 klientkam. Pogas roka

prichadzal do zariadenia 2 - 3 krat za mesiac, vzdy podla potrieb klientok.
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MUDr. Oravcova, neurologicka, sleduje alie¢i klientky s epilepsiou a inkontinenciou.
Vroku 2015 navstivila zariadenie 2x , kedy 74 Kklientkam potvrdila preskripciu
jednorazovych pomodcok na inkontinenciu na '2 roka a taktiez vySetrila klientky,
u ktorych boli spozorované zmeny, ktoré by mohli stivisiet’ s neurologickym ochorenim.

MUDr. Secova, psychiatricka, navstevovala zariadenie pravidelne 1 - 2 krat do mesiaca.
Vykonavala kontrolu nastavenej liecby u klientok, pripadne lieCbu prehodnocovala na
zéklade ich vlastnych poziadaviek a pozorovania personalu. Doporucila niekol'’ko odberov
krvi na vySetrenie krvného obrazu, hladin karbamazepinu, lithia a kyseliny valproovej.

Taktiez doporucila 2 klientky na hospitalizaciu.

MUDr. Mikolajova, detska psychiatricka navstevovala jedného klienta a jednu klientku
priamo v zariadeni.

MUDr. Orgonik, zubny lekar, poskytuje starostlivost’ 115 klientkam, ktorym v roku 2015
priamo Vv zariadeni DSS vykonal preventivne zubné prehliadky. Priamo v zariadeni oSetril
jednu imobilnt klientku, ostatné klientky oSetroval podl'a potreby v ambulancii v Senici.
MUDr. Grebenickova, dermatologicka, poskytuje zdravotnli starostlivost vsetkym

klientkam podl'a potreby. V priebehu roka navstivila zariadenie 7x.

MUDr. Vrancova, lekarka ORL, poskytuje pravidelnt starostlivost’ styrom klientkam
ajednému klientovi, ktory mé tracheostomicku kanylu. V pripade potreby vySetri

ktorukol'vek klientku.

MUDr. Kurinska, gynekologi¢ka, do zariadenia neprichddza, ale poskytuje poradensku

sluzbu a zdravotnu starostlivost’ vo svojej ambulancii v Senici.

MUDr. Gembes, urolog, poskytuje pravidelnu starostlivost’ trom klientkam.

Klientky na vySetrenia sprevadzaju sestry, nakolko same klientky nie st schopné

vzhladom na mentalne postihnutie objektivne informovat’ lekdra o svojom zdravotnom

stave. Sestry sa pred navstevou kazdej ambulancie s klientkou podrobne oboznamia s jej

anamnézou, pripadne maju pri vySetreniach zdravotni dokumentaciu, v ktorej sa vedia

orientovat’ a potrebné informacie lekarovi vyhl'adaju v nej.

Mgr. Zuzana Vittekova
hlavna sestra DSS Rohov
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CAST C: VYHODNOTENIE CINNOSTI USEKU
TERAPIL, VYCHOVY A SOCIALNEJ
REHABILITACIE
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Sprava o ¢innosti Oddelenia terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie

Prvy polrok 2015

V prvom polroku 2015 prebiehali na Useku starostlivosti o klienta tieto aktivity:

socialna rehabilitacia na oddeleni ¢. 10,
pracovna terapia na oddeleniach 4, 5, 6, 7, 8, v pra¢ovni a v kuchyni,
kanisterapia na oddeleni ¢. 4,
psychomotorické aktivity na oddeleniach ¢. 1, 2, 3,4, 5,6, 7,
stimula¢né aktivity na oddeleni €. 8
socialne terapie: arte

tkanie a rucné prace

dramatoterapia

ergoterapia

snoezelen

Na Oddeleni terapii, vychovy a socidlnej rehabilitacie pracovalo v prvom polroku 2015

sedem pracovnicok:

veduca oddelenia — socialna terapeutka s titulom ,,magister*,
tri socidlne terapeutky s titulom ,,magister,
dve socialne pracovnicky v priamej starostlivosti o klienta s titulom ,,bakalar,

jedna ergoterapeutka.

Socialna rehabilitacia na oddeleni ¢. 10 prebiehala denne v pracovnych diloch v case

7,30 —

15,30 pod vedenim dvoch socidlnych terapeutiek a jednej socialnej pracovni¢ky v

priame;j starostlivosti o klienta (systém striedania po jednom tyzdni). Dnia 25.5.2015 prislo na

oddeleni ¢. 10 k zmene veducej oddelenia a na oddeleni sa striedaji len dve pracovnicky

(socialna terapeutka a socialna pracovnicka v priamej starostlivosti o klienta).

Celkovy pocet klientok: 11
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Pracovna terapia na oddeleniach (pomahajtce klientky) 4, 5, 6, 7, 8 prebichala denne v
case 7,00 — 18,00. Zucastnovali sa jej klientky z oddeleni 1, 2, 3, 6, 9 a 10 a pracovali pod
vedenim a dohl'adom sluzbukonajucich pracovnicok zdravotného tseku.

Celkovy pocet klientok: 23

Pracovna terapia v pracovni prebiehala pod vedenim a dohl'adom pracovnic¢ok
pracovne. Zucastiovala sa jej jedna klientka, vzdy podla potreby pra¢ovne a podla ¢asovych
moznosti klientky, ktora v pracovnych navstevovala Prakticku Skolu.

Celkovy pocet klientok: 1

Pracovna terapia v kuchyni prebichala pod vedenim a dohl'adom pracovni¢ok kuchyne,
spolu 6 hodin tyzdenne.
Celkovy pocet klientok: 2

Kanisterapia — pocas prvého polroka 2015 navstevovala kanisterapeutka oddelenie ¢. 4.
raz do mesiaca, celkovo 6 krat.
Celkovy pocet klientok: 15

Psychomotorické aktivity na oddeleniach 1, 2, 3, 4, 5, 6, a 7 prebichali denne pocas
pracovnych dni podla stanoveného harmonogramu, na kazdom oddeleni 10 hodin tyzdenne.
Celkovy pocet klientok: 84

Stimulaéné aktivity na oddeleni ¢. 8 prebichali denne pocas pracovnych dni podla
stanoveného harmonogramu, celkovo 5 hodin tyzdenne.

Celkovy pocet klientov: 10

Arteterapia prebichala pocas pracovnych dni podl'a stanoveného harmonogramu v
dopoludnajsich 1 popoludnajSich hodinach, spolu 11 hodin tyzdenne, pod vedenim dvoch
socialnych terapeutiek.

Celkovy pocet klientok: 31

Tkanie a ruéné prace — terapia prebichala denne pocas pracovnych dni podla
stanovené¢ho harmonogramu, v popoludiajsich hodinéach, celkovo 7,5 hodin tyzdenne.
Celkovy pocet klientok: 27

Dramatoterapia prebichala denne pocas pracovnych dni, podla stanoveného
harmonogramu, spolu 10 hodin tyzdenne.

Celkovy pocet klientok: 37

Ergoterapia prebichala denne pocas pracovnych dni v popoludnaj$ich hodinach, spolu
7,5 hodin tyzdenne. Celkovy pocet klientok: 25

Snoezelen — terapiu v multisenzorickej miestnosti vykonavali dve socialne terapeutky,

kazda podla svojho stanoveného harmonogramu. Terapeutka, ktord vykonavala stimulacné
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aktivity na odd. ¢. 8 , navsStevovala s klientmi snoezelen v rdmci tychto aktivit vzdy v
dopoludnajsich hodinach. Od 25.5.2015 zacala v snoezelene v popoludiiajSich hodinach
pracovat’ d’alSia terapeutka. Do 30.6.2015 sa oboznamovala s vybavenim multisenzoricke;j
miestnosti a Studovala teoretické podklady k vykonu tejto ¢innosti. Obe socidlne terapeutky
absolvovali v tomto polroku Skolenie k problematike snoezelen.

Celkovy pocet klientov: 10

Druhy polrok 2015

Na oddeleni terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie pracovali v tomto obdobi:
e veduca oddelenia — socidlna terapeutka s titulom ,,magister*,
e Styri socidlne terapeutky s titulom ,,magister*,
e dve socialne pracovnic¢ky v priamej starostlivosti o klienta s titulom ,,bakalar®,
e jedna ergoterapeutka.
V druhom polroku 2015 prebiehali na Oddeleni terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie tieto
aktivity:
e Socialna rehabilitacia na oddeleni 10.,
e Psychomotorické aktivity na oddeleniach 2., 3.,4.,5.,6.a 7.,
e Stimula¢né aktivity na oddeleni 8.,
e Pracovna terapia na oddeleniach 4., 5., 6., 7., 8., v pracovni a v kuchyni,
e Kanisterapia na oddeleni 4.,
e Socialne terapie:
e arte,
e tkanie a ru¢né prace,
e ergoterapia,
e dramatoterapia,

e Snoezelen.

Socialna rehabilitacia na oddeleni ¢. 10 prebiehala: pondelok — piatok v ¢ase 7:30 — 15:30
pod vedenim jednej socialnej terapeutky a jednej socidlnej pracovnicky v priamej
starostlivosti 0 klienta (systém striedania po 1 tyzdni).
Celkovy pocet klientok: 11

Psychomotorické aktivity na oddeleniach 2., 3., 4., 5., 6. a 7. prebichali denne pocas
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pracovnych dni, na kazdom oddeleni 10 hodin tyzdenne.
Celkovy pocet klientok: 76

Stimula¢né aktivity na oddeleni ¢. 8 prebiehali denne pocas pracovnych dni pod vedenim
jednej socialnej terapeutky, celkovo 5 hodin tyZdenne a od mesiaca oktober 7,5 hod.
tyzdenne.
Celkovy pocet klientov: 9

Pracovna terapia na oddeleniach (poméhajuce klientky) 4., 5., 6., 7., 8. prebichala denne
v case 7:00 — 18:00. Zucastiovali sa jej klientky z oddeleni 1., 2., 3., 4., 6., 9. a10.
a pracovali pod vedenim a dohladom sluzbukonajicich pracovni¢ok oddelenia zdravotnej
starostlivosti.
Celkovy pocet klientok: 24

Pracovna terapia v pracovni prebichala pod vedenim adohl'adom pracovnicok
pracovne, spolu 5 hodin tyzdenne.
Celkovy pocet klientok: 1

Pracovna terapia v kuchyni prebiehala pod vedenim a dohl'adom pracovni¢ok kuchyne,
spolu 6 hodin tyZdenne.
Celkovy pocet klientok: 2

Kanisterapia — poc¢as druhého polroka 2015 bola kanisterapeutka v naSom zariadeni
Sest’krat na oddeleni ¢. 4.
Celkovy pocet klientok: 12

Socialne terapie:

Arteterapia prebichala pocas pracovnych dni podla stanoveného harmonogramu
Vv dopoludnajsich i popoludnajSich hodinéch, spolu 15 hodin tyZdenne, pod vedenim dvoch
socialnych terapeutiek.
Celkovy pocet klientok: 32

Tkanie a ruéné prace — terapia prebichala denne pocas pracovnych dni v popoludnajsich
hodinach, spolu 7,5 hodin tyzdenne pod vedenim jednej terapeutky.
Celkovy pocet klientok: 29

Ergoterapia - prebichala pod vedenim ergoterapeutky, denne pocas pracovnych dni
V popoludnajSich hodindch a podla potreby iV dopoludiajSich hodinach, 7,5 — 10 hodin
tyzdenne.
Celkovy pocet klientok: 24

Dramatoterapia prebichala denne pocas pracovnych dni, spolu 10 hodin tyzdenne, podl'a

stanovené¢ho harmonogramu pod vedenim jednej terapeutky.
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Celkovy pocet klientok: 40

Snoezelen — terapia zacala od jula tohto roka prebichala v multisenzorickej miestnosti
denne pocas pracovnych dni v popoludnajSich hodinach, spolu 7,5 hodin tyzdenne, pod
vedenim socialnej terapeutky .

Celkovy pocet klientok: 25 — 30

Mgr. Sona Prétorova, manazérka UsoK

Vyhodnotenie planu hlavnych uloh v Oddeleni terapii, vychovy

a socialnej rehabilitacie za rok 2015

Januar

Pisanie vyhodnoteni a planov - praca socialnych terapeutiek na vyhodnoteniach planov
terapeutickej ¢innosti, vychovy a socidlnej rehabiliticie za druhy polrok 2014.

Tvorba planov na rok 2015.

Pisanie vyhodnoteni individudlnych planov pre kazdu klientku.

Doplnenie novych metodickych postupov k terapiam.

21. 01. 2015 — kanisterapia s certifikovanou kanisterapeutkou na 4. oddeleni (oddelenie
imobilnych klientok).

Ucast klientok na terapiach podl'a stanovenych harmonogramov tiéasti.

Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.

Februar

12. 02. 2015 — planované fasiangové popoludnie za pritomnosti hosti z DSS Jahodna sa
neuskutocnilo pre nemoc klientov pocas chripkového obdobia.

21. 02. 2015 — kanisterapia s certifikovanou kanisterapeutkou na 4. oddeleni (oddelenie
imobilnych klientok).

Utast’ klientok na terapiach podla stanovenych harmonogramov uéasti.

Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam, ktoré mali v tomto

mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.
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Marec

14. 03. 2015 — kanisterapia s certifikovanou kanisterapeutkou na 4. oddeleni (oddelenie
imobilnych klientok).

17. 03. 2015 — Strkovecka bardénka v Galante - prehliadka umeleckej tvorivosti klientov
zariadeni socialnych sluzieb Trnavského kraja v kategoriach tanecnej, hudobnej, vytvarnej
a dramatickej. Ugast’ nasich klientok a prezentacia v tane¢nej kategorii ( 6 klientok + 2
doprovod ) .

Priebezne - vyroba velkono¢nych pozdravov pre rodi¢ov, pribuznych a sponzorov.

Ucast’ klientok na terapiach podl'a stanovenych harmonogramov tiéasti.

Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie daréekov, posedenie pri obcerstveni a hudbe.

April

08. 04. 2015 — veselé¢ privitanie Sibacov z DSS Jahodna, Sibacka, oblievacka, posedenie pri
obcCerstveni, tanec, zabava, odmena pre Sibacov — slané pecivo v balicku, upe¢ené nasimi
Klientkami.

11. 04. 2015 - kanisterapia s certifikovanou kanisterapeutkou na 4. oddeleni (oddelenie
imobilnych klientok).

PriebeZne — nacvik programu k rodi¢ovskému zdruzeniu.

Ucast’ klientok na terapiach podl'a stanovenych harmonogramov tiéasti.

15. 04. 2015 —Sportovy deti v Pastuchove (3 klientky + 1 doprovod).

Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie dar¢ekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.

30. 04. 2015 — na zaklade pozvania od starostu obce Rohov p. Mgr. R. Ravasa, vystipili
nase klientky pri stavani maja v Rohove s tancom na l'udovl nétu ,,Si moja mila“ a so

spevom vlastnej tvorby pod ndzvom ,M4j* a piesiiou ,,Zahorsku dedina* (12 klientok + 1

doprovod).
Maj
09. 05. 2015 - kanisterapia s certifikovanou kanisterapeutkou na 4. oddeleni (oddelenie
imobilnych klientok)
11. — 15. 05. 2015 - Prezentacna vystava prac klientov zariadeni socidlnych sluzieb

Senického a Skalického okresu v kultirnom dome v Senici za U¢asti deviatich zariadeni.

Navsteva klientok na vernisazi vystavy.
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Priebezne — nacvik programu k Rodi¢ovskému zdruzeniu.

22. 05. 2015 — akcia v DSS Jahodna — kynologicka prehliadka, gulas, opekacka, spolo¢né
posedenie, zabava (12 klientok+2 doprovod ).

Ugast klientok na terapiach podl'a stanoveného harmonogramov téasti.

Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie daré¢ekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.

Jun

03. 06. 2015 — Topolniky - tradi¢ny den Sportu, hier a zabavy (3 klientky + 1 doprovod).

04. 06. 2015 — Let’s Dance v DpD a DSS Senica — tane¢né vystupenie (8 klientok + 2
doprovod).

06. 06. 2015 — kanisterapia s certifikovanou kanisterapeutkou na 4. oddeleni (oddelenie
imobilnych klientok).

12.06. 2015 — Rodicovské zdruzenie — informovanie pritomnych rodi¢ov o pripravovanych
anajnovsich zmenach v zariadeni, vystapenie Kklientok v programe, obed, obcerstvenie
a zébava pri zivej hudbe.

Ugast’ klientok na terapiach podl'a stanovenych harmonogramov uéasti.

17. 06. 2015 — planovany vylet na Skalku a do Cachtic sa neuskutoénil pre poruchu
autobusu objednaného prepravcu. Vylet sa uskutocni v ndhradnom termine, ato 20. 07.
2015.

19. 06. 2015 — wgast’ klientok na zavere¢nom koncerte absolventov taneéného odboru ZUS
V Senici. Kultirny dom Senica (10 klientok + 2 doprovod).

23. - 25. 06. 2015 — Festival Sportu a zdbavy — akcia organizovana nasim zariadenim za
ucasti d’alSich dvoch zariadeni (Holi¢ a Jahodna).

23. 06. 2015 — privitanie ucastnikov akcie, organizacné pokyny a informacie 0
programe a priebehu akcie. Stavanie stanov sa neuskuto¢nilo pre nepriaznivé pocasie,
popoludni $portova ¢innost’, vecer pecenie medaili, diskotéka (15 klientok ).

24. 06. 2015 — vylet na Bran¢ a Korlatko (28 klientok + 5 doprovod ), posedenie pri
kave a zmrzline v senickej kaviarni, veéer opekacka a slavnostné ukoncenie akcie s
rozdavanim medaili a diplomov, rozlucka s priateI'mi hostujacich zariadeni, diskotéka.

25. 06. 2015 — posledné posedenie, vzijomné rozhovory, rozlucka s ucastnikmi
festivalu.

29. — 03. 07.2015 Prvy turnusu letného tdbora — Sportovy tyzdeti v DS Svetluska v Kunove
(4 Klientky).
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30. 06. 2015 — vylet na Cerveny kameii (28 klientok + 6 doprovod).

Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach - gratulovanie klientkam, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie daréekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.

Jul

07. 2015 — Jednodinovy vylet na Kunovsku priehradu (7 klient. + 2 doprovod). Vylet
spojeny S pozorovanim rybara pri chytani ryb.

- 03. 07. 2015 — Dokoncenieanie prvého turnusu letného tabora v DS Svetluska v Kunove.
(Prvy turnus prebiehal v termine od 29. 06. do 03. 07.)

04. 07. 2015 — Kanisterapia s certifikovanou kanisterapeutkou na 4. oddeleni (oddelenie
imobilnych klientok).

06. — 10. 07. 2015 — Druhy turnus letného tabora: Tyzden Sikovnych ruk v DS Svetluska (4
Klientky).

13. — 17. 07. 2015 — Treti turnus letného tabora: Indiansky tyzdein v DS Svetluska ( 4
Klientky).

20. — 24. 07. 2015 — Stvrty turnus letného tabora: Rozpravkovy tyzdeit v DS Svetluska (4
klientky).

20. 07. 2015 — Jednodiiovy vylet do Skalky a Cachtic. Naviteva putnického miesta
s kinazom obce Rohov (21 klientok + 5 doprovod).

Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie klientkam, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie daréekov, posedenie pri ob&erstveni a hudbe.

August

02. 08. 2015 — Kanisterapia s certifikovanou kanisterapeutkou na 4. oddeleni, (oddelenie
imobilnych klientok).

10. 08. 2015 — Piaty turnus letného tabora: Skautsky tyzdeit v DS Svetluska (4 klientky).

17. — 21. 08 2015 — Siesty turnus letného tibora: Tyzden talentu v DS Svetluska (4
klientky).

24. — 28. 08. 2015 — Siedmy turnus letného tadbora: Tyzden hier, smiechu atanca v DS
Svetluska (4 klientky).

Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie klientkam, ktoré¢ mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.

September

06. 09. 2015 — Kanisterapia s certifikovanou kanisterapeutkou na 4. oddeleni, (oddelenie

imobilnych klientok).
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18. 09. 2015 — Predaj vyrobkov vyrobenych nasimi klientkami na Vel'trhu zdravia v KD
v Senici.

23. 09. 2015 — Taborak: opekanie Spekacikov, ukoncenie leta — na akcii sa zucastnili vSetky
mobilné a niektoré imobilné klientky.

Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie klientkam, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.

Oktober

07. 10. 2015 - Stretnutie s poéziou v DSS Zavar: kultirno — spolo¢enska akcia s nazvom ,,

13

Moj domov “, na ktorej nase klientky vystupili s verSami z vlastnej tvorby vytvorenych
v ramci terapii (5 klientok + 2 doprovod)

08. 10. 2015 - Vystupenie klientok na medzindrodnom stretnuti pri 'udovej piesni v
Plaveckom Podhradi v programe ,,Spievajme na 'udova nétu* (5 klientok + 2 doprovod)

08. 10. 2015 - Naviteva ugitelov zo SS v Malackach: 29 ugitelov absolvovalo prehliadku
nasho zariadenia. Pri rozhovore s naSimi pracovnikmi si zaroven vymenili skusenosti a
poznatky zo svojej praxe. Zaroven pozvali nase klientky na workshop pod nazvom ,,
Tvorivé dielne “

12. 10 . 2015 - Vystupenie klientok s tancom a spevom v DSS Kosuty, na akcii pod nazvom
,Kosutsky hudobny kl'a¢* (3 klientky + 1 doprovod).

15. 10. 2015 - Benefi¢ny koncert organizovany nasim zariadenim v KD Senica. Na koncerte
so svojim programom vystapili klientky a klienti z deviatich Domovov socialnych sluzieb
Senického a Skalického okresu. Z nasho zariadenia sa akcie zucastnilo 49 klientok, z toho
15 klientok vystupilo v programe s rytmickym tancom a hrou na africkych bubnoch.

22. 10. 2015 - Predaj vyrobkov, vyrobenych naSimi klientkami, na Medzindrodnej vedecke;j
konferencii ,, Nové trendy v oSetrovatel'stve I1. “ na Trnavskej univerzite.

24. 10. 2015 - Vystapenie klientok so spevom v KD Rohov pri prilezitosti dna ucty
k starsim (8 klientok + 2 doprovod) .

25. 10. 2015 — Kanisterapia s certifikovanou kanisterapeutkou na 4. oddeleni (oddelenie
imobilnych klientok).

26. 10. 2015 - Divadelné predstavenie v KD Rohov — divadelného predstavenia ,, O hlupej
Zene “ sa zucastnili vSetky mobilné a niektoré imobilné klientky. Pozvanie prijali i pani
uditel’ky s detmi z obecnej MS.

27. 10. 2015 — Vyroba viano¢nych pozdravov na objednavku pre pana predsedu TTSK. (100
kusov).
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28. 10. 2015 - SS v Malackach: tri klientky sa zaéastnili workshopu pod nazvom ,, Tvorivé

3

dielne “. Workshop bol zamerany na vyjadrenie svojich subjektivnych pocitov, nalad
a zelani. (3 klientky + 1 doprovod).

Oslava narodenin v jednotlivych oddeleniach — gratulovanie klientkam, ktoré mali v tomto
mesiaci narodeniny, rozdavanie darcekov, posedenie pri obCerstveni a hudbe.

November

02. 11. 2015 — Poskytnutie grafickych navrhov a hlinenych vyrobkov, vytvorenych nasimi
klientkami, pre spolo¢nost” 101 Drogérii, k zhotoveniu drogistickych informac. letakov a
pozdravov S viano¢nym a novoroénym prianim.

05. 11. 2015 — Vyroba hlinenych sfdc v drevenej krabicke pre kancelariu Verejného
ochrancu prav, pre ocenenych na slavnostnom podujati k medzindrodnému diu l'udskych
prav.

12. 11. 2015 — Topolniky: tanecné vystupenie klientok na kultirno-spolocenskej akcii pod
nazvom ,, Postoj chvil’a, si krasna “ (5 klientok+ 2 doprovod).

14. 11. 2015 — Kanisterapia s certifikovanou kanisterapeutkou na Stvrtom oddeleni, (
oddelenie imobilnych klientok).

19. 11. 2015 - KD v Senici: tane¢né vystipenie nasich klientok, pred zaciatkom prezentacie
,.Burzi prace®, ktorej organizatorom bol OUPSVaR Senica (5 klientok 1 doprovod).

19. 11. 2015 - V dopoludiajsich hodinach: spolo¢ensko-priatel'ské stretnutie klientov zo
socidlnych zariadeni v DK v Holi¢i, s odprezentovanim spevu v programe ,, Duetd® (5
klientok +2 doprovod).

27. 11. 2015 - Viano¢ny vecierok — ucast klientok na vecierku pre zamestnancov
spolocnosti 101 Drogérie v Rovensku. Klientky vystlpili s vianoénym pasmom kolied,
verSov, vinSov a tancom. Posedeli pri obcerstveni a zabavali sa spolo¢ne s pritomnymi
zamestnancami. Za svoje uc¢inkovanie si, ako kazdy rok, odniesli darceky (13 klientok + 3
doprovod).

December

04. 12. 2015 - Privitanie Mikuldsa: rozdavanie sladkych balickov ako odmenu za koledy,
vin$e a priania, ktoré MikulaSovi prezentovali pritomné klientky. Posedenie pri obcerstveni,
ktoré ako kazdy rok poskytuje sponzor pan E. KrajCik za spolocnost’ 101 Drogérie

09. 12. 2015 - ZSE Bratislava: predaj vyrobkov, vyrobenych nasimi klientkami vo vstupnej
hale podniku.

13. 12. 2015 - Kanisterapia s certifikovanou kanisterapeutkou na 4. oddeleni (oddelenie
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imobilnych klientok).

13. 12. 2015 - DK v Sastine: benefi¢ny koncert organizovany pre klientky nasho zariadenia,
na ktorom i tento rok vystupili nase klientky s vianocnym pasmom kolied, vinsov, verSov
a priani (32 klientok + 5 doprovod).

14. 12. 2015 — Trnava: predaj vyrobkov nasich klientok v priestoroch TTSK Trnava

17. 12. 2015 — Viano¢na dedinka v Senici: vystupenie klientok v Senici S viano¢nymi
koledami, piestiami a vinsami (9 klientok 2 doprovod).

18. 12. 2015 — Posedenie pri strom¢eku so zamestnancami. Vystipenie klientok
S vianoénym pasmom vinSov, kolied, piesni a priani. Pod’akovanie zamestnancom za
starostlivost’, lasku a opateru pocas celého roka, rozdavanie daréekov zamestnancom —
vlastnoruéne vyrobené medovnicky, papierové pohariky s cajom a hlinené rybky na
stromcek.

21. 12. 2015 — Navsteva: privitanie mladych Senickych hokejistov. Skupinka mladencov
priniesla plySové hrac¢ky do zariadenia, ktoré sami dostali od divakov. Potesilo ich, Ze s nimi
urobili radost’. Recipro¢ne od klientok dostali na pamiatku malé hlinené vyrobky.

24. 12. 2015 — Vianoce: prichod sponzora pana E. Krajcika, ktory za pritomnosti pani
riaditel’ky a manazérky zariadenia obdarovaval klientky darcekmi, ktoré priniesol.

Dakujeme! Stedra vecera, rozdavanie darc¢ekov, sledovanie televiznych programov, relax.

Mgr. Viera RySova

Vyhodnotenie ¢innosti Arteterapie

Prvy polrok 2015

Zakladnou filozofiou arteterapeutickych stretnuti bolo zameranie sa na zazitkovu stranku
tvorivého procesu, pricom zazitok UspeSnosti sa stdva prioritou. Eliminuje pocity
menejcennosti, mobilizuje kreativitu a fantaziu, aktivizuje, ddva moznost konfrontéicie
zazitkov, posiliiuje rozvoj pozitivnych rysov osobnosti a zmysluplnost’ volnému c¢asu.

Terapeutickych stretnuti sa cyklicky zucastiiovalo 31 klientok. Stretnutia prebiehali
denne, dopoludnia v ¢ase od 10.00 do 11.15 hod. a popoludni v ¢ase od 13.00 hod. do 15.00
hod. Ucast’ na stretnutiach bola podmienena principom dobrovolnosti a slobodnej volby

klienta. Terapeut neticast’ akceptoval. Roznorodost’ pontkanych aktivit, snaha o vytvorenie
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prijemnej a uvolnenej atmosféry, cielend komunikacia terapeut — klient, vyuZivanie

efektivnych prvkov motivacie boli zékladnymi nastrojmi veducimi k eliminécii absencii

klientov na terapeutickych stretnutiach.

Pozitivna spdtna vizba zo strany klientok, tykajica sa spokojnosti s Arteterapeutickymi

stretnutiami, pravidelna ucast’ klientok na stretnutiach, dobra psychicka pohoda klienta pocas

stretnuti boli hlavnymi kvalitativnymi ukazovate'mi odbornosti, profesionality  a 'udskosti

terapeutov.

Hlavné ciele stanovené v ramci Arteterapie:

zlepSovanie psychomotorického stavu, vyrovnavanie disharmonie a celkova
rehabilitacia,

rozvoj a upeviovanie motorickych zrucnosti,

rozvoj fantazie, predstavivosti, tvorivého myslenia,

ziskavanie aupevnovanie zakladnych poznatkov o materidloch, pracovnych
pomockach a pracovnych postupoch,

dosiahnutie maximalnej miery samostatnosti pri realizacii jednotlivych tikonov,

rozvoj osobnostnych vlastnosti — trpezlivost’, zodpovednost’, ciel'avedomost’,
vzbudzovanie zaujmu a uspokojovanie tazby po zmysluplnej ¢innosti, iniciativnost’,
pozitivny vzt'ah k ¢innosti,

budovanie pocitu spolupatri¢nosti, zapéjanie sa do skupinovej ¢innosti, uvedomenie si
skupinovej zodpovednosti,

spolupodielanie sa na vytvarani priatel'skej, radostnej a uvol'nenej atmosféry,

rozvoj komunikacie,

vz4jomna tolerancia, pochopenie, ochota vzdjomne si pomdct,

stimulovanie rozvoja zdravého sebavedomia.

Ukazovatele plnenia ciel’ov:

miera samostatnosti klientok,

snaha klientok zapojit' sa do ponukanych aktivit aj napriek istym znevyhodneniam,
zmeny osobnostnych rysov,

socialne vzt'ahy: jednotlivec — skupina

jednotlivec — terapeut,

¢lenovia skupiny navzajom,

spatné vézba klientok,

pravidelna i¢ast’ na stretnutiach.
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Januar:

Vyhodnotenie ¢innosti Arteterapie za druhy polrok 2014,

Indidvidualne plany — vyhodnotenie za rok 2014,

Stimula¢né aktivity 8. oddelenie — vyhodnotenie za rok 2014,

Plan ¢innosti Arteterapie na rok 2015,

Plan psychomotorickych aktivit 3. oddelenia na rok 2015,

kreslenie na tému ,, Karnevalové masky* ,

., Vtacata“ — praca s papierom, ceruzkou, Sablonou, noznicami, farbami,

,»otromy v nasom parku‘ — skica na vykres, vyfarbenie pastelkami, praca s noznicami,
zavesny Stitok na dvere — praca s papierom, ceruzkou, Sablonou, praca s noznicami,
dotvorenie podla vlastného uvazenia klientok, laminovanie,

vyroba Velkono¢nych pozdravov — praca s papierom, ceruzkou, Sablonou, praca
S noznicami, praca s lepidlom,

inStalovanie vyrobkov na nastenku,

¢innost’ podla vyberu klientok (vyroba naramkov z gumiciek, navliekanie koralok,
spolo¢enské hry),

tvorivy zosit ,,Mddna navrharka® — hlavna dievcenské postava (Betty, Molie, Jane,...)
sa ocitd v roznych situdcidch (ndvsteva divadla, parku, kniZnice, obchodu, cukréarne,
kvetinarstva, kaviarne a iné). Ulohou klientok bolo z ponuky doplnkov, bizutérie a
oblecenia vybrat’ to najvhodnejSie pre konkrétnu situaciu (praca so samolepiacim

papierom) a vyfarbit’ pozadie (park, kniZnica...).

Februar:

zavesny S§titok na dvere — praca s papierom, ceruzkou, Sablonou, praca s noZznicami,
dotvorenie podl'a vlastného uvazenia klientok, laminovanie,

vyroba Velkono¢nych pozdravov — praca s papierom, ceruzkou, Sabloénou, praca
S noznicami, praca s lepidlom,

impresionistické obrazky — praca s voskovkami a svieckou (hrot voskovky nahriaty
nad svieckou sa otlaceny na vykres),

praca s plstou — vyroba plstenych zdvesnych domcekov (obkreslenie motivu na plst’,
vystrihnutie, naSpendlenie, hladkovanie, dotvorenie priSivanim drobnych doplnkov
a uska na zavesenie),

tvorivy zosit ,,Modna navrharka®,
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tkanie z pasikov papiera — vyroba presticrania (predkreslenie pasikov na papier,
strihanie po ¢iare, prilepenie pasikov na ram z papiera — vytvorenie osnovy,
prevliekanie pasikov cez osnovu — tkanie, fixovanie lepenim, laminovanie,

¢innost’ podla vyberu klientok (vyroba naramkov z gumiciek, navliekanie koralok,

spolocenské hry),

Objednavka firmy SAMSUNG .na 20 kusov obrazov format 50 na 60 cm, 'ubovolna

vytvarna technika, bez zadania témy.

Marec — April:

textilny dizajn — mal'ovanie voskovkami na vykres, zatiahnutie predkresleného motivu
anilinovymi farbami,

,Moja ruka“ - obkreslenie ruky po predlaktiec na vykres, vymalovanie vodou -
rieditelnymi farbami, dotvorenie podl'a vlastného uvézenia (bizutériou, hodinkami,
kresbou, skraslenie nechtov farbami a drobnymi kamienkami rdznych tvarov a farieb
podl'a vlastného uvazenia), vystrihnutie,

paranie starych svetrov — ziskanie viny na vyrobu zajacov,

upratovanie v Supliku so stuhami — navijanie stih na S$pulky, ukladanie do Suplika
podra farieb,

vyroba vel’konoénych dekoracii hatkovanim — zajace z viny a $pagatu,

¢innost’ podla vyberu klientok (vyroba ndramkov z gumiciek, navliekanie koralok,

spolo¢enské hry),

K terminu 10.03.2015 podniknutie konkrétnych krokov potrebnych k realizéacii
objednavky firmy SAMSUNG.

oboznamenie klientok s poziadavkou firmy Samsung,

tématické okruhy (vlastna tvorba klientok, obl'ibeny knizny hrdina, tvorime podla
vel’kych majstrov, tvorba inSpirovana folklornym motivom, kvetinové motivy),

skice,

vyber vytvarnych technik v zavislosti od témy,

stanovenie podmienok realizacie v ramci Arteterapie,

realizécia objednavky,

findlne prace (lakovanie, uchyty, oznaCenie obrazov, menny zoznam,
fotodokumentacia),

14.04.2015 ukoncenie prac suvisiacich s realizaciou objednavky.

Do procesu tvorby vytvarnych diel sa zapojilo klientok. Vytvarné diela st vysledkom
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individudlnej a skupinovej prace klientok.

V mesiaci april, v termine od 15.04.2015 klientky pokracovali v malovani a priprave

obrazov (format 50 na 60 cm) uréenych na Prezentacnu vystavu prac klientov zariadeni

socidlnych sluzieb senického a skalického okresu, ktora sa uskutoc¢nila v termine od 11.05. do

15.05.2015 v Dome kultiry Senica. Na podujati bolo vystavenych 18 vytvarnych diel.
Maj:

mal’ovanie obrazov,

11.05. — 15.05.2015 Prezentac¢na vystava prac klientov zariadeni socidlnych sluzieb
senického a skalického okresu (inStalovanie vystavy, sldvnostna vernisaz,
deinStalovanie vystavy). V ramci vystavy prezentovali svoje prace aj klienti z DSS
SYMBIA Zvolen,

12.05.2015 klientky absolvovali prehliadku vystavy spolo¢ne s klientmi DSS Symbia
Zvolen,

14.05.2015 prehliadka vystavy,

vyroba kvetinovych dekoracii uréena k vyzdobe interiérov DSS a Domu kultary
vV Rohove pri prilezitosti Rodicovského zdruzenia (pépierové pésiky, lepidlo, kruhové
podlozky ro6znych farieb a velkosti, papierové rulicky),

vyroba kulis k hudobno — dramatickému pasmu ,,Mame svoje sny*.

Jun:

vyroba kolazi uréenych k vyzdobe interiérov DSS (kolaze z drobnej keramiky,
z kvetin z lyka, z hackovanych kvetin),

servitkova technika - obrazy urcené k vyzdobe interiérov DSS,

findlna uprava obrazov na tému Karneval (domalovanie detailov, lepenie drobnych
ozdobnych dekorécii),

vyroba kulis k hudobno — dramatickému pasmu ,,Mame svoje sny*,

nacvik hudobno — dramatického pasma ,,Méame svoje sny*,

inStalovanie  kulis, rekvizit apriprava KD k Rodi€ovskému  zdruZeniu
a vystupeniu klientok, deinstalovanie kulis a rekvizit,

organizacné, priestorové a materidlové zabezpecenie festivalu Sportu a zabavy, ktory

sa uskutoc¢nil dioch 23. — 25.06.2015.
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Druhy polrok 2015

Zakladnou filozofiou skupinovych a individualnych arteterapeutickych stretnuti bolo
zameranie sa na zazitkova stranku tvorivého procesu, pricom zazitok uspeSnosti sa stava
prioritou. Eliminuje pocity menejcennosti, mobilizuje kreativitu a fantaziu, aktivizuje, dava
moznost’ konfrontacie zazitkov, posilituje rozvoj pozitivnych rysov osobnosti a zmysluplnost’
vol'nému ¢asu.

Terapeutickych stretnuti sa cyklicky zacastnovalo 31 klientok. Skupiny pracovali
Struktirovanym alebo nestruktirovanym spdsobom v zavislosti od stanovené¢ho ciela.
Stretnutia prebiehali denne, dopoludnia v ¢ase od 10.00 do 11.15 hod. a popoludni v ¢ase od
13.00 hod. do 15.00 hod. Ugast’ na stretnutiach bola podmienena principom dobrovolnosti a
slobodnej vol'by klienta. R6znorodost’ pontikanych aktivit, snaha o vytvorenie prijemnej a
uvol'nenej atmosféry, cielend komunikacia terapeut — klient, vyuzivanie efektivnych prvkov
motivacie su zdkladnymi nastrojmi veducimi k elimindcii absencii klientov na terapeutickych
stretnutiach.

Pozitivna spitné vizba zo strany klientok, pravidelna ucast’ klientok na stretnutiach, dobra
psychicka pohoda klienta pocas stretnuti boli hlavnymi kvalitativnymi ukazovatel'mi
odbornosti, profesionality a l'udskosti terapeutov. Klientky uviedli Ze pocas terapie vladne
prijemna, pohodova atmosféra. Cas, ktory travia pri tvorivej Cinnosti im prindsa relax,
uvol'nenie, zabudnu na problémy, zdokonal'uju sa a kazdy rok sa naucia nieco nové. Skutkovy
stav potvrdzuje pravidelna ucast’ klientok na stretnutiach, neustale sa zvySujuca Uroven
kvality vystupnych produktov, zvySujica sa miera samostatnosti klientok pri ¢innostiach,
snaha naucit’ sa nové.

Hlavné ciele stanovené v ramci Arteterapie:

e zlepSovanie psychomotorického stavu, vyrovnavanie disharmonie a celkova

rehabilitacia,

e rozvoj a upevnovanie motorickych zru¢nosti,

e rozvoj fantazie, predstavivosti, tvorivého myslenia,

e ziskavanie aupevilovanie zdkladnych poznatkov o materidloch, pracovnych

pomdckach a pracovnych postupoch,

e dosiahnutie maximalnej miery samostatnosti pri realizacii jednotlivych tikonov,

e rozvoj osobnostnych vlastnosti — vytrvalost’, zodpovednost’,

e vzbudzovanie zdujmu a uspokojovanie tizby po zmysluplnej €innosti, iniciativnost,
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pozitivny vztah k ¢innosti,

budovanie pocitu spolupatri¢nosti, zapajanie sa do skupinovej ¢innosti, uvedomenie si
skupinovej zodpovednosti,

spolupodiel’anie sa na vytvarani priatel'skej, radostnej a uvol'nenej atmosféry,
komunikacia,

vzajomna tolerancia, pochopenie, ochota vzajomne si pomoct,

stimulovanie rozvoja zdravého sebavedomia.

Ukazovatele plnenia ciel’ov:
miera samostatnosti klientok,
snaha klientok zapojit' sa do pontikanych aktivit aj napriek istym znevyhodneniam,
kvalita prevedenia jednotlivych tikonov,
zmeny osobnostnych rysov,
socialne vztahy: medzi jedincom a jeho ja,
medzi jednotlivymi ¢lenmi skupiny,
medzi terapeutmi a jednotlivcami,
medzi terapeutmi a skupinou,
spatnd vézba klientov,

pravidelna Gcast’ na stretnutiach.

Subor ¢innosti realizovanych v obdobi druhého polroka 2015

Jul:

triedenie a zakladanie Casopisov, hobby literatary, brozur, odbornej literatury,
kombinované techniky papier a prirodny material — kolaze,

praca s papierom — kvety, kolaze,

aktivity podla vyberu klientok (kreslenie, vyroba naramkov z gumiciek, spolo¢enské
hry, tvorivé ¢innosti zamerané na rozvoj jemnej motoriky),

vychadzky, kupanie,

pomocné prace pri uprave okolia DSS

August:

praca s hlinou — anjelikovia, misky, koniky, domy zavesné, zvonceky,
kombinované techniky papier a prirodny material — kolaze,

aktivity podl'a vyberu klientok (kreslenie, spolo¢enské hry, tvorivé ¢innosti zamerané
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na rozvoj jemnej motoriky),
vychadzky, kupanie,

pomocné prace pri uprave okolia DSS.

September:

praca s hlinou — svietniky, madony, zavesné domy,

kombinované techniky papier, prirodny material,

aktivity podl'a vyberu klientok (kreslenie, spolo¢enské hry, tvorivé ¢innosti zamerané
na rozvoj jemnej motoriky),

pomocné prace pri uprave okolia DSS,

aktivity podl'a vyberu klientok (kreslenie, spolo¢enské hry, tvorivé ¢innosti zamerané

na rozvoj jemnej motoriky).

V spolupréci s klientkami sme pretvorili priestory byvalej pra€ovne pre potrebu

arteterapie. Vytvorili sme priestor pre pracu na hrnéiarskom kruhu, priestor na vypal

Vv peci, suSenie vyrobkov, uskladnenie vyrobkov a materialu potrebného pre pracu

s hlinou.
Oktober:

praca s hlinou — otlaanie peciatok na hlinené platy (vyroba zavesnych dekoracii
S viano¢nou tématikou), srdcia, svietniky, zavesné domy,

vyroba viano¢nych setov z hliny (srdce, podlozka na ¢ajovi sviecku, zvoncek),
mieSanie glazur,

praca s burelom, glazovanie vyrobkov z hliny,

vyroba svietnikov zo zavaraninovych pohérov (lepenie textilii, Spagatu, servitok,
dotvorenie drotom),

dekorovanie drevenych krabi¢iek (Smirglovanie, servitkova technika, natieranie
akrylom, lakovanie),

finalna Uprava vyrobkov z hliny (lepenie magnetiek, navliekanie $nurok, lepenie
stitkov, navliekanie drétu),

vyroba viano¢nych pozdravov (praca s fixkou a Sablonou, lepenie gombikov).

November:

praca s hlinou — srdcia, ryby, zvonceky,
nanasanie burelu, glazovanie, vypal,
findlna uprava vyrobkov (lepenie magnetiek, navliekanie S$nurok, lepenie Stitkov,

darc¢ekové balenie),
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aktivity podl'a vyberu klientok (kreslenie, spolo¢enské hry, tvorivé ¢innosti zamerané

na rozvoj jemnej motoriky).

Prezentacia vyrobkov na medzinarodnej vedeckej konferencii ktora sa konala dna

22.10.2015 na pode Trnavskej Univerzity.

Dna28.10.2015 klientky absolvovali workshop pod ndzvom Tvorivé dielne.

Organizatorom akcie bola SS v Malackach. Klientky absolvovali arteterapeutické sedenie

zamerané na vyjadrenie subjektivnych pocitov, ndlad a tizob. V ramci tvorivych dielni sa

oboznéamili s technikou mal’ovania pomocou holiacej peny a akrylovych farieb.

December:

dekorovanie drevenych krabiCiek - Smirglovanie, Sepsovanie, servitkova technika,
mal’ovanie akrylom, lakovanie,

finélna uprava darcekovych krabiciek (sucast’ objednavky verejného ochrancu prav),
glazovanie,

findlna uprava vyrobkov (lepenie magnetiek, navliekanie $nurok, lepenie Stitkov,
darc¢ekové balenie),

vyroba papierovych podloziek uréenych k dar¢ekovému baleniu vyrobkov — strihanie,
préca s tvoritkami, lepenie,

darc¢ekové balenie vyrobkov uréenych pre zamestnancov, sponzorov a priatelov DSS

Rohov, rodinnych prislusnikov klientok a k predaju na viano¢nych trhoch.

Ucast na Vianoénych predajnych trhoch:
09.12.2015 — ZSE Bratislava
14.12.2015 - TTSK

Mgr. Miriam Nozkova

Vyhodnotenie ergoterapie

Prvy polrok 2015

Ergoterapeutické Cinnosti  prebiehali pédtkrat tyzdenne podla harmonogramu

terapeutickych ¢innosti v ¢ase od 13:30 do 15:00 hod.

Cinnosti v ramci ergoterapie sa uskutocnovali podla tyzdenného a denného planu.

Plan bol splneny ¢iastoc¢ne, nakol’ko od 15.1. do 23.2.2015 som bola praceneschopna.

47



Prilezitostné a narazové prace sme vykonavali podl'a momentalnej potreby.

Pocas jarnych a letnych mesiacov sme pracovné ¢innosti zameriavali na udrziavanie Cistoty

a poriadku v areali a okoli domova.

Pocas Cinnosti boli respektované zdravotno-hygienické zasady, individudlne schopnosti

a vekové kategorie klientok. Poziadavky a ulohy kladené na klientky boli diferencované.

Dbali sme na vhodnost’ a primeranost’ pracovného naradia.

Snazili sme sa o vytvaranie pozitivnej atmosféry a striedanie prace s oddychom.

Cinnosti v ramci ergoterapie:

upratovacie prace v okoli domova (vytrhdvanie buriny, ¢istenie chodnikov),
zametanie chodnikov v parku, Sportového ihriska a dvorov,
hrabanie pokosenej travy a susenie,

zber a suSenie liec¢ivych rastlin,

sadenie kvetov do Crepnikov,

pomocné prace pri pestovani kvetov,

Cistenie priekopy pred kastielom,

starostlivost’ o rastliny v skalke,

pomocné prace v parku (zbieranie suchého razdia),

Cistenie verejnych priestranstiev,

pomocné prace pri Uprave parku a vyzdobe zariadenia,

intenzivne polievanie kvetov, muskatov a okrasnych krikov pocas hortcich dni.

Ciel’ ergoterapeutickych aktivit :

vytvarat a dodrziavat’ zdkladné hygienické ndvyky a pravidla (umyvat’ si ovocie a
zeleninu pitnou vodou pred konzuméciou),

formovat’ u klientok kladny vztah k praci, zmysel pre zodpovednost a pracovni
disciplinu,

vyuzit’ prebyto¢nu energiu klientok,

budovat’ u klientok pozitivny vztah k prirode,

poznavat’, ¢o potrebuje rastlina k Zivotu,

rozliSovat’ a vediet’ pomenovat’ zname druhy ovocia a zeleniny,

upozoriiovat’ na nebezpecenstvo Urazu pri neopatrnej manipulécii s naradim.

Klientky boli po cely ¢as vykonavania prac v ramci ergoterapie pod neustalym dohl'adom
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terapeutky, aby sa zabranilo akymkol'vek ndhodnym urazom.

Pracovné ¢innosti sme vzdy ukonc¢ili hodnotenim.

Klientky boli pochvalené za snahu, pripadne odmenené primeranou odmenou.

Pobyt na Cerstvom vzduchu bol prospesny pre zdravie a duSevna pohodu

klientok.

Do narazovych sezonnych prac sa aj nadalej zapdjali viaceré terapeutky z naSho

zariadenia. Tato spolupraca bola ispesna, mala pozitivny vplyv na atmosféru pocas Cinnosti

a tiez posobila motivacne na klientky.

Druhy polrok 2015

Ergoterapeutick¢ cinnosti prebiehali tri az patkrat tyzdenne podla harmonogramu

terapeutickych ¢innosti v ¢ase od 8:45 do 10:00 resp. 13:30 do 15:00 hod.,

Cinnosti v ramci ergoterapie sa uskutocnovali podla tyzdenného a denného planu.

Prilezitostné a narazové prace sme vykondvali podl'a momentalnej potreby.

Pocas letnych a jesennych mesiacov sme pracovné aktivity zameriavali na udrziavanie Cistoty

a poriadku v areali a okoli domova.

Cinnosti v ramci ergoterapie:

upratovacie prace v okoli domova

zametanie chodnikov v parku, Sportového ihriska, dvorov a podchodu
hrabanie pokosenej travy a suSenie

zber a suSenie lie¢ivych rastlin

pomocné prace pri pestovani kvetov

zber opadaného ovocia

vytrhavanie buriny z chodnikov

hrabanie a odvazanie opadaného listia pocas jesennych mesiacov
zber gaStanov

starostlivost’ o rastliny v skalke

Cistenie priekopy pred kastiel'om

Ciel’ ergoterapeutickych ¢innosti :

vyuzit’ prebyto¢nu energiu klientok
formovat’ u klientok kladny vztah k praci, zmysel pre zodpovednost a pracovni

disciplinu
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e poznavat’, ¢o potrebuje rastlina k Zivotu

e rozliSovat’ a vediet pomenovat’ zname druhy ovocia a zeleniny

e vytvarat a dodrziavat' zdkladné hygienické ndvyky a pravidld (umyvat si ovocie
a zeleninu pitnou vodou pred konzumaéciou)

e upozoriovat na nebezpecenstvo Urazu pri neopatrnej manipuldcii s naradim

e budovat u klientok pozitivny vztah k prirode

Dbali sme na to, aby Kklientky pred a pocas ¢innosti boli vhodne oble¢ené a aby ovladali
pracovné naradie.
Pocas ¢innosti sme reSpektovali zdravotno-hygienické zasady, individudlne schopnosti
a vekové kategorie klientok.
Klientky boli po cely ¢as vykonavania prac v ramci ergoterapie pod neustalym dohl'adom
terapeutky, aby sa zabranilo akymkol'vek ndhodnym urazom.
Pracovné ¢innosti sme vzdy ukoncili hodnotenim.

Antonia Slovakova

Vyhodnotenie ¢innosti realizovanych v ramci dramatoterapie

Prvy polrok 2015

Dramatoterapeutické ¢innosti v prvom polroku 2015 sa realizovali podl'a  planu prace na
rok 2015 ariadili sa schvalenym stanovenym harmonogramom. Prebiehali denne,
v dopoludnajsich i popoludnajsich hodinach, v ¢ase 9.50 — 11.15 hod a 13.30 - 15.00 hod.
V obdobi pripravy a nacviku kultirneho programu urceného k oslavdm Dna deti, t. j.
V mesiacoch april az jin prebichali denne, v upravenom case, 9.00 — 11.30 hod a 13.00 —
15.00 hod.

V obdobi celého polroka 2015 navsStevovalo dramatoterapiu pravidelne 30 klientok.
Dalsich 7 klientok sa na zéklade prejaveného zaujmu zapojilo v obdobi april az jun do
pripravy programu Dna deti v Rohove s cielom aktivne sa spolupodiel’at’. V hodnotenom
obdobi teda dramatoterapiu spolu navstevovalo 37 klientok.

Spolupracu s klientkami mozno vyhodnotit’ ako vybornu. Zaujem o ¢innosti pretrvaval.
Klientky reSpektovali pravidla, podmienky, ocenili r6znorodost’ aktivit, bez problémov sa

prisposobili zmendm, novinkdm. Dostali priestor pre individudlny prejav, v soélovych
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aktivitach i moznost’ pracovat’ vo dvojici a skupine. Opat’ mali moznost’ predviest’ schopnosti
aj na podujatiach mimo zariadenie. Na vystupenia sa usilovne pripravovali a vSetky zvladli.

K realizacii dramatoterapie boli vyuzivané okrem hotovych predloh, vlastné scenare
terapeutky a najma vlastné scenare klientok, ktoré maji vyznamna hodnotu. Klientky dostali
moznost’ iniciovat’ ¢innosti. Akceptované boli ich vlastné prejavy, namety, nazory a zaujmy.
Aktivity preto v mnohom reflektovali ich myslienky a vlastnosti. Tato skutoc¢nost’ tvorila
zéklad prace.

V prejavoch aspravani klientok boli pritomné znaky zodpovednosti, spolahlivosti,
sebaistoty a potesenia z vykonanej prace.

Vdaka zadujmu klientok a ich pozitivnemu pristupu k realizovanym cinnostiam
dramatoterapic sa UspeSne darilo naplhat ciele prace z viacerych oblasti, najmi

socialnej, komunikacnej, emocionalnej, ale aj pohybovej a pracovnej.

PrehPad konkrétnych aktivit dramatoterapie 1. polroka 2015:

Januar

e spev l'udovych a modernych piesni,

hry na hudobnych nastrojoch,

e hudobno-pohybové hry,

e bubnové hry /opakovanie nauenych, improvizacia, vlastné rytmy.../,

e tanec /opakovanie nauc¢enych tane¢nych choreografii, ucenie novych prvkov.../,

e bdasnenie* - ucenie novych basni so zimnou tématikou,

e dramatizacia basni pre lepSie pochopenie a zapamétanie,

e komunikacné hry /tvorba rymov, verSov a basne s nazvom ,,Januar*/,

e pantomimické hry,

e relaxacné cvicenia /s nazvom ,,Autobus“ s vyuzitim lopti¢iek, masadznych néstrojov,

technik a relax-melodii/,

vychddzky s rdznym zameranim /pozorovanie prirody, kimenie vtacikov.../.

Februar
e opakovanie zimnych bésni,
e dramatizacia basni pre lepSie zapamaétanie,

e komunika¢né hry /tvorba rymov, verSov a basne s nazvom ,,Februar/,
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tanec — ucenie novych prvkov country-tanca,
praca s papierom /kreslenie, strihanie, lepenie/ - zimna tématika,

¢itanie zimnych pribehov.

Marec

hudobno-pohybové hry,

pantomima,

relaxacné cvicenia /s nazvom ,,Autobus s vyuzitim loptiCiek, masaznych nastrojov,
technik a relax-melodii/,

tvorba novej bubnovej hry ,,Fireball®,

tvorba novej tanecnej choreografie ,,Fireball*,

tvorba novej choreografie 'udového tanca na pieseit ,,Si moja mila®,

tvorba vlastnej piesne ,,M4;j*,

tvorba verSovaného pasma ,,Sny*,

priprava scenara Dna deti 2015 s ndzvom ,,Méame svoje sny*.

April — Maj

intenzivna priprava programu, u€enie a nacvik scén, tanca a bubnovych hier,

ucenie textov, verSov, basni a piesni podl'a scenara,

dramatizicia ,,V parku®,

moderny tanec ,,Fireball®,

bubnova hra ,,Fireball*,

pantomima ,,Arte*,

hudobno-pohybova hra ,,Raz, dva , tri,

spev piesni ,,Maly princ®, ,,Mame svoje sny*, ,,Rozvijej se poupatko®, ,, Trnky, brnky*,
»Mesicku®,

hudobno-dramatické pasmo ,,SInko, seno, Rohov*,

praca s kostymami /nékupy, Sitie, skasky/ a rekvizitami /priprava, vyroba/,

nacvik folklérneho tanca ,,Si moja mild®,

opakovanie piesni ,,M4j* a ,,Zadhorska dzedzina* uréenych k planovanym vystiipeniam,
taneCné a spevacke vystipenie klientok pri prilezitosti stavania maja v Rohove,

spojené so zabavou a obcerstvenim v KD Rohov /30.04.0215/,
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e ucenie prihovoru a basne ,,Vta¢i spev* urCenej k vernisazi Vystavy prac klientov
zariadeni socialnych sluZieb senického a skalického okresu v Senici,

e prihovor a prednes basne ,,Vta¢i spev‘ na vernisazi v Senici /11.05.0215/,

e opakovanie a utvrdzovanie nau¢eného podl'a stanoveného harmonogramu, potreby a

s individudlnym pristupom.

Jun

e tanecné vystupenie ,,Si moja mila“ v DpD a ZSS v Senici na podujati s nazvom
,Let’s dance® spojené so zdbavou a obCerstvenim /4.06.2015/,

e kostymové skusky p. p.,

e skusky programu na javisku v KD Rohov,

e priprava KD /rekvizity, Gprava javiska, saly.../,

e odprezentovanie kultirneho programu ,,Mame svoje sny*, pri prileZitosti Dna deti, pre
klientky, rodicov, priatel'ov a zamestnancov DSS Rohov /12.06.2015/,

e divacka ucast na Zavere¢nom koncerte absolventov taneéného odboru ZUS v Senici
/19.06.2015/,

e spolupraca s ostatnymi terapiami na priprave pladnovanej akcie s nazvom ,,Festival
Sportu a zabavy* v Rohove /plany, program, pomdcky, rekvizity.../,

e Tcast na festivale v Rohove a spolupadiel’anie sa na programe, zabave a starostlivosti

0 klientky nasho zariadenia i hosti /23-25.06.2015/.

Druhy polrok 2015

Dramatoterapeutické ¢innosti v druhom polroku 2015 prebiehali tak, ako bol stanoveny
harmonogram c¢innosti dramatoterapie a podl'a planu prace na rok 2015. Prebiehali od
pondelka do piatku, v dopoludnajsich i popoludnajsich hodinach, v ¢ase 9.50 — 11.15 hod
a13.30 - 15.00 hod. V obdobi priprav a nacvikov kultirnych programov urcenych
K planovanym podujatiam prebiehali denne, v prispdsobenom case 9.00 — 11.30 hod a 13.00 —
15.00 hod.

V druhom polroku 2015 navstevovalo dramatoterapiu pravidelne 33 klientok. Spolupracu
S nimi mozno opdt’ vyhodnotit’ ako vybornl. Zaujem o ¢innosti pretrvaval. Klientky poznali

podmienky a pravidla fungovania terapii a bez problémov spolupracovali s terapeutkou
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I navzajom. Prejavovali zvedavost’ i nadsenie z ¢innosti.

V ramci terapii opdt’ absolvovali pohybové, hrové atanecné aktivity, pantomimu,
dramatizaciu, spievali, koledovali, verSovali, hrali na africkych bubnoch a sprievodnych
nastrojoch, chodili na vychadzky.

V letnych mesiacoch boli zaradené aj oddychové aktivity s cielom zrelaxovat a
naderpat’ nové sily, &i chut do prace. Dalej podla aktudlnej potreby klientky pripravovali
tanecné, spevacke a iné vystipenia urcené do kultirneho programu na planované podujatia,
na ktoré boli pozvané. K nacvikom a priprave tychto vystipeni pristupovali zodpovedne.
Pomahali s udrziavanim poriadku v miestnosti ur¢enej na dramatoterapiu, ochotne pomahali
s ukladanim pomdcok a taktiez spolupracovali pri praci s kostymami a rekvizitami.

Prostrednictvom dramatoterapeutickych aktivit si trénovali aupevnovali schopnosti
a zru¢nosti komunikacné, socialne, pohybové a pracovné.

Vdaka dobrej atmosfére, spolupraci azdujmu klientok sa darilo plnit stanovené

terapeutické ciele.

Prehl’ad konkrétnych aktivit dramatoterapie 2. polroka 2015:

Casové obdobie: jul — august
Zameranie: regeneracia fyzickych a psychickych sil, obl'ibené ¢innosti klientok.
e relax spojeny s kipanim v bazéne a opal’ovanim v parku DSS,
e (Citanie pribehov,
e opakovanie naucenych basni,
e slovné hry (tvorba verSov, basne, hadanky, kriZovky),
e spev,
o kreslenie/vyfarbovanie,
e vysivanie,
e spoloc¢enské hry,

e vychadzky.

Casové obdobie: september
Zameranie: opakovanie autvrdenie nauceného, fyzicka aktivizacia, zaradené aj Cinnosti
podrla vyberu klientok.

e opakovanie tane¢nych choreografii,

e opakovanie bubnovych hier,
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cviCenie na karimatkach,

vychadzky,

opakovanie 'udovych piesni,

opakovanie piesni a scénok z hudobno-dramatického pasma ,,Mame svoje sny*,
hry na hudobnych néstrojoch,

praca s kostymami,

upratovanie v telocvi¢ni kostymérni.

Casové obdobie: oktober

Zameranie: praca s potencialom klientok, ufenie novych veci, priprava na planované

podujatia, tématické — jesenné Cinnosti, zaraden¢ aj aktivity podl'a vyberu klientok.

ucenie basne ,,Jesenna“,

zbieranie jesennych plodov stromov a krikov,

vyroba 0zdob z plodov,

vyroba jesennej dekoracie a vyzdoby,

vyroba papierovych jesennych listov,

vyroba jesennych svietnikov,

uprava hrobov klientok DSS na miestnom cintorine,

priprava vencov a zdobenie hrobov,

,Halloween* tanecna zébava v spolocenskej miestnosti spojena s obcerstvenim,
priprava na folklorne vystapenie v Solosnici (uc¢enie textov a melddii piesni ,,Preco si
neprisiel, ,,V zdhradocke, pod okienkom®, ,Zahorskd dzdedzina®, priprava
kostymov),

ucast’ na podujati s ndzvom ,,Spievajme na l'udovi ndtu“ v SoloSnici spojend so
spevackym vystupenim,

priprava na spevacke vytipenie v Holi¢i (ucenie textu piesne ,,Par dni*, melddie, hry
na nastrojoch),

ucast’ na ,,Stretnuti s poéziou v Zavare Snazvom ,Mo] domov®, kde klientky
odprezentovali vlastné verSe vytvorené v rdmci terapii,

opakovanie bubnovej a tanecnej choreografie ,,Fireball®,

opakovanie hudobno-dramatickej scénky ,,Raz, dva, tri®,
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tane¢né, bubnové a hudobno-dramatické vystapenie na Benefiénom koncerte v Dome
kultary v Senici,

priebezna priprava scendra viano¢nych vystupeni, textov, piesni, kolied v spolupraci
s klientkami,

praca s kostymami a rekvizitami,

upratovanie telocvicne.

Casové obdobie: november

Zameranie: spolupraca s ergoterapiu pri Uprave arealu DSS, tématické Cinnosti, praca

stvorivym potencidlom klientok, priprava na planované podujatia, priprava a nacvik

viano¢nych vystapeni.

Vv ramci spoluprace s ergoterapiou — hrabanie listia, zametanie chodnikov,

postupné ucenie textov viano¢ného versovaného pasma,

ucenie textov amelodii piesni ,,Vianoce, Vianoce“, ,,Sen viano¢ny“ a ,Cas
viano¢ny*,

opakovanie viano¢nych kolied,

tvorba anacvik viano¢nej pantomimimy a hudobno-dramatického vystupenia na
piesen ,,Viano¢na“,

ucCenie basne s nazvom ,,Sen”,

Citanie basni a pribehov s jesennou a zimnou tématikou,

opakovanie tanecnej choreografie ,,Fireball®,

ucast’ na podujati s nazvom ,,Postoj chvila, si krasna* v Topolnikoch spojena
S taneCnym vystupenim,

opakovanie piesne ,,Par dni* spolu s hrou na sprievodnych néstrojoch,

ucast’ na spolocCensko-priatel'skom stretnuti Vv Holi¢i s nazvom ,,Sldvne dueta“
spojend so spevackym vystiipenim,

ucast’ na ,,Viano¢nom vecierku 101 Drogerie* v Rovensku spojend s odprezentovanim
viano¢ného pasma verSov, piesni, kolied a tanca,

praca s kostymami a hudobnymi podkladmi,

vyroba papierovych 0zdob na viano¢ny stromcek,

vyroba papierovych dekordcii na mikuldssku besiedku.

Casové obdobie: december

Zameranie: priprava na viano¢né vystiipenia, priestor pre fantaziu a kreativitu, komunikaciu
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citov, zaroven upeviiovanie nauc¢eného, ziskaného.

Mikuléasska besiedka v Dome kultary v Rohove (priprava, vyzdoba, program, tane¢na
zébava),
nacvik viano¢nej pantomimy a hudobno-dramatického vystupenia na piesen

,,VianoCna“,

opakovanie viano¢né¢ho pasma versov a vinsov,

opakovanie basne ,,Sen®,

opakovanie kolied ,,Po¢uvajte nové chyry*, ,,Aky je to svit?“, ,,Stedry veder*,

119

spev piesni ,,Vianoce, Vianoce®, ,,Sen viano¢ny* , ,Cas viano¢ny*, ,,UZ je to davno*
a ,,Vianocné priania“,

vyroba vianoénych papierovych hrnéekov s ¢ajom,

vyroba papierového adventného venca,

Gcast’ na ,,Viano¢nom benefi¢nom koncerte® v Sastine spojena s odprezentovanim
viano¢ného pasma versov, vinsov, spevu, kolied,

ucast’ na kultirnom programe vo ,,Viano¢nej dedinke™ v Senici — spev viano¢nych
piesni, vinSovanie a koledovanie,

»Vianocna besiedka,, v DSS, na ktorej klientky predviedli vSetky naucené vianocné
tane¢né, spevacke, hudobné vystipenia, predviedli verSe z vlastnej tvorby a rozdali
svoje dar¢eky pre zamestnacov (papierové hrnéeky s cajom a hlinené rybicky
z artedielne),

praca s kostymami, hudobnymi podkladmi a rekvizitami.

Be. Silvia Stefkova

Vyhodnotenie ¢innosti v multisenzorickej miestnosti

Praca v multisenzorickej miestnosti prebiehala v druhom polroku 2015 denne,

popoludni v €ase od 13,30 hod. do 15,00 hod. Zakladnou zdsadou metdody Snoezelen je, Ze

klient ni¢ nemusi, nie je do nicoho nuteny a vsetko je dovolené.

Kazdy ma moznost’ slobodne sa rozhodnut’, ¢o v miestnosti vyuzije a za pomoci terapeutky

vyskusa.
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Cielom cinnosti v multisenzorickej miestnosti bola stimulacia zmyslového vnimania,

podpora rozvoja osobnosti klienta a tym i zvySenie kvality Zzivota tazko mentalne

postihnutého klienta.

Obsahom stretnuti boli aktivity striedané s relaxaciou, aby jednotlivé ¢innosti smerovali

K naplneniu ciel'a a neboli pre klienta frustrujuce a prinasali mu radost’. Individualna forma

prace s klientom poskytovala dostatok prilezitosti pre vzajomné spozndvanie sa, atym

budovanie kvalitného vztahu zaloZenom na dovere (klient - terapeut).

Zakladom uspechu pri praci v multisenzorickej miestnosti a na dosiahnutie dobrej

psychickej pohody klienta, boli tieto predpoklady:

vytvorenie spravnej atmosféry,
dobrovol'nost’ klientov,
priestor pre vlastné tempo,
spravne Casové rozmedzie,

opakovanie.

Utel vyuzitia terapeutického vybavenia v multisenzorickej miestnosti:

Vodna postel’ — bola vyuzivana klientmi na sedenie a lezanie. Popri tychto sposoboch
vyuzitia sliZila ako prostriedok na relaxaciu, uvolnenie a stimuldciu hmatového
a sluchového vnimania.

Bublinkovy valec — bol vyuZivany ako zdroj stimuldcie zrakového vnimania a to
pomocou vizualnych efektov vytvaranych stlpajicimi bublinkami vo valci,
s farebnymi rybi¢kami a meniacim sa osvetlenim. Dalej ako zdroj hmatovej
asluchovej stimulidcie na zéklade jemnych vibracii, ktoré wvytvaraju prijemny
dotykovy efekt a bzucanie.

Optické vlakna — boli vyuzivané ako zdroj stimulacie hmatového vnimania a to na
zaklade manipuldcie s nimi (dotykanie sa ich, hybanie s nimi), ale i zrakového
vnimania pri meniacom sa svetle vo vlaknach. V spojeni so stiSenou hudbou z CD
prehravaca, sme vldkna pouZivali na navodenie atmosféry pre relaxaciu alebo na
ziskanie si pozornosti inej 0soby.

Rotator pre farebné kotuce - bol vyuzity ako zdroj stimulacie zrakového vnimania,
na zéklade premietania vizualnych obrazcov (efektov), na stene miestnosti, pri pomaly
rotujicom kotuci.

Zrkadla — zosilnovali aumociiovali efekt bublinkového valca, optickych vldken

a samotny zazitok u klienta, ked’ sa videl v iom pri aktivitach v miestnosti.
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e Aromadifuzér — bol vyuzivany pocas relaxacie a na stimulaciu ¢uchového vnimania.
e Loptickovy bazén — nam sluzil ako prvok pre hru, zaroven bol zdrojom hmatovej
a zrakovej stimulacie a Vv neposlednom rade, sme ho vyuzivali aj na precvicovanie
rozumovych schopnosti ( napr. urCovanie farieb).
e CD prehravac — sme pouzivali na navodenie atmosféry pre relaxaciu alebo naopak na
stimuldciu sluchového vnimania.
Okrem vysSie uvedenych zariadeni, sme na stimuldciu zmyslov pri praci
Vv multisenzorickej miestnosti vyuzivali rézne pomodcky ako napr.: prirodniny (gastany,
orechy, kamienky, koru zo stromu, halizky, Sisky atd’.), kavu, hrac¢ky z r6znych materialov,
knihy, leporela, bublifuk atd. Kazdy zuvedenych predmetov nam slizil na stimulaciu
zmyslového vnimania u klientov. Zaznamy o praci s jednotlivcami su zapisané v IP klienta.
Aktivity pocas stretnuti v multisenorickej miestnosti prebiehali v prijemnej atmosfére
s moznostou volby klienta, o je zdkladnym prvkom pre oddych a relaxaciu. Snoezelen
ponukal pre jednotlivca i terapeuta moznost' relaxu, objavovania a vyjadrenia seba samého
Vv otvorenej atmosfére dovery a radosti. Klienti tu mali moznost’ zrelaxovat’, uvolnit’ sa, zazit
prijemné chvile a prileZitost’ uzit’ si prostredie vlastnym tempom. I napriek tomu, Ze niektori
nevedeli vyjadrit’ svoje pocity verbalne, na ich tvarach bola vzdy vidiet' spokojnost’, dobra
nalada a pohoda.
Zasadou Snoezelen je pobyt v miestnosti a aktivitu klienta neukon¢ovat’ nahle, ale postupne,
¢o bolo terapeutom, pocas celého obdobia prace s klientmi dodrzané.

Mgr. Ol'ga Havelova

Vyhodnotenie ¢innosti dielne tkanie a ruéné prace

Prvy polrok 2015

V hodnotenom obdobi sa terapie zlUcastiiovalo 27 klientok. Klientky sa terapie
zucCastiiovali podl'a harmonogramu. Terapia prebiehala v popoludnajSich hodinach v Case
od 13,30 do 15,00 hod.

Cinnosti terapie boli zamerané na :
e strihanie latok na rozne dlhé pasy po rovnej a vopred predznacenej Ciare,

e zoSivanie nastrihanych pasov latok a nésledné zmotavanie do klbka,
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tkanie kobercov na tka¢skom stave,

vyroba vel’kono¢nych pozdravov, vyroba jarnej a letnej dekoracie na oddeleni,

vyroba mydla liateho do velkej drevenej formy,

vyroba vyrobkov na Prezentacnil vystavu - vyroba krabifiek na susené bylinky,
vyroba stojanu na fotku, vyroba kartonovych ramcekov, vyroba hackovanych
vankusSov, sviecok, obraskov a privesky

Cistenie flia$ od etikiet.

Pri strihani pasov latky sme kladli doraz na dodrziavanie predkreslenej linie. VacSina
klientok zvladala tato cinnost' samostatne, niektoré potrebovali dohlad, slovnu
inStruktdz, pripadne pri klientkach , ktoré maji menej rozvinuti jemnt motoriku,
terapeutka pomahala vedenim ruky s noznicami alebo pridrziavanim latky. ZoSivanie
nastrihanych pasov latky zvladali iba niektoré klientky. Zmotdvanie zoSitych pasov
latky zvladli vSetky klientky.

Zosivanie nastrihanych pasov latky zvladali iba niektoré klientky. Namotavanie pasov
latky do klbka zvladali va¢sinou klientky, ktoré zoSivali pasy latok.

Klientky pracovali na tka¢skom stave samostatne, pod dohl'adom terapeutky ana
zaklade verbalnych inStrukcii. V pripade motoricky menej zdatnych klientok
terapeutka pracovala s nimi, poméhala slovne, pripadne nazorne, snazila sa o €o
najvacsiu samostatnost’.

Vyrabali sme velkono¢né pozdravy pre rodi¢ov isponzorov, kdesi klientky
upevilovali jemnd motoriku prostrednictvom strihania karti¢iek, vystrihovania
motivov a ndsledne nalepovanie k sebe, zapdjali sa vSetky klientky a z vlastnoru¢ne
urobenych pozdravov mali vel’kl radost’.

Rovnako sme na dané obdobie vyrabali vyzdobu oddeleni z papiera i prirodnych
materidlov (papier, kvety).

S klientkami sme vyrabali d’alej mydlo, liate do velkej drevenej formy. Mydlo sme
balili do vyrobenych ozdobnych papierovych krabiciek a v takejto forme bolo mydlo
urcené k Prezentacnej vystave.

Venovali sme sa vytvaraniu vyrobkov na Prezentacni vystavu vytvarnych prac
klientov domovov socidlnych sluzieb senického a skalického kraja.

Podporili sme zrucnost’ klientok a vyrabali napr. ozdobné vankuse spojenim
Vysivania i ha¢kovania, ha¢kované svietniky na ¢ajové sviecky, obrusky,

privesky.
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Klientky obkresl'ovali maketu krabicky na farebny papier a nasledne ju vystrihli,
klientky potrebovali priamu pomoc terapeutky pri skladani aj pri lepeni krabicky.
Klientky vystrihovali predkreslene veci z filcu, ktoré zoSili do kopy navliekli na drét
a ten nakoniec nalepili do dreveného podstavca, ktory si na zaciatku nafarbili.
Klientky vyrabali kartonové ramceky, ktoré mali vopred vyrezané z kartonovej
krabice. Nalepovali na ramc¢ek farebny baliaci papier a ako zadnu stenu ramika dali
d’al$i karton obaleny do jednofarebného papiera. Pri tejto ¢innosti potrebovali niektoré
Klientky priamu pomoc terapeutky.

Klientky cistili flase od etikiet pracovali pod dohl'adom terapeutky ana zaklade
verbalnej inStruktdze.

Pri tychto ¢innostiach sa u klientok rozvijala jemna motorika, koordinacia oka

a ruky ,trpezlivost’, sustredenost’, samostatnost’.

Klientky pracovali v skupine, vzajomne si pomahali. Pocas terapii panovala v dielni
dobré nalada, pocas rozhovorov pri préci si klientky rozvijali slovnt zasobu. V rdmci
skupiny sa terapeutka snazila viest’ klientky k timovej spoluprici a reSpektovaniu
druhych. Zaroven si upeviiovali pracovné zrucnosti pri udrziavani poriadku
pracovnych pomdcok a Cistoty celej dielne.

V mesiaci mgj a na zaciatku juna sa uskutocnil nacvik programu k detskému

dilu, v poobednych hodinach sa ho zii€astiiovali vSetky klientky, preto terapia

neprebiehala.

Druhy polrok 2015

V hodnotenom obdobi sa terapie zii¢astiiovalo 27 klientok. Terapia prebiehala

v popoludnajsich hodinach v ¢ase od 13,30 do 15,00 hod.

Cinnosti terapie boli zamerané na:

strihanie latok na r6zne dlhé pasy po rovnej, vopred predznacene;j Ciare,
zoSivanie nastrihanych pasov latok a nasledné zmotanie do klbka,
tkanie kobercov na tka¢skom stave,

vyroba viano¢nych pozdravov,

vyroba vyzdoby na oddelenia,

vyroba liateho mydla,
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e pomoc pri vyrobe skatuliek na mydlo,
e vyroba viano¢nych 0zdob — filcovych stromcekov na podstavci,

e vyroba vianoénych dekoracii z papiera - anjelikov.

Klientky pracovali na tkacskom stave samostatne, pod dohl'adom terapeutky a na zaklade
verbalnych inStrukcii. V pripade motoricky menej zdatnych klientok terapeutka pracovala s
nimi, pomahala slovne, pripadne ndzorne, snazila sa o ¢o najvacsiu samostatnost’ klientok.
Niektor¢ klientky samostatne zvladli oznacovat’ linie na latku pomocou pomdcok (pravitko),
inym bolo treba pomdct napr. pridrzat’ pravitko, ¢i viest’ ruku.

Pri strihani péasov latky sme kladli doraz na dodrziavanie predkreslenej linie. VécSina
klientok zvladala tito Cinnost’ samostatne, niektoré potrebovali dohl'ad, slovnt instruktaz,
pripadne pri klientkach, ktoré maji menej rozvinutd jemnu motoriku, terapeutka pomahala
vedenim ruky s noZnicami alebo pridrziavanim latky. ZoSivanie nastrihanych pasov latky
zvladali iba niektoré klientky. Zmotavanie zositych pasov latky zvladli vsetky klientky.

Venovali sme sa vyrobe viano¢nych pozdravov pre rodicov, zapdjali sa vsetky klientky
a z vlastnorucne urobenych pozdravov mali velku radost’.

Venovali sme sa vytvaraniu vyrobkov na viano¢né trhy organizované Trnavskym
samospravnym krajom v Trnave.
Podporili sme zru¢nost’ klientok a vyrabali napr. filcové stromeky na podstavci a
viano¢né dekoracie z papierovych ruli¢iek — anjelikov.
Pri tychto cinnostiach sa u klientok rozvijala jemna motorika, koordinicia oka a ruky
trpezlivost’, stistredenost’, samostatnost’.

Klientky pracovali v skupine, vzdjomne si pomahali. Pocas terapii panovala v dielni dobra
nalada, pocas rozhovorov pri préci si klientky rozvijali slovnt zasobu.

Bc. Lucia Janikova

Mgr. Zuzana Drzkova Serdahelyova

Vyhodnotenie kanisterapie

Prvy polrok 2015

V prvom polroku 2015 bola kanisterapia zrealizovand pat krat, pod vedenim

certifikovanej kanisterapeutky.
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Frekvencia stretnuti:

e pravidelne raz v mesiaci (v sobotu)
Casovy ramec:

e v case od 9.30 hod. do 11.00 hod.
Priestorové zabezpecenie:

e spolocenské priestory Stvrtého oddelenia
Personalne zabezpecenie:

e vyskoleny kanisterapeut v spolupraci so sluzbukonajucim zdravotnym personalom
Ciel’ova skupina:

e klientky 4.oddelenia
Ciel’:
Stanovené ciele vychadzali zo vSeobecnych cielov kanisterapie a cielov stanovenych
v ramci stimulaénych aktivit pre konkrétnych klientov. V prvom polroku bola terapeuticka
¢innost’ zamerana na emocionalitu klientok, na stimulaciu rozumovych, pamitovych a
pohybovych schopnosti, na stimuldciu zmyslového vnimania, na precvicovanie jemnej a
hrubej motoriky.

Posobenie na emocionalitu klientov

uspokojovanie potrieb neznosti a fyzického kontaktu ( hra so psom ...),
e rozvijanie empatie (pes mdze byt smutny, vesely, chory a pod.),
e zniZenie nesmelosti a uzavretosti klienta a podpora spontannosti prejavu vo vztahu k

inym osobam,

odburavanie napétia, pripadne strachu z novych zivotnych situacii a odputanie
pozornosti od vlastnych problémov klienta,

e znizenie uzkosti,

zmiernenie samoty,

e zvySenie vlastnej sebahodnoty.
Stimulacia rozumovych schopnosti

e uputanie zaujmu klienta o urcité aktivity prostrednictvom cielenej hry a plnenia tiloh

e zvySovanie pozornosti

e pozorovanie reakcii psa s dorazom na rozvijanie pozorovacich schopnosti

® osvojenie si vzorov spravania sa ku zvieratim a 'udom

e motivacia ku komunikacii klient - pes, Klient - klient, klient - personal ¢o ma za
nasledok zlepSenie komunikacnych schopnosti, rozsiruje sa slovna zasoba

e rozvoj pozornosti
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e rozvoj chapania postupnosti
Stimulacia pohybovych schopnosti
e motivacia k pohybu, udrziavanie a rozvoj hrubej i jemnej motoriky

e posiliiovanie svalstva

Kratka informacia o priebehu stretnuti

Kanisterapeutické stretnutia v zariadeni mali charakter riadeného posobenia psa na
¢loveka — odbornik v spolupraci s odbornym persondlom zdmerne zasahoval do vzt'ahu klient
— pes. Pre potreby naplnenia stanovenych cielov sme preferovali individualnu pracu s
klientom. Priebeh terapeutickych stretnuti bol podrobne zaznamenany v pisanke na to urcene;.
Niektoré klientky prisli so psom do styku po prvy raz. Blizky kontakt s nim vicSina klientok
neodmietala, niektoré mali spociatku zo psa obavy, no postupne sa zbavovali pocitu strachu
a prelomili bariéru neddvery a nadviazali so psom kontakt. Psa hladkali, hadzali mu lopticku
na aport a davali mu piskotu. Kontakt so psimi slinami im nebol neprijemny. Neprotestovali

ani vtedy, ked’ ich oblizol, zostali skor prekvapené.

Kanisterapeutka viedla hodiny terapii tak, aby pritomnost’ psa v skupine klientok

vyvolaval len pozitivne reakcie a aby sa teSili z jeho d’alSieho prichodu.

V ramci terapii precvi¢ovala s klientkami:

e jemnu motoriku — odopinanie vodzky od obojka, rozopinanie pracky na obojku,

Cesanie srsti kefou, hadzanie piSkoty psovi, rozvidzovanie uzla na vodzke

e stimulovala zmyslové vnimanie - ( hmat ) hladkanie psa, vyberanie piSkoty
z nadoby, Skrabkanie psa za uSami, na chrbte, v kriZovej oblasti, utieranie papule po

piti vody atd’.

e rozumovu a pamitovi oblast’ — povedat’ svoje meno, meno psa, mena terapeutiek,
vymenovat’ pri zatvorenych ociach, kto sedi v miestnosti a kto vedla koho sedi, akej

farby je pes, aky je deft @ mesiac, vyber obojka pre pritomného psa podla velkosti atd’.

e hrubu motoriku — prekracovanie psa za pomoci terapeutky, v polohe rozkro¢mo

Cakat’ kym pes podlezie pomedzi nohy atd’.
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e ucenie povelov — polozit’ piSkotu na koleno a povedat’ psovi ,,mozes* (pes si piskotu

zobral), pozdravenie sa so psom — ruka, laba - ,,daj labu, sevas‘ atd’.

Kanisterapia — je forma terapie, pri ktorej sa vyuziva pozitivne pdsobenie psa domaceho na

zdravie, €ize na fyzickq, psychicku a socialnu pohodu ¢loveka.

Pre potreby vyhodnotenia konstatujeme, ze kanisterapia naplnila ocakavania a stala
sa prinosom pre klientov ¢o nepochybne do zna¢nej miery prispieva k

skvalitneniu zivota klientov v naSom zariadeni.
Druhy polrok 2015

Kanisterapia prebiehala v druhom polroku 2015 pod vedenim vyskolenej
certifikovanej kanisterapeutky. Pracovala so skupinou klientok, u ktorych chcela dosiahnut’
konkrétne ciele v zavislosti od ich individualneho stavu a osobnych potrieb. Terapia bola
zrealizovand Sest’ krét.

Frekvencia stretnuti:
e pravidelne raz v mesiaci ( v sobotu )
Casovy ramec:
e v ¢ase od 9.30 hod. do 11.00 hod.
Priestorové zabezpecenie:
e spolocenské priestory Stvrtého oddelenia
Personalne zabezpecenie:
e vyskoleny kanisterapeut v spolupraci so sluzbukonajliicim zdravotnym persondlom
Cielova skupina:

o klientky 4. oddelenia

Ciel:
Stanovené ciele vychadzali zo vSeobecnych ciel'ov kanisterapie a ciel'ov stanovenych

v ramci stimulaénych aktivit pre konkrétnych klientov.

Posobenie na emocionalitu klientov
e uspokojovanie potrieb neznosti a fyzického kontaktu (hladenim psa, dotykmi.),

e rozvijanie empatie (pes mdze byt smutny, vesely, chory a pod.),
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zniZzenie nesmelosti a uzavretosti klienta a podpora spontdnnosti prejavu vo vztahu
k inym osobam ( kfmenie psa piskotami - zblizenie sa s nim ),

odburavanie napétia, pripadne strachu z novych zivotnych situacii a odputanie
pozornosti od vlastnych problémov ( cvicenie novych cvikov v suc¢innosti so psom),
znizZenie uzkosti ( odburanie strachu pri zbliZovani sa so psom ),

zmiernenie samoty (praca v skupine ),

zvySenie vlastnej sebahodnoty ( prekondvanie strachu zo psa).

Stimulacia rozumovych schopnosti

uputanie zdujmu klienta o urcité aktivity prostrednictvom cielenej hry a plnenia uloh

(klientka priniesla psovi v miske vodu, ¢esala psa kefou ),

zvySovanie pozornosti ( klientky nacvicovali pomocou hry kto vysiel z
miestnosti ),
pozorovanie reakcii psa s dorazom na rozvijanie pozorovacich schopnosti (

klientky pozorovali psa pri hl'adani volne rozlozenych piskotou, potom situaciu
verbalne opisali),

osvojenie si vzorov spravania sa ku zvieratdm a 'udom ( klientky sa ucili povely pre
psa, nacvicovali ako treba niekoho vhodne poZiadat’ o nejakt vec alebo ¢innost’),
motivacia ku komunikacii klient - pes, Klient - klient, klient - personal ¢o ma za
nasledok zlepSenie komunikacnych schopnosti, rozSiruje sa slovnd zasoba
( povedali meno psa, akej je farby, aké ma usi, chvost, ¢i je vel'ky alebo maly )

rozvoj pozornosti ( pomenovavali — ¢o sa skryva pod Satkou - pomenuj vec, ktoru si
prave pod Satkou drzal, alebo sleduj psa a ked’ sa priblizi hod’ mu piskotu),

rozvoj chapania postupnosti ( vykonavali ¢innost’ podl'a pokynov kanisterapeutky -
vyber piskotu, daj si ju do druhej ruky, zavolaj na psa jeho menom a hod’ mu ju, alebo
zober vhodny obojok - podl'a velkosti psa — a zapni mu ho na krk ... atd’. tieto ¢innosti

zvladali vel'mi dobre).

Stimulacia pohybovych schopnosti

motivacia k pohybu, udrziavanie a rozvoj hrubej i jemnej motoriky ( klientky vodili
psa na vodzke, hladkali ho po srsti, zistili tak jej jemnost’ srsti, zapinali a rozopinali
obojok),

posililovanie svalstva ( pri praci so psom cvi€ili cviky na posililovanie bru$nych

svalov, hornych a dolnych koncatin)
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Stretnutia s kanisterapeutkou a jej psom v ramci kanisterapie boli medzi klientkami
obl'ibené, opakovany kontakt so psom bol zo strany klientok vnimany pozitivne. Z
prichodu psa a terapeutky sa vzdy tesili, pracovali podl'a pokynov terapeutky, z vykonanej
prace mali radost’. Kanisterapia do znacnej miery ovplyvnila a skvalitnila ich Zivoty

V naSom zariadeni.

Mgr. Viera RySova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit 1. oddelenia

Prvy polrok 2015

Podla stanoveného harmonogramu na rok 2015 prebiehali psychomotorické aktivity
denne, v ¢ase 8.45 — 9.45 hod. Praca s klientkami v tomto ¢ase bola zamerana na podporu
vSetkych ¢iastkovych zloziek psychomotoriky. Medzi aktivity z oblasti podpory jemnej
I hrubej motoriky patri okrem inych aj tréning sebaobsluhy. Pre tréning zru¢nosti a schopnosti
V tejto oblasti, konkrétne pri stravovani, bol vymedzeny ¢as obeda, t. j. 11.30 -12.00 hod.

Pre realizéciu psychomotorickych aktivit boli vyuZzivané jednoduché  pohybové, herné
¢innosti, Cinnosti s naradim anacinim, kontaktné prvky, relaxaéné techniky i prvky
muzikoterapie a dramatoterapie.

Prostrednictvom dramatoterapie a muzikoterapie, najmid hudobno-dramatickymi
a tanecnymi aktivitami, ¢i nadcvikom scén podla scendra ur¢eného ku Dnu deti 2015, ktoré
vyzadovali pohybové, zmyslové vnimanie, pozornost, koncentraciu a komunikaciu sa
pracovalo s fyzickou, psychickou i socialnou strankou klientok. Trénovanie vsetkych oblasti
psychomotoriky je nevyhnutné pre udrzanie schopnosti a zrucnosti klientok. Cielom aktivit
bolo prirodzené preZivanie radosti z pohybu, hry a telesnych cviceni.

V hodnotenom obdobi boli v ramci psychomotorickych aktivit realizované ¢innosti:
Psychomotorika
Oblast’ jemnej motoriky

e zapinanie gombikov, zipsov pri obliekani a vyzliekant,

e zavizovanie Snurok,

e pouzivanie pribora pri stravovani,

e kreslenie, vyfarbovanie,

e strihanie a lepenie /vyroba papierovej vlocky, velkono¢ného pozdravu /,
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pisanie /podpisy na vlastné prace, texty do pozdravov/,
stavanie kociek,

navliekanie kruhov,

skladanie puzzle,

vySivanie,

hac¢kovanie.

Oblast’ hrubej motoriky

obliekanie/vyzliekanie,

obuvanie/vyzivanie,

chodza — vychadzky /v areali, blizkom okoli/,

rovnovaha — pohybové cvicenia,

cviCenie s naradim a nacinim,

posiliiovanie,

aktiviza¢né pohybové hry a cvicenia,

hudobno-pohybové hry / ,,Raz, dva, tri“, , Ked si kamarat“, ,,Sugy bugy*, ,Ked si
Stastny®, ,,Hlava, ramena...*"/,

tanec,

uprava aredlu /praca s metlou, hrablami, zbieranie popadanych konarov, trhanie

buriny/.

Neuromotorika

Citanie /texty pripravenych scenarov, basni, verSov/,

slovné hry /hadanky, tvorba vlastnych verSov/,
ucenie textov, verSov, basni, piesni,

nacvik scén podla scendra /tréning pamati, pozornosti a koncentracie/.

Senzomotorika

hry s vyuzitim prvkov muzikoterapie /africké bubny, hrkalky, tamburiny, palicky/,

tanecné hry s krepovymi ,,bambul’kami* so zameranim na pohybové vnimanie,
vychéadzky - S roznym zameranim /kfmenie vtakov, pozorovanie okolia, farieb, tvarov,

zmien v prirode, navsteva cintorina.../,
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e kreslenie pre overenie zmyslového vnimania videné¢ho a pocutého na vychadzkach
/kitmitko, vtaky v zime/,

e vyfarbovanie pre overenie zmyslového vnimania videného a poc¢utého na vychadzkach
/lastovicky, sovy/,

e relaxacné cviCenie s vyuzitim masaznych technik a relax-melodii.

Sociomotorika

e nacvik tanca /'udovy aj moderny/,

e ucenie a spev l'udovych piesni /,,M4j“, ,,Zahorska dzedzina“/,

e spev piesni podl'a scenara Dna deti 2015,

e ucenie verSov, textov podl'a scenara,

e tanecné aspevacke vystipenie v zariadeni imimo /,Let’s dance* v DpD aZSS
V Senici, Stavanie maja v Rohove spojené s tane¢nou zébavou, kultirny program Dila
deti v KD Rohov/,

e spolupréca klientok navzajom pri Uprave arealu DSS.

Aktivity boli vzdy zvolené primerane schopnostiam a zruc¢nostiam, veku i zaujmom
klientok. VZdy platilo pravidlo dobrovolnosti aprava na vlastny ndzor. Klientky boli
motivované rozhovormi, ndzornou ukazkou, predchadzajicimi pozitivnymi skusenost'ami
a prikladmi 1 realnou moZnostou odprezentovat seba a svoje schopnosti. Striedané boli
narocnejSie s menej narocnymi c¢innostami, podla potreby ¢i atmosféry na oddeleni
prisposobené. Klientky /Lea M. a Nikola M./ vyzadovali individualny pristup a spolupraca
snimi bola problémova. Casto ¢innost odmietali a nespolupracovali /psychicka nepohoda,
zdravotny problém, agresivita/. V takom pripade bol ich nezaujem reSpektovany a bola im

dand moZnost’ venovat’ sa vlastnym zaujmom.

Druhy polrok 2015

Psychomotorické aktivity prebiehali denne, podla stanoveného harmonogramu na rok
2015, t. j. v case 8.45 — 9.45 hod. Praca s klientkami v tomto ¢ase bola opdt’ zamerana na
podporu vietkych &iastkovych zloziek psychomotoriky. Cas obeda, t. j. 11.30 — 12.00 hod bol
priestorom pre tréning v oblasti sebaobsluhy, po¢nic umyvanim rik, pripravy a prestierania

stolov, tanierov, cez upeviovanie schopnosti pouzivat’ pribor, az po upratovanie po jedle

69



a umyvanie riadu a stolov.

Pre realizdciu planovanych psychomotorickych aktivit boli vyuZzivané priestory
1.oddelenia, spoloCenskej miestnosti, telocvicne, areal zariadenia DSS 1 jeho blizke okolie.
Cinnosti boli volené podla planu prace a zamerané boli na pohybovi, psychicku i socidlnu
stranku. Vzdy bolo prihliadané na individudlne schopnosti a zru¢nosti klientok. Planované
¢innosti boli dopliiované i aktivitami podl'a aktualnej potreby a ¢innostami podla zdujmu
a vyberu klientok. Zakladnymi metodami prace s klientkami bolo pozorovanie,
aktivne pocuvanie, rozhovory, nazorna ukazka, povzbudenie a sprevadzanie. V praci
s klientkami bol preferovany najmi individudlny pristup. Velky doraz bol kladeny na
motivaciu k ¢innostiam. Vzdy vsak platil princip dobrovolnosti av pripade prejaveného
nezaujmu klientky o aktivitu bolo reSpektované jej pravo na slobodntl vol'bu a bola ponechané
moznost’ zvolit’ si ¢innost’ podla vlastného zaujmu.

Ciel'om psychomotorickych aktivit bola aktivizacia, podpora schopnosti, udrzovanie
naucenych a ziskanych zrucnosti, ziskanie novych informécii, zazitkov, pocitov a
V neposlednom rade pozitivne vyuzitie volného Casu ako prevencia Upadku do necinnosti.

Vsetky ¢innosti vychadzali z potrieb a zaujmov klientok.

Konkrétne ¢innosti realizované v 2. polroku 2015:
e TUprava prideleného Useku v areali DSS — zametanie, hrabanie listia,
e Vv ramci spolupréce s ergoterapiou pomoc pri hrabani, zbierani popadanych konarov,
e vychddzky do blizkeho okolia (dedina, okolitd priroda, Farma ,,Victory*, miestny
cintorin),
e rozhovory na rozne témy (zazZitky, spomienky... spojené s prezernim fotografii),
e (itanie,
e pisanie,
e pocitanie,
e vysivanie,
e kreslenie/vyfarbovanie,
e lepenie,
e ucenie basne ,,Jesenna®,
e spoloc¢enské hry,
e vyroba naramku z koralok,

e vyroba nahrdelnika z koralok,
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zbieranie jabik, sliviek, hrusiek, orechov

spracovanie plodov ovocnych stromov (Cistenie, krajanie, strihanie, suSenie),
priprava a varenie slivkového dzemu,

priprava a varenie hruskového kompotu,

priprava a varenie jablkového kompotu,

rozbijanie a lupanie orechov,

zbieranie plodov stromov a krikov (gasStany, zalude, platan, $ipky...),

vyroba Sarkana,

vySivané obrazky,

vyroba jesennych svietnikov (servitkova technika),

vyroba viano¢nych svietnikov (¢ipka, hackované zdoby),

vyroba papierovych stroméekov,

vyroba papierovych 0zdob na viano¢ny stromcek (ret'az, anjeli, medovniky, hviezdy,
kuzely...),

vyroba papierovych hrnéekov s ¢ajom,

vyroba zdobenych §iSiek farebnymi gulkami,

opakovanie nau¢enych piesni, kolied a basni,

ucenie novych verSov viano¢ného pasma,

ucenie novych piesni ,,Mikulds“, ,,Vianoce, Vianoce“, ,,Viano¢ny sen®, ,,Caro
Vianoc*,

predviano¢ény vylet do Senice, spojeny s prehliadkou vyzdoby mesta, U€astou na
,,Viano&nom koncerte tane¢ného odboru ZUS* v Dome kultury v Senici a navstevy
Zahorského osvetového strediska, kde sa konala vystava s nazvom ,,Caro Vianoc*,

ucast’ na ,,Vianocnej besiedke* v DSS a prezentacia naucenych piesni a verSov.

Bc. Silvia Stefkova
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Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit na 2. oddeleni

Psychomotorické aktivity prebiehali denne v ¢ase od 8,45 do 11,15 hod., pocas prace

terapeutky na 10. oddeleni a v ¢ase od 10,00 do 1,00 hod.
Aktivity v skupine €. 2 boli zamerané na rozvoj

e jemnej motoriky

e hrubej motoriky

e lepSia orientacia v priestore

e tréning rovnovahy

e tréning sebaobsluhy

e zlepSenie komunikécie, slovnej zasoby, rozvoj pamaéte

V prvom polroku 2015 sme sa denne cielene venovali nacviku sebaobsluhy — spravnemu
obliekaniu odevov a obuvania topanok, zapinaniu zipsov a Snurovaniu $ntrok. Zaroven sme si
upeviovali vedomosti o tom, aky odev a obuv st vhodné vzhl'adom na jednotlivé ro¢né
obdobia a aktualne pocasie. Niektoré klientky maji problém si zaviazat' Snurky, ¢i zapnat
zips na bunde, preto v upeviiovani sebaobsluhy budeme pokracovat’.

Taktiez sme si upeviiovali zrucnosti v oblasti hygieny (pouzitie toalety a toaletnych
pomdcok, dodrziavanie hygieny po pouziti toalety, dodrziavanie hygieny pred a po jedle, po
prichode z vonku....)

S klientkami sme si ¢itali rozpravky, kde sme dbali na spravnu artikulaciu a vyslovnost.
Klientky, ktoré verbalne komunikujt, sa snaZili o reprodukciu textu, snazili sa a tato ¢innost’
patri medzi ich oblibené. Pamit’ a slovnii zasobu sme rozvijali naucenim sa kratkych
basniciek, napr. O macke, pripadne k Velkej noci Sviatky jari. Najviac sa darilo Livii
B., Veronike H., Petre S. a Zuzane B. . Klientky, ktoré nevedia ¢itat’, pracovali s obrazkovymi
knihami, ich ulohou bolo pomenovat, pripadne ukazat’ predmety na obrazkoch. Na spestrenie
sme obcas poc¢uvali audio rozpravky, napr. O Sipkovej Ruzenke, Cin Cin, ¢ Kral' Drozdia
brada a prostrednictvom nich rozvijali fantaziu a predstavivost’ klientok.

Vel'a sme sa rozpravali a aj prostrednictvom rdznych knih si upeviiovali vedomosti
0 roznych témach, napr. pocasie, rocné obdobia, plodiny, zazracné slovicka, farby, tvary
a pod.

V ramci rozvoja slovnej zdsoby sme hravali slovné hry, ako napr. N4jdi rym, Dopovedz

rozpravku, Povedz prvé, ¢o ta napadne, ked’ sa povie....Doplit dvojicu...Vytvor jednoduchu
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vetu na slovo... a pod.
Tieto hry sa tedia vieobecnej obl'ibenosti klientok, rovnako i rozvoj pamite hrou Co som
schovala?

V ramci udrziavania fyzickej kondicie a podpory hybnosti celého tela sme chodili na
prechadzky do dediny, i do parku, kde sme sa rozpravali o tom, ¢o vidia v okoli, aké rastliny,
zvieratd, precvi¢ovali sme si farby, tvary, jednoduché pocitanie predmetov hravou formou
(spocitaj napr. modré autd alebo stromy pri ceste.), ¢i sme si opakovali zdklady cestnej
premavky.

Klientky radi spievaju, takze v ramci psychomotorickych aktivit boli I'udové piesne Casto
zarad’ované do dennych planov.

V zimnych mesiacoch a po napadnuti snehu sme stavali snehuliaka, gul'ovali sa, aj
sankovali, z coho mali vSetky klientky velkl radost’.

Rozvijali sme jemna motoriku formou skladania puzzle, diev¢atd hned’ porozpravali,
¢o vidia na poskladanom obrazku, navliekanim koralok na nit’ ¢i drotik podla zru¢nosti
klientok,
vystrihovanim 0zd6b z papiera. Tato Cinnost’ sa dari len niektorym klientkam, ostatné
potrebuji pomoc.

Rovnako sme sa zameriavali i na vyzdobu oddelenia, napr. na Vel'ka noc alebo detsky den,
kde klientky s radost'ou pomahali.
Na karneval si mal'ovali a bud’ sami alebo s pomocou vystrihli masky.
V mesiacoch m4j a jin sa uskutoc¢nil nacvik programu na detsky deii v doobediiajSich

hodinach sa ho ztcastnovali vSetky klientky z 2.0ddelenia.

V druhom polroku 2015 sme sa cielene venovali nacviku sebaobsluhy — spravnemu
obliekaniu odevov a obuvaniu topanok, zapinaniu zipsov.. Zaroven sme si upeviovali
vedomosti o tom, aky odev a obuv st vhodné vzhl'adom na jednotlivé ro¢né obdobia a
aktualne pocasie.

TaktieZ sme si upeviiovali zru€nosti v oblasti hygieny (pouzitie toalety a toaletnych
pomdcok, dodrziavanie hygieny po pouziti toalety, dodrziavanie hygieny pred a po jedle, po
prichode zvonku....), neustale sme opakovali uz naucené.

V lete sa klientky kupali v bazéne v areali DSS, opalovali sa na dekach, dbali sme
0 dodrziavanie pitného rezimu a pouZzivanie pokryvky hlavy.

V ramci rozpravkového popoludnia sme pozerali napr. Frozen, adové kralovstvo, ¢i

Méd'u Béd'u.

73



S klientkami sme si ¢itali rozpravky. Klientky, ktoré verbalne komunikuji, sa snazili 0
reprodukciu textu, snazili sa a vel'a si pamitali. Rovnako dobre im iSlo naucenie sa kratkych
béasni¢iek. Pracovali sme s detskymi Gasopismi ako Adamko, Vrab&ek a Sikovnitek, najviac
mali v obl'ube mal'ované ¢itanie a jednoduché ulohy.

Klientky, ktoré nevedia ¢itat’, pracovali s obrazkovymi knihami, ich tlohou bolo pomenovat’
predmety na obrazkoch, pripadne nakreslit’ pocuté alebo videné.
Pocuvali sme aj audiorozpravky, ktoré sa tesili vel'kej obl'ube.

V ramci udrziavania fyzickej kondicie a podpory hybnosti celého tela sme chodili na
prechadzky do dediny, kde sme sa rozpravali o tom, ¢o vidia v okoli, aké rastliny, zvierata
poznaju. Srnky, koniky a zajace sme aj videli v okoli. Precvicovali sme si farby, tvary,
jednoduché pocitanie predmetov. Vychadzky boli ¢asto spojené aj so zberom plodov, napr.
gastanov, $ipok a orechov.

Z gastanov sme robili s pomocou terapeutky aj jednoduché zvieratkd, ktoré nam potom
zdobili oddelenie. Zbierali popadané jabicka, ktoré sme krajali a susili na zimu.

Pracovali sme s papierom, klientky rady mal'uju a vymalivaji obrazky, dbali sme na
vyber farieb, dodrziavanie linii. Vykresy potom zdobili nastenku 2. oddelenia.

UdrZziavali sme poriadok a Cistotu v aredli DSS, zametali sme popadané ovocie, neskor na
jesen popadané listy zo stromov, z listov 1 kvetov sme robili kytice na vyzdobu oddelenia.
Rovnako sme pomohli pri uprave hrobov naSich zosnulych klientok na miestnom cintorine
a vyrobe vencov.

Cvicili sme v telocvicni v rytme modernej hudby, na fit loptach, kde cvicenie bolo
zamerané¢ na udrZanie rovnovahy, jazdili sme na bicykli, ¢o sa najviac pacilo Linde B. ,
Veronike H. a Katarine K.

Rovnako sme sa v lete venovali hraniu loptovych hier, hier s raketou, dbali sme na
koordinaciu pohybov, striedanie noh pri bicyklovani, spravny tichop lopty, hadzanie na ciel’.

Pocas prace sme si velakrat spievali 'udové piesne, v predviano¢nom obdobi aj koledy
a viano¢né piesne, rozpravali sme sa o Vianociach, JeZiSkovi a daréekoch.

Rozvijali sme jemnt motoriku formou skladania puzzle, diev¢ata hned’ porozpravali, ¢o vidia
na poskladanom obrazku, aj prostrednictvom navliekania koralok, ¢i pri vyrobe viano¢nych

0zdob z papiera.

Mgr. Zuzana Drzkova Serdahelyova
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Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit 3. oddelenia

V doésledku organizaénych a personalnych zmien doslo k 01.01.2015 k zmene terapeuta
zastreSujuceho Psychomotorické aktivity na 3. oddeleni. Pocas prvych mesiacov sa terapeutka
snazila ziskat’ ¢o najviac informacii o jednotlivych klientkach.

Hlavnym zdrojom informacii pre terapeuta bolo pozorovanie klientok pocas
psychomotorickych aktivit, pri poddvani obeda a prileZitostne pocas dia. Dalim zdrojom
informdcii bola vedica oddelenia, sluzbukonajuci opatrovatel'sky a zdravotnicky personal.
Stidium individualnych pladnov. Ziskané postrehy a poznatky boli podl'a potreby terapeutky
konzultované s prislusnym personalom.

Na zdklade takto ziskanych informécii boli v ramci mesacnych a tyzdennych planov

stanovené Ciastkové ciele smerujuce k naplneniu hlavného ciel’a stimula¢nych aktivit.

Prvy polrok 2015
Casové vymedzenie:
e psychomotorické aktivity prebiehli denne, v dopoludnajsich hodinach, v ¢ase od 8.45
hod. do 9.45 hod..
Priestorové vymedzenie:
e spolocenské priestory tretiecho oddelenia, priestory Arteterapie, telocviciia, areél
pril'ahlého parku, obec Rohov a okolie, posta, predajia potravin.
Hlavny ciel’ psychomotorickych aktivit
e zvySenie kvality Zivota klientok.
Ciastkové cile smerujiice k naplneniu hlavného ciel’a:
e tréning aupeviiovanie sebaobsluznych zru¢nosti (osobna hygiena, obliekanie —
vyzliekenie, oblivanie - vyzlvanie, stolovanie);
e tréning a upeviovanie socialnych a komunikaénych zrucnosti (verbalna a neverbalna
komunikacia, komunikacia citov a emdcii, podpora spoluprace),
e tréning a upeviiovanie pohybovych a motorickych zru¢nosti (oblast’ jemnej motoriky,
hrubej motoriky, koordinacia pohybov, orientacia v priestore, koordinacia
rovnovahy);
e tréning a upeviovanie poznatkov ziskanych v oblasti trivia,
e tréning pozornosti a koncentracie (hry pohybové, hudobné, hadanky, dopliovacky,

prirad’ovanie...).
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V ramci psychomotorickych aktivit sme spolo¢ne s klientkami absolvovali konkrétne aktivity,
neodmyslitel'nou sucastou ktorych bol tréning v oblasti socidlnej komunikacie a socidlnych
zrucnosti.

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti:

e obliekenie, vyzliekanie, zaviazanie Snurok, zapinanie gombikov, zipsov, obliekanie
¢iapky a rukavic,

e 0sobnd hygiena, umyvanie rak, ¢esanie, krémovanie, pouzivanie vreckoviek....,

e samostatnost’ pri stolovani, kultara stolovania.

Pobyt vonku:

e vychadzky v parku, objavovanie tajomnych zakuti v parku, starostlivost’ o kona,
vychadzky do obce a okolia, vychadzky po pol'nej ceste k rancu, navstevy predajne
potravin, navsteva posty, zber bazy ciernaj a lipy malolistej, vychadzky na cintorin
k hrobu zosnulej obyvatel’ky 3.oddelenia.

Hrové aktivity:

e spologenské hry s jednoduchymi pravidlami (Domino, Clove&e, Cierny Peter, Pexeso),

e hry spravidlami, hry zamerané na tréning pamati, pozornosti, doplinovanie,
prirad’ovanie.

Pohybové aktivity:

o cielené¢ precvicovanie svalovych skupin, cielené precviovanie svalovych skupin

s vyuzitim telocviéného naradia a nacinia, pohybové hry, tanec a iné.
Aktivity zamerané na oblast’ jemnej motoriky:

e kreslenie, vyfarbovanie, mal'ovanie,

e strihanie, trhanie, lepenie

e navliekanie koralok, navliekanie $nlirok do dopanok, prevliekanie $ntrok cez otvory,

e puzzle,

e zber bylin a rastlin.

AKktivity zamerané oblast’ pracovnej terapie:

e udrziavanie Cistoty a poriadku v okoli materského oddelenia - zametanie, hrabanie,
starostlivost’ o kvetinové hriadky, starostlivost’ o zeleninovu hriadku, zber konarov,
papierov, a iné ¢innosti podla aktualnej potreby zariadenia.

Aktivity zamerané na podporu zmyslového vnimania a pohybového reagovania:

poctvanie hudby, rytmizécia textov, spev tanec, hudobno — pohybové hry, hra na néastroje
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z Orfovho inStrumentaria, hra na africké bubny, spev, tanec, hry na telo, relax.

cielena individualna praca s klientkami (v st¢innosti s ciel'mi stanovenymi v IP).

Aktivity zamerané na podporu vedomosti v oblasti trivia

V ramci socidlnej rehabilitdcie bola terapeutka pritomna pri podavani stravy klientom

a ndpomocna sluzbukonajucej pracovnicke pri dodrziavani ,, Smernice DSS Rohov ¢.
6/2011.

Terapeutka bola napomocna pri:

dodrziavani hygienickych navykov klientok (umyvanie ruk pred jedlom, pouZivanie
podbradnikov, servitok, umyvanie ruk a ust po jedle),

pouzivani kompletného prestierania (podlozka pod tanier, kompletny pribor alebo
lyzica a vidlicka, servitka). V ramci zvysSenia komfortu pri stolovani sme klientke
nahradili beznu lyzicu na polievku lyzicou s hrubou, tvarovanou rackou (zlepsSenie
kvality tichopu),

pouzivani priboru u klientok, ktoré¢ vedia pribor pouzivat’,

krajani masa klientkam, ktoré pribor vedia pouzivat’, ale nedokazu si maso nakrajat’,
dodrziavani celkovej kultary stolovania (stolovat nehlucne, sprdvne pouzit
elementarne prvky slusného spravania - podakovat, poziadat..). Ako vhodny
prostriedok k eliminacii hlu¢ného spravania pri stolovani sa nam osvedcilo stolovanie
pri horiacej svieCke uloZenej v lampasiku. Sviecka evokuje u klientok isty reSpekt a
tajomno. Vhodnou motivaciou sme eliminovali hlu¢nost’ pri obede,

dodrziavani spravneho spOsobu podéavania stravy klientkam, ktoré sd kfmené —
podavat’ malé ststa stravy, nechat’ klientku, aby ststo poriadne a v kl'ude poZzula,
dodrziavani Cistoty kuchynského riadu a stolov,

spravnom a Setrnom zaobchddzani s varnicami.

Druhy polrok 2015

Casové vymedzenie:

psychomotorické aktivity prebiehli denne, v dopoludnajSich hodinach, v ¢ase od 8.45
hod. do 9.45 hod..

V Case nepritomnosti terapeutky na pracovisku zastreSila aktivity klientok sluzbukona-

juca pracovnicka.
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Priestorové vymedzenie:
e spolocCenské priestory treticho oddelenia, priestory Arteterapie, telocvicna, aredl

prilahlého parku, obec Rohov a okolie, posta, predajia potravin, mesto, kultirny dom.

Hlavny ciel’ psychomotorickych aktivit:

e zvySenie kvality zivota klientok.

Ciastkové ciele smerujiice k naplneniu hlavného ciel’a:

e tréning aupevilovanie sebaobsluznych zruc¢nosti (osobna hygiena, obliekanie —
vyzliekanie, obiivanie - vyzuvanie, stolovanie),

e tréning a upeviovanie socidlnych a komunikaénych zru€nosti (verbalna a neverbéalna
komunikacia, komunikacia citov a emocii, podpora spoluprace),

e tréning a upevilovanie pohybovych a motorickych zru¢nosti (oblast’ jemnej motoriky,
hrubej motoriky, koordindcia pohybov, orientacia v priestore, koordinacia
rovnovahy),

e tréning a upevilovanie poznatkov ziskanych v oblasti trivia,

e tréning pozornosti a koncentracie (hry pohybové, hudobné, hadanky, dopliovacky,

prirad’'ovanie...).

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti:
e obliekanie, vyzliekanie, zaviazanie S$nurok, zapinanie gombikov, zipsov, obliekanie
¢iapky a rukavic,
e osobnd hygiena, umyvanie rik, ¢esanie, krémovanie, pouzivanie vreckoviek....,

e samostatnost’ pri stolovani, kultira stolovania.

Pobyt vonku:
e vychadzky v parku, objavovanie tajomnych zakuti v parku, starostlivost’ o kona,
vychadzky do obce a okolia, vychadzky po polnej ceste k rancu, navstevy predajne
potravin, navsteva posty, zber lipy malolistej, zber a nasledné spracovanie sliviek,

vychéadzky na cintorin k hrobu zosnulej obyvatel’ky 3.oddelenia.

Hrové aktivity:

e spologenské hry s jednoduchymi pravidlami (Domino, Clove&e, Cierny Peter, Pexeso),
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e hry spravidlami, hry zamerané na tréning pamiti, pozornosti, dopliovanie,

prirad’ovanie.

Pohybové aktivity:
e cielené precvicovanie svalovych skupin, cielené precvicovanie svalovych skupin

s vyuzitim telocvi¢ného naradia a nacinia, pohybové hry, tanec a iné.

Aktivity zamerané na oblast’ jemnej motoriky:
e kreslenie, vyfarbovanie, malovanie, pisanie,
e strihanie, trhanie, lepenie,
e praca s hlinou (elementarne zru¢nosti),
e navliekanie koralok, navliekanie $nirok do topanok, prevliekanie $ntirok cez otvory,
vyS$ivanie na papier,
e puzzle, jednoduché stavebnice, manipulacné hry,

e zber bylin a rastlin.

Aktivity zamerané na oblast’ pracovnej terapie:
e udrziavanie Cistoty a poriadku v okoli materského oddelenia - zametanie, hrabanie,
starostlivost’ o kvetinové hriadky, starostlivost’ o zeleninovu hriadku, zber konarov,

papierov, a iné ¢innosti podl'a aktualnej potreby zariadenia.

Aktivity zamerané na podporu zmyslového vnimania a pohybového reagovania:
pocuvanie hudby, rytmizacia textov, spev tanec, hudobno — pohybové hry, hra na nastroje
z Orfovho inStrumentaria, hra na africké bubny, spev, tanec, hry na telo, relax,

dramatizacia piesni.

Aktivity zamerané na tréning v oblasti socialnych vzt’ahov, socialnej komunikacie:

Nakupovanie v obchode — prakticky nacvik, navsteva posty — prakticky nacvik pri posielani
listu, absolvovanie nakupov v okresnom meste, posedenie v kaviarni, navsteva Benefi¢ného
koncertu, néavsteva lekara, vylet, kultirno — spolocenské podujatie v ramci spriatelenych

zariadeni.
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Aktivity zamerané na podporu vedomosti v oblasti trivia:
Opakovanie cCitania, pisania, pocitania. Opakovanie a utvrdzovanie vedomosti o prirode,

zvieratach, rastlinach, prirodnych javoch, spoloc¢nosti.

Klientky sa do aktivit v rdamci PMA zapdjali aktivne, dobrovol'ne, nebol na ne vyvijany
natlak. Rozhodnutie klientok bolo akceptované. Pracovali so zdujmom. Terapeut umoznil
klientkam, aby pracovali v maximalnej moznej miere samostatne, terapeut bol pri ¢innosti so
stihlasom klientky napomocny. Individualny pristup klientky neodmietali, vyvolaval v nich
pozitivny pocit z toho, Ze sa im terapeut venuje aZe aj oni sa mozu prejavit. Cinnost
prinasala klientkam osobné uspokojenie a pocit radosti o ¢om svedCili ich verbalne
aneverbalne prejavy radosti a spokojnosti. Medzi mimoriadne obl'ibené c¢innosti patrili
pobyty vonku spojené s nakupovanim v miestnej predajni potravin, spievenie, tanec,
stretnutia s klientkami v priestoroch artedielne  a v spolocenskej miestnosti. V ramci tychto
stretnuti klientky absolvovali tvorivé c¢innosti (kreslenie, malovanie, prace s papierom,
lepenie, hrové aktivity a iné).

Vystupné prace ztvorivych Cinnosti sme vystavovali na nastenke v rdmci oddelenia.
Klientky sa v praktickej rovine po prvy krat stretli s hlinou ako materialom na tvorenie. Hlinu
trhali, valali v ruke, roztlacali do placky dermi s dlanou, vykrajovali tvary vykrajovackami.
Cinnost’ zvladali primerane svojim schopnostiam aVramci tychto stretnuti si pripravili
viano¢né ozdoby, ktoré sme pouzili na vyzdobu adventného venca.

Do PMA sa aktivne zapojili aj niektoré klientky z 9. oddelenia ako asistentky. Jedna sa
0 cielent formu spoluprace, ktora smeruje k prehlbovaniu vzt'ahov a K lepSiemu spoznavaniu
sa klientok medzi oddeleniami. Prejavit’ pozitivne emocie vo vzt'ahu k terapeutovi sa niektoré
klientky naucili postupne (objatie, pohladenie, priatel'sky bozk pri privitani a pri odchode,
nechat’ sa viest’ za ruku pocas vychadzky). Uplynulé obdobie hodnotim pozitivne.

V rdmci socialnej rehabilitacie bola terapeutka pritomna pri poddvani stravy klientom
a napomocna sluzbukonajucej pracovnicke pri dodrziavani ,, Smernice DSS Rohov ¢.
6/2011.

Terapeutka bola ndpomocna pri:

e dodrziavani hygienickych navykov klientok (umyvanie ruk pred jedlom, pouzivanie

podbradnikov, servitok, umyvanie ruk a ust po jedle),

e pouzivani kompletného prestierania (podlozka pod tanier, kompletny pribor alebo

lyzica avidlicka, servitka). V rdmci zvySenia komfortu pri stolovani sme klientke

nahradili beznu lyzicu na polievku lyzicou s hrubou, tvarovanou ruckou (zlepSenie
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kvality tichopu). U dvoch klientok, ktoré doposial’ striktne odmietali pouzivat’ vidlicku
sa ndm opakovane, aj ked nie vzdy (v zavislosti od zlozenia stravy, momentalnej
nalady a vhodne zvolenej motivacie) podarilo dosiahnut’ pouzitie vidlicky pri jedeni
tuhej stravy (napichnut’ kiisky misa, knedle, zemiaky).

pouzivani priboru u klientok, ktoré vedia pribor pouzivat,

krajani mésa,

dodrziavani celkovej kultary stolovania (stolovat nehlucne, spravne pouzit
elementarne prvky slusného spravania - podakovat, poziadat..). Ako vhodny
prostriedok k eliminacii hlu¢ného spravania pri stolovani sa nam osved¢ilo stolovanie
pri horiacej sviecke ulozenej v lampasiku. SvieCka evokuje u klientok isty reSpekt a
tajomno. Vhodnou motivaciou sme eliminovali hlu¢nost’ pri obede,

dodrziavani spravneho sposobu podéavania stravy klientkam, ktoré si kifmené —
podavat’ malé susta stravy, nechat’ klientku, aby susto poriadne a v kl'ude pozula,
dodrziavani Cistoty kuchynského riadu a stolov,

Spravnom a Setrnom zaobchadzani s varnicami.

Pritomnost’ terapeutky pri podavani obedov sa javi ako efektivna a zmysluplnd. Zvysila sa

konfortnost” klientok pri stolovani, po€as obedov vladne prijemna atmosféra, klientky stoluju

kultivovanejsie. Prehibila a skvalitnila sa spolupraca s opatrovatel'skym personalom.

Mgr. Miriam No6zkova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit na 4. oddeleni

Prvy polrok 2015

Psychomotorické aktivity v prvom polroku 2015 prebiehali na oddeleni ¢.4 denne v Case
od 10:00 do 12:00.

Pracovali sme podl'a planov psychomotorickych aktivit.

Plan bol splneny Ciasto¢ne, nakol’ko od 15.1. do 23.2.2015 som bola praceneschopna.

Zohl'adiiovali sa individualne schopnosti a vekové kategorie klientok.

Sledovali sme psychomotoricky rozvoj klientok po stranke psychickej, fyzickej

a socialne;.
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Snazili sme sa plnit’ nasledovné ulohy:

ucit’ klientky dodrziavat’ zasady denného rezimu,

viest’ klientky k sebaobsluhe, ¢istote a poriadku,

viest’ klientky k pohybovej aktivite, najmé na Cerstvom vzduchu,
utvarat' ndvyky spravneho drzania tela, spravnej chodze,
rozvijat’ zmyslové analyzatory formou hier,

podporovat’ nadvézovanie socialnych kontaktov,

zdokonal'ovat’ nervovu a svalovu koordinaciu,

rozvijat motorickd zru¢nost’.

Realizované ¢innosti v ramci psychomotorickych aktivit

V ramci sebaobsluhy sme trénovali nasledovné ¢innosti:

osobnu hygienu,
hygienu ruk,
obliekanie,
obuvanie,

spravne stolovanie.

Denne sme opakovali aupeviiovali modely spravneho stolovania za pouzitia celého

priboru u klientok, u ktorych je to mozné a dbali na hygienu stolovania.

Klientky, ktoré zvladaji sebaobsluhu i nadalej pomadhali ostatnym klientkam, ktoré

potrebovali pomoc.

rozvijali sme a precvicovali zmyslové analyzatory formou hier, hadaniek a sut'azi

b[19

»Ako sa vidim“, ,,U¢ime sa Soférovat™, , Hrkalky a hlada¢i pokladov®, ,,Vieme
cvicit™,

venovali sme sa pozorovaniu a vnimaniu vlastného tela a spajali s dokresl'ovanim
postavy,

rozvijali sme vizoumotoricku koordinaciu - pohyb oko — ruka,

precvicovali sme zrakové, hmatové asluchové vnimanie prostrednictvom hier

(,,Hmatova krabica®, ,,Co sa zmenilo?*, ,,Sepkanie*,”“Co chyba®, atd’.),
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nacvicovali sme spravnu artikulaciu pomocou obrazkov, interpretovanim obsahu
rozpravky pomocou manusiek, opisom predmetov ustne, rieSenim problému pomocou
hraciek (hadanky),

viedli sme rozhovory na rozne témy: ,,slusné spravanie®, ,,chran si svoje zdravie®,
»Spravanie sa v prirode®, ,,bez prace nie su kolace®, atd’.,

pozornost’ som venovala ¢itaniu basni, rozpravok, prezeraniu ilustrécii,

ucili sme sa basne, riekanky a vycitanky podl'a roénych obdobi,

s klientkou Zuzanou T. sme nad’alej pravidelne trénovali spravne pomenovanie
obrazkov v knizke; je vel'mi Sikovnd, ¢o sa tyka ucenia riekaniek, basniciek a piesni,
pozornost’ sme venovali aj ¢itaniu basni, rozpravok a prezeraniu ilustrécit,

nad’alej sme precvicovali pisanie do zoSitov podl'a predlohy a pocitali jednoduchsie
matematické priklady s klientkami Denisou H., Michaelou K., Renatou C. a Petrou S.,
technika ¢itania robi aj nad’alej problémy klientkam (Michaela K. a Petra S.), preto
budeme v tychto ¢innostiach pokracovat’,

precvicovali sme aj slovni zasobu z anglického jazyka s klientkami Denisou H.,
Michelou K. a Petrou S.,

sledovali sme dopravny ruch na miestnej komunikécii a opakovali pravidla cestnej
premavky,

pocas vychadzok sme pozorovali zmeny v prirode, spoznavali rastliny, zvierata
a zaroven dbali na ochranu prirody,

zhotovovali sme vytvarné prace podla roénych obdobi,

podielali sme sa na vyzdobe oddelenia,

zameriavali sme sa aj na prace s plastelinou, textilom a prirodnym materiadlom,
osobitnou formou ¢innosti klientok bola spontdnna kresba,

vymal'ovéavali sme predkreslené motivy a ¢marali pastelkami,

upratovali sme okolie zariadenia — Cistili priekopu (Renata C., Denisa H.),

navliekali sme koralky na Spajdle,

nacvicovali sme piesne podla roénych obdobi,

spievali sme piesne podl'a vyberu klientok (detské, moderné, I'udové),

nacvicovali sme zakladné prvky hry na telo,

rytmizovali sme slova —zvoldvanie mien,

precvi¢ovali sme rytmus vytlieskavanim,

nacvicovali sme chodzu po rovnom teréne ( oddelenie, chodba, popri zabradliu),
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e nacvicovali sme chddzu po ¢lenitom teréne,

e nacvicovali sme aj chodzu po schodoch a okolo prekazok,

e hrali sme pohybové hry,

e relaxovali sme pri pomalej hudbe,

e absolvovali sme vychadzky do parku a okolia s chodiacimi klientkami, ale aj S

klientkami, ktoré su na voziku.

Pozornost’ sme venovali aj duSevnej hygiene (psychostimulacia, relaxacia).
Klientky poc¢as hier komunikovali, spolupracovali a spolo¢ne tvorili, ¢o vplyvalo na rozvoj
sociomotoriky. Kazdu ¢innost’ sme sa snazili ukon¢it’ relaxaciou, pociivanim hudby.
Psychomotorické aktivity boli zamerané na rozvoj senzomotoriky, psychomotoriky,
neuromotoriky a sociomotoriky.
Vyznacovali sa spontdnnost’'ou, prirodzenost'ou, hravou atmosférou a zdbavnym charakterom.
Umoznili klientkam odreagovanie, prijemné uvolnenie, radost’ a spokojnost, zmysluplné

zamestnanie.

Druhy polrok 2015

Psychomotorické aktivity v druhom polroku 2015 prebiehali v oddeleni ¢.4 denne v ¢ase od
10:15 do 12:15 hod..

Pracovali sme podl'a planov psychomotorickych aktivit.
Sledovali sme psychomotoricky rozvoj klientok po stranke psychickej, fyzickej a socialne;.
Zohl'adiiovali sa individualne schopnosti a vekové kategorie klientok.
Snazili sme sa plnit’ nasledovné ulohy:

e ucit klientky dodrziavat’ zasady denného rezimu

e viest klientky k sebaobsluhe, Cistote a poriadku

e utvarat navyky spravneho drzania tela, spravnej chodze

e zdokonalovat’ nervovu a svalovu koordinaciu

e rozvijat motorickll zru¢nost’

e rozvijat zmyslové analyzatory formou hier

e podporovat’ nadvdzovanie socidlnych kontaktov

e viest klientky k pohybovej aktivite, najméa na ¢erstvom vzduchu
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Realizované ¢innosti v ramci psychomotorickych aktivit:

V ramci sebaobsluhy sme trénovali nasledovné ¢innosti:

osobnl hygienu
hygienu rak
obliekanie
obuvanie

spravne stolovanie

Klientky, ktoré zvladaji sebaobsluhu i nad’alej pomahali ostatnym klientkam, ktoré

potrebovali pomoc.

Denne sme opakovali aupeviiovali modely spravneho stolovania za pouZitia celého

priboru u klientok, u ktorych je to mozné.

klientky vyrabali hracky z roznych prirodnych materidlov (gaStany, Sisky)

zhotovovali sme aj Sarkana z farebného papiera

navliekali sme koralky na $pajdle

nacvicovali sme piesne podla roénych obdobi

spievali sme piesne podl'a vyberu klientok (detské, moderné, 'udové)

nacvicovali sme zékladné prvky hry na telo

rytmizovali sme slova —zvolavanie mien

precviovali sme rytmus vytlieskavanim

nacvicovali sme chddzu po rovnom teréne ( oddelenie, chodba, popri zéabradliu)
s klientkami

nacvicovali sme chodzu po ¢lenitom teréne

nacvicovali sme aj chodzu po schodoch a okolo prekdzok

hrali sme pohybové hry

relaxovali sme pri pomalej hudbe

absolvovali sme vychadzky do parku a okolia s chodiacimi klientkami, ale aj S
tymi na vozicku

pestovala som navyky pohybovej ¢innosti (rozcvicky, nacvik spravneho drzania tela)
rozvijali sme a precvicovali zmyslové analyzatory formou hier, hddaniek a sit'azi

»Zamena topanok®, ,,Uhadni, ¢o je to*, ,,Cesta cez potok*, ,,Vieme cvi¢it*
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venovali sme sa pozorovaniu a vnimaniu vlastného tela a spajali s dokresl'ovanim
postavy

rozvijali sme vizoumotorickt koordinaciu - pohyb oko — ruka

precvicovali sme zrakové, hmatové asluchové vnimanie prostrednictvom hier
(,,Hmatova krabica®, ,,Co sa zmenilo?, ,Sepkanie“, “Co chyba®, ,,Psik Bobik* atd’.)
nacvicovali sme spravnu artikulaciu pomocou obrdzkov, interpretovanim obsahu
rozpravky pomocou manusiek, opisom predmetov ustne, rieSenim problému pomocou
hraciek (hadanky)

viedli sme rozhovory na rozne témy: ,,slusné spravanie, ,kniha, priatel’ ¢loveka®,
»Spravanie sa v prirode* atd’.

pozornost som venovala Citaniu basni, rozpravok, prezeraniu ilustracii

ucili sme sa basne, rickanky a vyc¢itanky podl'a roénych obdobi (s klientkou Zuzanou
T. sme pravidelne trénovali spravne pomenovanie obrazkov v knizke; je velmi
Sikovna, ¢o sa tyka ucenia riekaniek, basniCiek a piesni)

pozornost’ sme venovali aj ¢itaniu basni, rozpravok a prezeraniu ilustracii

Styri klientky pravidelne precvicovali pisanie do zoSitov podla predlohy, pocitali
jednoduchsie matematicke priklady

technika c¢itania robi aj nad’alej problémy trom klientkam, preto budeme v tychto
¢innostiach nad’alej pokracovat’

s dvoma precvicovali sme aj slovnu zasobu z anglického jazyka

poc¢as vychadzok sme pozorovali zmeny v prirode, spoznavali rastliny, zvierata
a zaroven dbali na ochranu prirody

sledovali sme dopravny ruch na miestnej komunikécii a opakovali pravidla cestnej
premavky.

zhotovovali sme vytvarné prace podl'a rocnych obdobi

podielali sme sa na vyzdobe oddelenia (pochvalu za pekné prace si zasluzili dve
klientky) zameriavali sme sa aj na prace s plastelinou, textilom a prirodnym
materiadlom

osobitnou formou ¢innosti klientok bola spontdnna kresba, v ktorej sa odzrkadl'oval
stupen ich intelektudlneho rozvoja

vymalovévali sme predkreslené a ¢marali pastelkami

dve klientky pomahali na svojom oddeleni (utieranie prachu, odkladanie hraciek,

prestieranie a upratovanie stolov po obede)
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e upratovali sme okolie zariadenia — ¢istili priekopu

Psychomotorické aktivity boli zamerané na rozvoj senzomotoriky, psychomotoriky,
neuromotoriky a sociomotoriky.

Vyznacovali sa spontdnnostou, prirodzenostou, hravou atmosférou a zabavnym
charakterom. Umoznili klientkam odreagovanie, prijemné uvolnenie, radost” a spokojnost,
zmysluplné zamestnanie.

Kazdu ¢innost’ sme sa snazili ukoncit’ relaxaciou, po¢uvanim hudby.

Pozornost’ sme venovali aj duSevnej hygiene (psychostimulécia, relaxacia).
Klientky pocas hier komunikovali, spolupracovali a spolo¢ne tvorili, Co vplyvalo na rozvoj
sociomotoriky.

Antonia Slovakova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit na 5. oddeleni

Prvy polrok 2015

Casové vymedzenie:

e psychomotorické aktivity na 5. oddeleni prebiehali denne v dopoludiiajSich hodinach,
podla harmonogramu v case od 08:45 hod. do 12:00 hod. za tucasti dvanastich

klientok.

Od januéra do juna som s klientkami pracovala na rozvoji, upeviiovani a udrziavani sa
v oblasti sebaobsluhy, motoriky a verbalnej komunikacie.
Oblast’ sebaobsluhy:

e Uupeviovanie sebaobsluznych ¢innosti:

napomahanie pri spravnom dodrziavani hygienickych navykov a vedenie k samostatnosti pri
hygienickych navykov.

V ramci sebaobsluznych cinnosti terapeutka bola pritomna pocas poddvania obeda. Dohl'ad
bol zamerany na spravnu kultaru stolovania a stravovania sa klientok.

Oblast’ motoriky:

e prechadzky u mobilnych klientok boli zamerané na upeviiovanie hrubej motoriky:

chddzu po c¢lenitom teréne — zvladali 4 klientky s pomocou,
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chdodzu do svahu a dolu svahom — zvladali 4 klientky s pomocou,
chddzu hore a dole schodmi — zvladali 4 klientky s pomocou,
chddzu medzi predmetmi — zvladali 4 klientky s pomocou,
Prechadzky boli zamerané na pohybovu aktivitu.

Imobilné klientky sa na terapii pohybovali pomocou invalidného vozika.

e nacvik a upevnovanie jemnej motoriky:

obtacanie priadze okolo celej dlane — zvladala 1 klientka,

stlaCanie, trhanie, kr¢enie a lepenie papiera — zvladali 4 klientky s pomocou,

prevliekanie Snarok cez otvory najréznejsich tvarov — zvladali 3 klientky s pomocou,
skladanie kociek (cvi¢enie zamerané na spravne uchopovanie kon¢ekmi prstov) — zvladali 3
klientky s pomocou,

postupné otvaranie a zatvaranie dlane po jednom prste — zvladali 4 klientky s pomocou.
Cinnost na upeviiovanie jemnej motoriky samostatne nezvladala ziadna klientka, vzdy

potrebovala pomoc terapeutky.

Oblast’ komunikacie:
e Kklientky na oddeleni nevedia Ccitat, preto som pracovala casto s obrazkovymi

knihami(verbalne vedeli opakovat’ obrazky v knihach — 3 klientky).

Zhodnotenie ¢innosti:
Klientky boli ochotné sa zapdjat do pripravenych c¢innosti. Vel'mi pekne spolupracovali
nielen na oddeleni, ale aj mimo oddelenia. V ¢innostiach budem nad’alej pokracovat

v druhom polroku 2015.

Vyznam a ciel’ aktivit realizovanych v ramci terapie:

e upeviovanie samostatnosti v oblasti sebaobsluhy,
e odburanie nadbyto¢nej energie,

e utvaranie vzt'ahu k pohybu a aktivite,

e aktivne vyuzitie vol'ného Casu,

e upeviovanie svojho zdravia,

e rozvoj koordinacnych schopnosti.
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Pri vSetkych c¢innostiach som vzdy dbala na dostatocné dodrziavanie bezpecnosti

a predchadzanie moznym poraneniam a Grazom a to vyberom vhodnej obuvi ako aj vhodnym

odevom. Vzdy bol dodrziavany pitny rezim.

Druhy polrok 2015

Casové vymedzenie:

psychomotorické aktivity na 5. oddeleni prebiehali denne v dopoludiiajs$ich hodinach

Vv Case od 08:45 hod. do 12:00 hod., za ucasti dvanastich klientok.

Priestorové vymedzenie:

spolocenskeé priestory piateho oddelenia
okolie zariadenia,
areal prilahlého parku,

multisenzoricka miestnost’.

Hlavny ciel’ psychomotorickych aktivit: zvysenie kvality Zivota klientok

Ciastkové ciele:

nacvik aupeviiovanie sebaobsluznych c¢innosti (osobna hygiena, obliekanie,
vyzliekanie, obuvanie, vyzuvanie, spravne stolovanie,

nacvik aupeviiovanie komunikaénych  zru€nosti (verbalna a neverbalna
komunikacia)

tréning pohybovych a motorickych zrucnosti ( jemna motorika, hruba motorika,
orientdcia v priestore)

multisenzoricka miestnost’.

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti:

osobna hygiena — umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti socidlneho zariadenia,
pouzivanie vreckoviek, Cesanie, pouzitie krému — na tvari a rukdch , spradvne
stolovanie,

vV ramci sebaobsluznych CcCinnosti, bola pritomnost’ terapeutky na oddeleni pocas

podavania stravy zamerana, na spravnu kultiru stolovania a stravovania sa

Terapeutka dohliadala na:

samostatnost’ pri stolovani — pouzivanie kompletného priboru u klientok, ktoré ho
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vedia pouzivat’, prestierania, misiek na kompot, pouzivanie podbradnikov a
servitky po obede,

dodrziavanie celkovej kultiry stolovania, spravneho sposobu podavania stravy
klientkam

kfmenie klientok po malych ststach, riadne pozutie stravy,

dodrziavanie Cistoty stolov, riadu, jedalne

Nacvik komunikaénych zrucnosti:

porozumenie reci terapeuta pri dennych beznych ¢innostiach a aktivitach,

pokus 0 vzajomnu dohodu medzi klientom a terapeutom prostrednictvom verbalnej a
neverbalnej komunikécii

praca s obrazkovymi knihami a leporelami spojena s kladenim jednoduchych otazok v

suvislosti s prezeranim knihy,

Nacvik a rozvoj jemnej motoriky pomocou technik:

kréenie, skladanie, trhanie a lepenie papiera — zvladali 4 klientky s pomocou,

praca s plastelinou, miesenie, stlacanie — zvladli 2 klientky

vkladanie koralikov do r6znych otvorov — zvladali 2 klientky s pomocou,

namotavanie priadze okolo celej dlane, do klbka — zvladla 1 klientka

hadzanie lopticky na ciel’ — zvladali 3 klientky za asistencie terapeuta,

stavanie kociek na seba — zvladali 2 klientky,

bezobsazné ¢maranie, kreslenie a vyfarbovanie — klientky zvladli, kazda podl'a svojich
moznosti a schopnosti

malovanie vodovymi farbami — zvladali 2 klientky s pomocou.

Nacvik a rozvoj hrubej motoriky prostrednictvom:

prechadzok v ramci zariadenia a v okoli zariadenia, aj s imobilnymi klientkami,
chddze po rovnom teréne — zvladali 3 klientky bez pomoci a 5 klientok s pomocou,
chddze po Clenitom teréne — zvladali 4 klientky s pomocou,

chddze do svahu a dolu svahom — zvladali 4 klientky S pomocou,

chodze hore a dole schodmi — zvladala 1 klientka bez pomoci a 2 klientky s pomocou,

chddze medzi prekazkami — zvladali 4 klientky s pomocou.
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Multisenzoricka miestnost’:

e Kklientky piateho oddelenia sa zucastiiovali aktivit v Snoezelen, ktoré boli zamerané na
stimuldciu zmyslového vnimania.

e oboznamili sa s kazdym zariadenim v miestnosti — vodna postel’, bublinkovy valec,
optické vlakna, suchy bazén (loptickovy), rotator na farebné kotuce,

e pomocou tychto zariadeni a pomodcok sme u klientok stimulovali vSetky zmysly,

e Kklientky si oddychli a zrelaxovali,

e zazili prijemné chvile a s dobrou naladou vzdy opust’ali priestory miestnosti,

e spitnou vézbou pre terapeuta, bol spokojny vyraz tvare klienta.

Vyznam aktivit realizovanych v ramci terapie:

e odburanie nadbyto¢nej energie,

e upeviovanie samostatnosti v oblasti sebaobsluhy,
e aktivne vyuzitie voI'ného Casu,

e upevnovanie svojho zdravia,

e vzijomna tolerancia pri aktivitach,

e utvaranie vzt'ahu k pohybu a aktivite,

e udrZiavane manualnych zrucnosti,

e rozvoj koordina¢nych schopnosti.

Pocas aktivit na oddeleni, bola vZdy dodrZzana bezpecnost klientok a pitny rezim.

Mgr. Ol'ga Havelova

Vyhodnotenie psychomotorickych aktivit na 6. oddeleni

Prvy polrok 2015

Psychomotorické aktivity prebiehali denne v Case od 8,45 do 12,30 hod., pocas prace
terapeutky na 10. oddeleni v ¢ase od 10,00 do 11,00 hod.

Pocas tohto obdobia sme s klientkami pracovali na rozvoji audrziavani motorickych
schopnosti, komunikaénych zrucnosti a zrucnosti v oblasti sebaobsluhy. Planovanie
arealizacia jednotlivych ¢innosti si vyzadovali dokladné poznanie klientov, ich zdravotné

a psychické stavy, poziadavky a potreby.
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Oblast’ sebaobsluhy

S klientkami sme sa venovali ndcviku spravneho obliekania odevov a obuvania
topanok, zapinaniu zipsov a zavizovaniu $narok. Dalej sme si upeviiovali vedomosti,
aky odev a obuv su vhodné k jednotlivym ro¢nym obdobiam a do aktualneho pocasia,
preco sa pouziva pokrievka hlavy v slne¢nych ditoch a podobne.

U klientok so stredne tazkym a tazkym stupiiom mentalneho postihnutia sme zvolili
alternativnu metodu (pomoc pri obliekani, obuvani) a mali sme na zreteli existujuce
schopnosti a zru¢nosti klientky, nas$im cielom bolo zachovat ¢o najvyS$iu mieru
samostatnosti a nezavislosti klientky.

Sucastou PMA je upeviiovanie zruc¢nosti a schopnosti pri podavani stravy (obedov),
dohl'ad nad spravnym stolovanim klientok, dodrziavanie hygienickych navykov pred,
pocas a po jedle, pouzivani pomocok ako napr.: pribor, servitka. Niektoré klientky st
schopné najest’ sa priborom kompletnym alebo c¢iastoénym. Tie klientky, ktoré
vyzaduju pomoc, nakimi sluzbukonajica pracovni¢ka alebo klientka vykonavajuca

pracovnu terapiu.

Oblast’ komunikacie

Komunika¢né schopnosti sme precvicovali prostrednictvom rozpravania na rdzne
témy. S klientkami, ktoré nekomunikuji verbdlne, som komunikovala s pouzitim
alternativnej formy komunikécie (vyraznd mimika a gesta).

Klientky, ktoré vedia ¢itat’ ¢itali rozpravky ostatnym, alebo citala terapeutka, klientky
sa snazili zreprodukovat’ vypocuty text, alebo nakreslit’ ¢o poculi. Klientky, ktoré
nevedia ¢itat’ pracovali s obrazkovou knihou a ich tlohou bolo pomenovat jednotlivé

obrazky v knihe.

Oblast’ motoriky

Na udrziavanie fyzickej kondicie sme ¢asto chodili na vychadzky. Striedali sme rovny
a Clenity terén, nacvi¢ovali sme spravne dychanie pocas chodze.

V ramci hrubej motoriky sme sa venovali pracovnym c¢innostiam o Cistotu a poriadok
na oddeleni, alebo udrziavanie poriadku v parku a na chodnikoch. S klientkami sme
zametali chodniky, zbierali popadané ovocie, gastany, ¢i haluzky alebo trhali burinu.
Pre rozvoj jemnej motoriky sme pouzivali najmd vytvarné techniky (¢méranie na
vel'ky format papiera, prsto malba). Trénovali sme spravny uchop ceruzky, spravne

vyfarbovanie ohrani¢enej plochy.

92



Vyrobili sme si rozne dekoracie z papiera, ktoré ndm sluzili ako vyzdoba oddelenia.
U klientok boli vytvarné techniky oblibenou ¢innost'ou. Niektoré klientky zvladali
¢innosti samostatne, avsak niektoré klientky potrebovali priamu pomoc terapeutky.

S klientkami sme tiez precvicovali navliekanie koralok, vkladanie kociek do otvorov,
alebo pripinanie kolickov na hranu krabice.

Klientky, ktoré su tazsie fyzicky handicapované (maji zhorSent motoriku v rukach

trénovali tchop predmetu do ruky drzanie hracky, ceruzky a pod.).

Druhy polrok 2015

Psychomotorické aktivity prebiehali denne v Case od 8,45 do 12,30 hod., pocas préace
terapeutky na 10. oddeleni v ¢ase od 10,00 do 11,00 hod.

Pocas tohto obdobia sme s klientkami pracovali na rozvoji audrziavani motorickych

schopnosti, komunikaénych zruc¢nosti a zru¢nosti v oblasti sebaobsluhy. Planovanie

arealizécia jednotlivych Cinnosti si vyzadovali dokladné poznanie klientov, ich zdravotné

a psychické stavy, poziadavky a potreby.

Oblast’ sebaobsluhy

S klientkami sme sa venovali nacviku spravneho obliekania odevov a obuvania
topanok, zapinaniu zipsov a zavédzovaniu Snurok a to najmi vtedy, ked’ sme chodili na
vychadzky. Dalej sme si upeviiovali vedomosti, aky odev aobuv sii vhodné k
jednotlivym roénym obdobiam a do aktualneho pocasia, preco sa pouZiva pokrievka
hlavy v slne¢nych dnoch a podobne.

U klientok so stredne tazkym a tazkym stupniom mentalneho postihnutia sme mali na
zreteli existujlice schopnosti a zrucnosti klientky, naSim cielom bolo zachovat’ o
najvyssiu mieru samostatnosti a nezavislosti klientky.

Sucastou PMA je upeviiovanie zru¢nosti a schopnosti pri podavani stravy (obedov),
dohl'ad nad spravnym stolovanim klientok, dodrziavanie hygienickych navykov pred
a po jedle, pouzivani pomocok ako napr.: servitkov, po ukonceni stolovania, umytie
ruk po jedle. Klientky st schopné najest’ sa priborom kompletnym alebo ¢iastocnym.
Tie klientky, ktoré vyZzaduju pomoc, nakfmi sluZzbukonajica pracovnicka alebo

klientka vykonavajica pracovnu terapiu na danom oddeleni.
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Oblast’ komunikacie

Komunika¢né schopnosti sme precvicovali prostrednictvom rozpravania na rozne
témy a taktiez sme sa ucili basnic¢ky k r6znym prilezitostiam.

Klientky, ktoré vedia citat, Citali rozpravky ostatnym, pocuvali rozpravky na CD alebo
odpisovali text a nasledne sa snazili zreprodukovat’ vypocuty text, alebo nakreslit’ co
poculi. Klientky, ktoré ¢itat’ nevedia pracovali s obrazkovou knihou a ich lohou bolo
obrazky v knihe pomenovat’.

S klientkami, ktoré nekomunikuji verbalne, som komunikovala s pouzitim vyraznej

mimiky a gest.

Oblast’ motoriky

Na udrziavanie celkovej fyzickej kondicie sme Casto chodili na vychadzky. Striedali
sme rovny a nerovny terén, nacvicovali sme spravne dychanie pocas chodze.

V ramci hrubej motoriky sme sa venovali pracovnym c¢innostiam, zameranym na
Cistotu a poriadok na oddeleni a taktieZ sme vonku zametali chodniky, trhali burinu,
hrabali popadané listie alebo zbierali haltizky.

Tiez sme trénovali hadzanie, kopanie, kotul’anie, chytanie lopty a hod na ciel’, kde si
klientky precvicovali jemnt ale aj hrubti motoriku.

Pre upeviiovanie jemnej motoriky sme pouzivali napr.: vyfarbovanie ohranicenej
plochy, vyrobu mozaiky, pracu s plastelinou, navliekanie koralok, stavanie kociek,
vkladanie predmetov do otvorov.

Vyrobili sme si r6zne dekoracie najmd z papiera, ktoré nam sluzili ako vyzdoba
oddelenia. Trénovali sme spravny uchop ceruzky, noznic. U klientok boli vytvarné
techniky obl'ibenou ¢innost'ou. Niektoré klientky zvladali ¢innost’ samostatne, avSak
niektoré klientky potrebovali priamu pomoc terapeutky.

Klientky, ktoré st tazsie fyzicky handicapované (maji zhorSenu motoriku v rukach

trénovali tchop predmetu do ruky, drzanie hracky, ceruzky a pod.).

Utinky psychomotorickych aktivit a jej vyznam v ramci terapie:

odbtiranie nadbyto¢nej energie,
vyjadrenie svojich pocitov, potrieb, tizob a predstav,
aktivne vyuzitie voI'ného Casu,

upevilovanie svojho zdravia,
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e koordinacia schopnosti,
e zvySovanie miery samostatnosti v oblasti sebaobsluhy,

e upeviiovanie manudlnych zru¢nosti.

Klientky spolupracovali. Vel'mi rady sa zapéjali do vopred pripravenych ¢innosti na
oddeleni. Pri vSetkych Cinnostiach sme vzdy dbali na dostatocné dodrziavanie bezpecnosti,
moznym poraneniam a trazom sme predchadzali pomocou vyberu vhodnej obuvi a vhodného

odevu. Pitny rezim bol vzdy dodrziavany.

Bc. Lucia Janikova

VWhodnotenie psychomotorickych aktivit na 7. oddeleni

Prvy polrok 2015

Psychomotorické aktivity v prvom polroku 2015 prebiehali na oddeleni ¢.7 denne v Case
od 8:45 do 10:00. Do tohto programu boli zapojené vSetky klientky (12 klientok).
Pracovali sme podl'a vopred zostavenych planov psychomotorickych aktivit.
Plan bol splneny ¢iastocne, nakol’ko od 15.1. do 23.2.2015 som bola praceneschopna.
Zohl'adiovali sme individualne schopnosti a vekové kategorie klientok.

Sledovali sme psychomotoricky rozvoj klientok po stranke psychickej, fyzickej a socidlne;.

Psychomotorické aktivity boli zamerané na oblast’:
e senzomotoriky,

e psychomotoriky,

e neuromotoriky,

e sociomotoriky.

Zameriavali sme sa na tieto ulohy:
e ucit klientky dodrziavat’ zasady denného rezimu,

e viest k Cistote, poriadku a sebaobsluhe,
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e viest klientky k pohybovej aktivite, najma na ¢erstvom vzduchu,

e utvarat navyky spravneho drzania tela, spravnej chddze,

e zdokonalovat nervovi a svalovu koordinéciu, odstrafiovat’ zlozvyky,

e rozvijat motoricku zrucnost’,

e rozvijat zmyslové analyzatory formou hier,

e podporovat nadvidzovanie socidlnych kontaktov.

Pri ¢innostiach sme pouzivali didaktické hry, ktoré rozvijaji pozorovacie schopnosti

klientok, predstavivost’, obrazotvornost’, koncentraciu a pamat’.

Volili sme zasadu multisenzorického pristupu - aby bolo zapojenych ¢im viac zmyslov.

Dbali sme na spravnu motivaciu, usmeriiovanie a kontrolu pocas ré6znych druhov ¢innosti.

Denne sme trénovali sebaobsluzné ¢innosti (obliekanie, obuvanie, umyvanie ruk) so

vSetkymi klientkami, podl'a ich individualnych schopnosti. VicSina klientok vykonévala tieto

¢innosti len s pomocou.

Jemnu motoriku sme trénovali pomocou tychto aktivit:

navliekanie koralok,

trhanie a krc¢enie papiera,

zbieranie kamienkov, kvetov,
otvaranie a zatvaranie zasuviek, dveri,
modelovanie z plasteliny,

vymal'ovavanie a ¢mdranie pastelkami.

Hrubi motoriku sme precvi¢ovali nasledovnymi aktivitami:

e pohybové hry na ihrisku za priaznivého pocasia,

e pohybové hry v telocvi¢ni za nepriaznivého pocasia,

e relaxacéné cviCenia,

e vychadzky.

Rozvijali sme priestorovil orientaciu (hore, dole, blizko, daleko). Hmatom sme

rozoznavali tvrdost’ a méikkost’ predmetov.

Klientky boli pocas ¢innosti verbalne a nédzorne usmernované terapeutkou.

Dbali sme na rozvijanie slovnej zésoby a stimulédciu re¢i (konkrétne predmety — obrazky —
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slovné inStrukcie).

Ucili sme sa rozne riekanky, vycitanky a basni¢ky (podl'a aktudlnych ro¢nych obdobi).

Pozornost’ sme venovali aj pracovnej terapii :
e zametanie chodnikov,
e trhanie buriny.
Pochvalu za snahu pri vykonavani tychto Cinnosti si zasluzi Gabriela K.
Prezerali sme obrazky v knizkach, ¢asopisoch a snazili sa oich spravne pomenovanie.

Hrali sme sa s r6znymi obrazkami, hrackami, skladackami, pexesom.

Pocas psychomotorickych ¢innosti sme reSpektovali presne stanovené herné zasady.
Osobitnu pozornost’ sme venovali aj dusevnej hygiene (relaxacia, psychostimulacia).
S klientkami sme pravidelne chodievali na vychadzky do okolia .
Snazili sme sa, aby naplanované ¢innosti boli zaujimavé a pritazlivé, aby prinasali klientkam

radost’ a uspokojenie.

Druhy polrok 2015

Psychomotorické aktivity v druhom polroku 2015 prebiehali v oddeleni ¢.7 denne v Case
od 8:45 do 10:00 hod. resp. od 13:30 do 15:00. Do tohto programu boli zapojené vsetky
klientky (12 klientok).

Pracovali sme podl'a vopred zostavenych planov psychomotorickych aktivit.

Zohl'adiiovali sa individualne schopnosti a vekové kategorie klientok.

Sledovali sme psychomotoricky rozvoj klientok po stranke psychickej, fyzickej a socialne;.

Psychomotorické aktivity boli zamerané na oblast’:
e senzomotoriky
e psychomotoriky
e neuromotoriky

e sociomotoriky

Zameriavali sme sa na tieto ulohy:

e viest k Cistote, poriadku a sebaobsluhe

97



e ucit klientky dodrziavat’ zasady denného rezimu

e utvarat ndvyky spravneho drzania tela, spravnej chddze

e zdokonal'ovat nervovu a svalovi koordindciu, odstraiiovat’ zlozvyky
e rozvijat motorickll zru¢nost’

e rozvijat zmyslové analyzatory formou hier

e podporovat nadvizovanie socidlnych kontaktov

e viest klientky k pohybovej aktivite, najma na ¢erstvom vzduchu

Volili sme zasadu multisenzorického pristupu - aby bolo zapojenych ¢im viac zmyslov.
Dbali sme na spravnu motivaciu, usmeriiovanie a kontrolu pocas réznych druhov ¢innosti.
Pri ¢innostiach sme pouzivali didaktické hry, ktoré rozvijaju pozorovacie schopnosti klientok,

predstavivost’, obrazotvornost’, koncentraciu a pamat’.

Denne sme trénovali sebaobsluzné Cinnosti (obliekanie, obtivanie, umyvanie rak) so
vSetkymi klientkami podla ich individudlnych schopnosti. Vécsina klientok vykondvala tieto

¢innosti len s pomocou.

Jemnu motoriku sme trénovali pomocou tychto aktivit:
e trhanie a kréenie papiera

e bezobsazné ¢maranie na papier

¢ vkladanie predmetov do otvorov

e navliekanie kordlok

e navliekanie Snurky do drevenej topanky
e otvaranie a zatvaranie zasuviek a dveri
e bezobsazné ¢maranie na chodnik

e zazinanie a zhasinanie svetla

e Zzber kvetov

e triedenie kociek podl'a farieb

e kreslenie farebnymi ceruzkami

e vyfarbovanie predkresleného

e stavanie hradu z farebnych kociek

e préca so zvukovymi hrackami

e prstomalba
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e hrasloptou (drZanie lopty, podavanie, kotl'anie, chytanie, hadzanie )
e ukladanie hraciek na miesto

e préca s prirodnym materidlom

e spravne uchopenie ceruzky

¢ listovanie v leporele, Casopise

e razitkovanie a rozfikavanie farieb

e praca s plastelinou

Hrubi motoriku sme precvi¢ovali nasledovnymi aktivitami:
e chddza po rovnom a ¢lenitom teréne —r6zne tempo
e chddza po schodoch -s pomocou
e chodza v kruhu, dvojice, trojice
e prekracovanie prekazok
e chodza —beh ( pomaly, rychly)

e skoky z podlozky

e hudobno- pohybové hry

e chodza po penovych kvadroch
e tahanie hraciek

e sankovanie

e vychadzky

Rozvijali sme priestorovil orientaciu (hore, dole, blizko, daleko). Hmatom sme
rozoznavali tvrdost’ a mékkost’ predmetov.
Dbali sme na rozvijanie slovnej zdsoby a stimulédciu re¢i (konkrétne predmety — obrazky —
slovné instrukcie).

Uc¢ili sme sa rozne riekanky, vycitanky a basnicky (podla aktudlnych roénych obdobi).

Pozornost’ sme venovali aj pracovnej terapii :
e zametanie chodnikov
e trhanie buriny

Pochvalu za snahu pri vykonavani tychto ¢innosti si zaslazi Gabriela K.
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Komunikacia bola zamerana na tieto tlohy:

e nadviazanie ocného kontaktu

e nadviazanie reCového kontaktu

e tvorenie slov

e tvorenie viet — jednoduché

e nadviazanie nonverbalnej komunikécie

e prezeranie obrazkov V knizkach, ¢asopisoch — ich spravne pomenovanie
e reprodukcia rozpravok

e ucenie riekaniek, vyc€itaniek — vytlieskavanim

e spev piesni podl'a roénych obdobi

e spev piesni (podla vyberu klientok)

Pocas psychomotorickych ¢innosti sme reSpektovali presne stanovené herné zasady.

Osobitnu pozornost’ sme venovali aj dusevnej hygiene (relaxacia, psychostimulacia).

S klientkami sme pravidelne chodievali na vychadzky do okolia .

Antonia Slovakova

Vyhodnotenie stimula¢nych aktivit na 8. oddeleni

Prvy polrok 2015

Casovy ramec:

Pracovné dni v ¢ase od 8.45 hod. do 9.45. hod.

Priestorové zabezpecenie:

Ciel’:

spolocenské priestory 8. oddelenia,
priestory pril'ahlého parku a blizke okolie DSS,
multisenzoricka miestnost’.

zvySenie kvality Zivota tazko mentdlne postihnutych klientov

Obsah:

hrové aktivity

prechadzky
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e aktivity vyuzivajice prvky muzikoterapie, dramatoterapie, psychomotorickej terapie,
taktilnej terapie

Forma:

e Cielena individualna praca s klientmi v pomere 1:1 (klient — terapeut)
Preferovanie tejto formy prace vytvara dostatok prilezitosti pre vzajomné spoznavanie sa a
tvori zéklady pre vybudovanie kvalitativne hodnotnejSiecho vztahu zalozenom na dovere.
Zarovenn umozinuje terapeutovi reagovat adekvatnym spdsobom v akejkol'vek situécii a
citlivej§ie naplnat potreby klienta.

e Skupinova forma prace
Tato formu prace terapeut vyuzival predovSetkym pri aplikacii foriem muzikoterapie
a dramatoterapie. Hlavnym ciel'om bolo vytvorit’ prijemnt, radostni a uvol'nent atmosféru a
podl'a moznosti zaujat’ vSetkych c¢lenov skupiny. Prostrednictvom tychto aktivit menil
stereotypiu skupinovej dynamiky. Tato forma prace sa javila ako efektivna a medzi klientmi
mimoriadne obl'ibena.
Metody:

e stimuldcia senzomotorickych schopnosti,

e stimulécia psychomotorickych schopnosti,

e stimulécia kognitivnych schopnosti,

e stimulécia socidlnych zrucnosti.
Konkrétne stimula¢né aktivity:
V prvom polroku 2015 bola s klientmi 8. oddelenia praca vykonavana nepravidelne
Z dovodu:

e dlhodobej praceneschopnosti terapeutky,

e terminovanej praci na vyrobe obrazov pre spolocnost’ Samsung.
Pri praci sklientmi pocas stimulaénych aktivit, k zdkladnym prostriedkom vyuZivanym
k naplneniu cielov patrila primerana forma motivacie, pochvala, povzbudzovanie a neustale
opakovanie. Z naplanovanych aktivit boli s klientmi splnené tieto aktivity:

e pocuvanie hudby a jednoduchych detskych piesni spojené s dramatizaciou,

e pocuvanie hudby a jednoduchych detskych piesni obohatené o vyuzitie hudobnych

nastrojov Orffovho instrumentaria — (pokus 0 pohyb s nastrojom),
e spievanie terapeutky (teda po¢avanie spevu),
e prezeranie leporel a knih - (o¢ny kontakt),

e jemn¢ dotykanie sa klienta penovou loptickou - (jemna masaz),
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e stimulacia klienta k uchopu - (dotykanie sa predmetov),

e pohybovanie predmetov jasnych farieb v urovni oci klienta (stimulacia zrakového
vnimania, pohyb oCami, otdCanie hlavou),

e manipulacia so zvukovymi hratkami — (vedenie ruky klienta terapeutom),

e vyfukovanie bublin z bublifuku — (sledovanie padajucich bublin, o¢ny kontakt),

e pobyt vonku — prechadzky.

Vyssie uvedené stimula¢né aktivity sa u klientov stretali s pozitivnymi reakciami
a pozitivnou spétnou vizbou — o¢ny kontakt, ismev na tvari — az smiech, zmena pohybu tela
a hlasité pokrikovanie neartikulovanych zvukov. Velkym uspechom bol opat’ pobyt vonku
spojeny s prechadzkami do obce, blizkeho okolia a do parku. Vdaka mobilnym klientkam
Z inych oddeleni, ktoré pri prechadzkach vypomaéhali, bolo uspokojenych viac klientov z
oddelenia. Opét’ sa v ramci zariadenia ako komunity zadali naplat’ principy humanizacie,
integracie, inklizie anormalizacie. Klienti sa teSili z kazdého prichodu terapeuta na
oddelenie a kazdy oc¢akaval, Ze to bude prave on, s ktorym sa bude pracovat’, alebo kto pojde

von.

Snoezelen:

V ramci individualneho pristupu ku klientovi sme v multisenzorickej miestnosti
vyuzivali vetky nainstalované zariadenia. Ddsledne boli zvazované kazdého fyziologické a
psychomotorické osobitosti a dbali sme na to, aby jednotlivé Cinnosti smerovali k
naplneniu ciela, neboli pre klienta frustrujuce a prinaSali mu radost. Aktivity pocas
terapii v Snoezelen prebiehali v prijemnej atmosfére s cielom stimulovania zmyslového
vnimania a zvySovania kvality Zivota tazko postihnutych klientov. Klienti tu mali moZnost’
zrelaxovat, uvolnit’ sa, zazit prijemné chvile a prilezitost uzit' si prostredie vlastnym
tempom. | napriek tomu, ze nevedeli vyjadrit’ svoje pocity verbalne, na ich tvarach bola vzdy
vidiet’ spokojnost’, dobra nalada, pohoda a zrelaxovanie.

Aktivity, ktoré boli realizované s klientmi poc¢as uplynulého obdobia, boli stanovené v stilade

s hlavnym cielom stimula¢nych aktivit, zvysit’ kvalitu zivota t'azko postihnutych klientov.
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Druhy polrok 2015

Casovy ramec:
Pracovné dni v €ase od 8.45 hod. do 9.45. hod.
Priestorové zabezpecenie:
e spolocenské priestory 8. oddelenia,
e priestory prilahlého parku a blizke okolie DSS,
e multisenzorickd miestnost’.
Ciel: zvySenie kvality zivota tazko mentalne postihnutych klientov.
Obsah:
e hrové aktivity,
e prechadzky,
e aktivity vyuzivajuce prvky muzikoterapie, dramatoterapie, psychomotorickej terapie,
taktilnej terapie.
Forma:
e Cielena individualna praca s klientmi v pomere 1:1 (klient — terapeut).

Preferovanie tejto formy prace vytvara dostatok prileZitosti pre vzajomné spoznavanie
sa a tvori zdklady pre vybudovanie kvalitativne hodnotnejSiecho vztahu zaloZenom na
dovere. Zaroven umoznuje terapeutovi reagovat adekvatnym spdsobom v akejkol'vek
situacii a citlivejsie napiiiat’ potreby klienta.

e Skupinova forma prace.

Tuato formu prace terapeut vyuzival predovSetkym pri aplikécii foriem muzikoterapie a
dramatoterapie. Hlavnym ciel'om bolo vytvorit’ prijemnt, radostnti a uvolnenu atmosféru
a podl'a moZnosti zaujat’ vSetkych c¢lenov skupiny. Prostrednictvom tychto aktivit menil
stereotypiu skupinovej dynamiky. Tato forma prace sa javila ako efektivna a medzi klientmi

mimoriadne oblibena.

Metody:
e stimuldcia senzomotorickych schopnosti,
e stimulécia psychomotorickych schopnosti,
e stimulécia kognitivnych schopnosti,

e stimulécia socialnych zru¢nosti.

103



Konkrétne stimula¢né aktivity:

Pri praci sklientmi pocas stimulaénych aktivit, k zdkladnym prostriedkom vyuzivanym
k naplneniu ciel'ov patrila primerana forma motivacie, pochvala, povzbudzovanie a
neustale opakovanie. Z naplanovanych aktivit s klientmi, boli splnené tieto:
e pocuvanie hudby a jednoduchych detskych piesni spojené s dramatizaciou,
e pocuvanie hudby a jednoduchych detskych piesni obohatené o vyuzitie hudobnych
nastrojov Orffovho inStrumentaria,
e spievanie,
e prezeranie leporel a knih,
e jemné dotykanie sa klienta penovou loptickou,
¢ hladkanie klienta po vlasoch, tvari, dlaniach, chrbte ruky,
e dotykanie sa predmetov, stimulacia klienta k tichopu,
e pohybovanie predmetov jasnych farieb v urovni o¢i klienta (stimulacia zrakového
vnimania, pohyb ofami, otacanie hlavou),
e improvizované hry s vyuzitim reciiovaniek,
e manipulacia so zvukovymi hrac¢kami,
e vyfukovanie bublin z bublifuku,
e pobyt vonku — prechadzky.
Vyssie uvedené stimulacné aktivity sa u klientov stretali s pozitivnymi reakciami
a pozitivnou spétnou vizbou — ocny kontakt, ismev na tvari — aZ smiech, zmena pohybu tela a
hlasité pokrikovanie neartikulovanych zvukov. Pri kazdej aktivite klienti sledovali terapeutku
so zdujmom a ocakavanim, ¢o sa s nimi bude diat’, ¢o nové a zaujimavé opit’ uvidia, alebo
bud pocut’.
V letnych mesiacoch, poc¢as hortcav, travili klienti pobyt vonku v tieni pod stromami.
V pripade priaznivejSieho pocasia chodievali do parku za pomoci klientok, ktoré na oddeleni
pomahali terapeutke pri prechadzkach. Co sa tyka pobytu vonku, vd’aka nim, bolo
uspokojenych viac klientov z oddelenia. Opét’ sa v rdmci zariadenia ako komunity zacali
napliat’ principy humanizacie, integracie, inklizie a normalizacie. Klienti sa tesili z prichodu
terapeutky na oddelenie a kazdy ocakaval, ze to bude prave on, s ktorym sa bude pracovat,
alebo pojde von. Reakcie klientov po prichode terapeutky na oddelenie nam napovedali, ze i
najtazsie postihnuty jedinec je schopny preukazovat’ isté zmeny Vv spravani a existuje u neho

proces ucenia.

104



Snoezelen:

V ramci individualneho pristupu ku klientovi sme v multisenzorickej miestnosti
vyuzivali vSetky nainStalované zariadenia. Dosledne boli zvazované fyziologické a
psychomotorické  osobitosti kazdého klienta. Snahou pri praci s nimi bolo to, aby
jednotlivé ¢innosti smerovali k naplneniu ciel’a, neboli pre klienta frustrujice a prinasali
mu radost’. Aktivity pocas terapii v multisenzorickej miestnosti prebiehali v prijemnej
atmosfére s cielom stimulovania zmyslového vnimania a zvySovania kvality zivota tazko
postihnutych klientov. Klienti tu mali moznost’ zrelaxovat’, uvolnit’ sa, zazit’ prijemné chvile
a prilezitost’ uzit’ si prostredie vlastnym tempom. I napriek tomu, Ze nevedeli vyjadrit’ svoje
pocity verbalne, na ich tvarach bola vzdy vidiet spokojnost, dobra nalada, pohoda
a zrelaxovanie.

Aktivity, ktoré boli realizované s klientmi poc¢as uplynulého obdobia, boli stanovené v sulade
s hlavnym ciel'om stimula¢nych aktivit, zvysit’ kvalitu zivota tazko postihnutych klientov.

Mgr. Viera RySova

Vyhodnotenie ¢innosti a aktivit na 9. oddeleni

Prvy polrok 2015

V prvom polroku 2015 na 9. oddeleni boli ¢innosti a aktivity klientok opdt zamerané
na bezné denné Cinnosti, na ktorych sa podiel'ali podl'a stanovenych harmonogramov
oddelenia. Tuto cinnost® zabezpeCoval persondl zdravotnickeho oddelenia -

oSetrovatel’ky a opatrovatel’ky.

Pri beznych dennych ¢innostiach klientky pod dohPadom zdravotného personilu

pomahali:

e pri upratovani izieb - ustielali postele, upratovali osobné veci v skrinkach,

vysavali, utierali prach, udrziavali celkovy poriadok,

e pri upratovani spolo¢nych priestorov v chodbe - vysavali koberec a umyvali
dlazku,
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e pri upratovani socialnych zariadeni a kipelne - umyvali toalety, umyvadla,
vane, zrkadla a dlazky, dbali na to, aby sa nezhromazd'ovala Spinava bielizen

v priestoroch kupel'ne, preto ju odvazali do pracovne,

e pri praci s bieliziiou — vozili Spinavu bielizenn do pracovne, Cistil z praCovne

a pomahali pri ukladani do Satnika,

e pri praci v kuchynke - zdravotnému personalu boli napomocné pri vozeni
stravy z kuchyne, pricom dbali na hygienické zasady pri jej prevazani a na
Cistotu kariciek, v ktorych stravu vozili, pred kazdym jedlom pripravili
prestierania, taniere, pribory, misky, pohare, po jedle umyvali riad,

upratovali jedalen,

e pri praci vparku — zametali chodniky, &istili zahony, priekopu, vyvazali

burinu a polievali kvety
Pocas prvého polroka sa klientky zucastnili:

e vyletov — Topolniky, goporﬁa - Strkovec, Pastuchov, Brang, Korlatko, Senica,

Cerveny kamen,

e kultarno-spolocenskych  podujati, roéznych  vystapeni,  volnocasovych

a Sportovych aktivit, prechadzok atd’.

Terapeutické aktivity spojené so socialnou rehabilitaciou absolvovali klientky
denne podl'a harmonogramu ucasti, dopoludnia i popoludni v ramci jednotlivych

terapii pod vedenim socialnych terapeutiek.
Druhy polrok 2015

V druhom polroku 2015 na 9. oddeleni boli ¢innosti a aktivity klientok opit’ zamerané
na bezné denné cinnosti, na ktorych sa podielali podl'a stanovenych harmonogramov
oddelenia. Tuto ¢innost’ zabezpecoval persondl zdravotného oddelenia — oSetrovatel’ky

a opatrovatelky.
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Pri beznych dennych c¢innostiach klientky pod dohPadom zdravotného personilu

pomahali:

e pri upratovani izieb - ustielali postele, upratovali osobné veci v skrinkach,

vysavali, utierali prach, umyvali podlahu a udrziavali celkovy poriadok,

e pri udrziavani v Cistote sociadlnych zariadeni a kapelne - umyvali toalety,
vane, umyvadla, sprchovy kuat, zrkadla a dlazky - dbali na to, aby sa

nezhromazd'ovala Spinava bielizen v priestoroch kupelne,

e pri praci s bieliziiou - odvazali Spinavu bielizen do pracovne a cistu z

pracovne, ktor nasledne pomahali ukladat’ do skrin na oddeleni,

e pri praci v kuchynke — zdravotnému personalu boli ndpomocné pri vozeni
stravy z kuchyne, priCom dbali na hygienické zasady pri jej prevdzani ako i na
Cistotu karic¢iek, v ktorych stravu vozili, pred kazdym jedlom pripravili
prestierania, taniere, pribory, misky, pohare, po jedle umyvali riad, upratovali

jedaledi,

e pri pracach v parku — zametali chodniky, ¢istili zdhony, priekopu, vyvazali

burinu, polievali kvety a to vSetko za dohl'adu a usmernenia ergoterapeutky.
Pocas druhého polroka sa klientky zucastnili:

e vyletov — do Skalky a Cachtic, volno¢asovych a §portovych aktivit,

prechadzok atd’.

e kulturno-spolocenskych podujati a vystupeni — Spievajme na 'udova noétu v
Solosnici, Benefi¢ny koncert v Senici, Tvorivé dielne v Malackéach, Viano¢ny

vecierok v Senici, Benefi¢ny koncert v Sastine.

Terapeutické aktivity spojené so socialnou rehabilitaciou absolvovali klientky
denne podla harmonogramu ucasti, dopoludnia i popoludni v ramci jednotlivych

terapii pod vedenim socialnych terapeutiek.

Andrea Hut'ova, veduca 9. oddelenia
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Vyhodnotenie socidlnej rehabilitacie na 10. oddeleni

Prvy polrok 2015

Socialnou rehabilitdciou terapeutky: Mgr. Olga Havelova, Mgr. Zuzana Drzkova
Serdahelyova a Bc. Lucia Janikova pokracovali pri pdsobeni kazdodennych procesoch k
upeviiovaniu sebaobsluznych zru¢nosti podla stanovenych planov na rok 2015. Od
26.05.2015 v socialnej rehabilitacii pokracovali terapeutky: Mgr. Zuzana Drzkova
Serdahelyova a Bce. Lucia Janikova.

V ramci socialnej rehabilitacie klientky zvladali ¢innosti:

Oblast’ sebaobsluhy:
e upeviovali si zrunosti v rannej toalete: dentdlna hygiena, prava ucesu, Uprava 16zok,

zvolenie si vhodného a primeraného obleCenia.

Oblast’ pracovnych zrucnosti:

e préca s bieliziou (skladali, Zehlili, prisivali a vySivali bielizen),

e asistovali spolubyvajucim vozickarkam pri iukonoch, ktoré nezvladaju samostatne,

e Vv okoli dom¢eka ale celého arealu DSS (zametali chodniky, okopavali a pripravovali
pddu pre vysadbu kvetov, polievali kvety, €istili zdhony od buriny),

e kazdodenné varili a podavali kavu,

e pecenie kolacov a zakuskov k ré6znym prilezitostiam (Vel’ka noc a pod.).

Oblast’ komunikacie:
e kazdodennom psychohygienickom rozhovore so socidlnou terapeutkou, klientka

vyjadrovala svoje pocity a vlastny néazor,

e dostavala priestor na ventilaciu,

e usmerfiovanie klientov pri neadekvatnom sa spravani nielen voci sebe, ale aj voci
spolubyvajicim,

e pravidelnom zucastiiovani sa klientov na terapidch,

e zudastiiovanie sa aktivit mimo zariadenia DSS.

Socialne terapeutky boli vZzdy pritomné pri ¢innostiach klientov a v pripade potreby im boli

vzdy napomocné.
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Druhy polrok 2015

e s klientkami sme sa rozpravali na rézne témy ako st rodina, benefi¢ny koncert, ¢i
Vianoce, riesili drobné problémy, alebo rozpravali o radostiach a beznych Cinnostiach,
¢im sme rozvijali komunikaciu a nacvik spravneho vyjadrovania.

e Kazdodenne sme si upeviovali sebaobsluzné ukony pri osobnej hygiene.

e Klientky si upratuji oddelenie samy a preto boli ¢innosti zamerané na udrzZiavanie
Cistoty, schopnost’ rozdelit’ si pracu, dodrziavat’ stanoveny harmonogram prace, nebat’
sa poziadat’ o pomoc ostatnych. Klientky tieto Cinnosti zvladaju samostatne, obcas
potrebovali pomoct’ s drobnymi pracami a usmernenie terapeutky.

e V letnych mesiacoch sa klientky vela kupali, opalovali, oddychovali, chodili sme na
prechadzky do okolia, kde sme precvicovali hrubi motoriku, vela rozpravali a tym
sme rozvijali slovnu zasobu.

e Pocas jesenného obdobia sme sa zameriavali na udrziavanie Cistoty okoli domova
zametaniu, hrabaniu listia, zberu popadaného ovocia alebo haluzok. Pred dnom
Vsetkych svitych sme pohrabali popadané listie na cintorine a potom sme tam boli
zapalit’ sviecky.

e Pripravovali sme si aj ovocny Salat z ovocia. Pred Vianocami sme piekli medovnicky,
ktore si klientky samé ozdobili.

e Vyzdobovali sme si oddelenie réznymi dekoraciami (jesenné a viano¢né)

e Niektoré klientky sa venovali ruénym pracam (Strikovanie, ha¢kovanie, vySivanie) ¢im
si vyplnali voI'né chvile.

Stanovené ciele boli vo vidcSej miere splnené, klientky pri stanovenych cinnostiach

spolupracovali a vo vel'kej miere spolupodiel’ali na chode 10. oddelenia.

Bc. Lucia Janikova

Mgr. Zuzana Drzkova Serdahelyova
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Vyhodnotenie planu kontrol na Useku starostlivosti o klienta

Prvy polrok 2015

Oddelenie zdravotnej starostlivosti

Celkovu ¢istotu a poriadok na jednotlivych oddeleniach som kontrolovala

namatkovo, neboli zistené Ziadne nedostatky, nakol’ko personal zdravotného useku

zodpovedne udrzuje poriadok a ¢istotu vo vsetkych priestoroch jednotlivych

oddeleni.

Ovzdusie na oddeleniach som kontrolovala priebeZne — na prievan boli CastejSie

upozoriované najmé pracovnicky na oddeleni ¢. 10 a 7. VSetky pracovnicky

zdravotného tseku st poucené o tom, Ze mé byt na oddeleniach dostato¢ne

zabezpeceny prisun cerstvého vzduchu.

Zachovavanie intimity klientov som kontrolovala ndmatkovo — v ¢ase sprchovania,

kupania, prebalovania, pouZivania toalety.

Komunikacia personalu s Klientmi — kontroly som robila namatkovo. Zistené

nedostatky boli okamzite rieSené s danou pracovni¢kou — pohovorom.

UdrZiavanie Cistoty a poriadku v exteriéri zariadenia — kontrolovala som priebezne.

Vedenie dokumentécie klienta (IP) — kontrolovala som priebeZne. Na zistené

nedostatky boli upozorneni kI'i€ovi pracovnici a nedostatky boli odstranené.

Oddelenie terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie

Dodrziavanie ¢asového harmonogramu terapii som kontrolovala namatkovo. Na
zistenu nedochvil'nost’ boli terapeutky upozornené. Zavazné nedostatky sa nevyskytli.
Dokumentaciu terapeutiek som kontrolovala priebezne.

Uroveti a kultaru komunikécie terapeutiek s klientmi som kontrolovala namatkovo.
V tejto oblasti boli zistené nedostatky, na ktoré boli pracovnic¢ky ihned’ upozornené.
DodrZiavanie néaplne prace som kontrolovala priebezne. Neboli zistené ziadne
nedostatky.

Dodrziavanie internych smernic — nezistila som ziadne nedostatky.

110



Druhy polrok 2015

Oddelenie zdravotnej starostlivosti

Celkova Cistota a poriadok na jednotlivych oddeleniach bola kontrolovana
namatkovo, neboli zistené ziadne nedostatky, nakol'’ko personal oddelenia
zdravotnej starostlivosti zodpovedne udrzuje poriadok a Cistotu vo vsetkych
priestoroch jednotlivych oddeleni.

Ovzdusie na oddeleniach bolo kontrolované priebezne — na prievan boli CastejSie
upozoriiované najma pracovnicky na oddeleni ¢. 10. VSetky pracovnicky oddelenia
zdravotnej starostlivosti boli poucené o tom, Ze ma byt na oddeleniach dostatocne
zabezpeceny prisun Cerstvého vzduchu.

Zachovavanie intimity klientov bola kontrolovand ndmatkovo — v ¢ase
sprchovania, kipania, prebalovania, pouzivania toalety.

Komunikacia personalu s Klientmi — kontroly boli robené namatkovo. Zistené
nedostatky boli okamzite rieSené s danou pracovnickou — pohovorom.
Udrziavanie Cistoty a poriadku v exteriéri zariadenia — bolo kontrolované
priebezne.

Vedenie dokumentécie klienta (IP) — bolo kontrolované priebeZne. Na zistené

nedostatky boli upozorneni kl'icovi pracovnici a nedostatky boli odstranené.

Oddelenie terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie

DodrZiavanie ¢asového harmonogramu terapii bolo kontrolované namatkovo. Na
zistent nedochvil'nost’ boli terapeutky upozornené. Zavazné nedostatky sa
nevyskytli.

Dokumentéciu terapeutiek bola kontrolovana priebezne.

Uroveti a kultira komunikacie terapeutiek s klientmi bola kontrolovana namatkovo.

V tejto oblasti boli zistené nedostatky, na ktoré boli pracovnic¢ky ihned” upozornené.

Dodrziavanie naplne prace bola kontrolovana priebezne. Neboli zistené Ziadne
nedostatky.

Dodrziavanie internych smernic — neboli nezistené ziadne nedostatky.

Mgr. Sona Prétorova, manazérka USoK
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Vyhodnotenie planu kontrol na Oddeleni terapii, vychovy a socialnej

rehabilitacie

Prvy polrok 2015

Na Oddeleni terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie boli v prvom polroku 2015
vykonavané kontroly socidlnych terapeutiek priebezne, podla planu kontrol.

Profesionalny pristup socialneho terapeuta ku klientovi

Pocas prvého polroka prislo na desiatom oddeleni k vzdjomnej intolerancii medzi
socialnymi terapeutkami, z ¢oho neskdr pramenila i nedovera klientok voci jednej z nich.
Podrla niektorych vyjadreni klientok bol pristup terapeutky voci klientkam prisny, ¢o samé
odsudili. Zlyhal tak profesiondlny pristup socidlneho terapeuta ku klientovi. Zo strany
vedenia prislo k preSetreniu tejto veci a boli vykonané kroky népravy na tomto oddeleni.
Spominana terapeutka bola uvolnend z funkcie vedicej oddelenia a zaradena na inu

poziciu.
Dodrziavanie pracovnej doby

Vsetky terapeutky dodrziavali stanovent pracovnu dobu. V pripade potreby chodu

zariadenia boli ochotné pracovat’ i nad rdmec svojich pracovnych povinnosti.
Adekvatne vyuZitie pracovnej doby na pripravu k terapiam

Cas potrebny na pripravu k vykonu svojej prace vedeli adekvétne vyuzit.

Dodrziavanie polhodinovej obediajSej prestavky
Obednajsiu polhodinovu prestavku nepredlzovali.
Zaznamy dokumentacie o ¢innosti klientov na terapiach

Pri pisani zdznamov dokumentacie o ¢innosti klientok na terapiach bola usmernena
jedna terapeutka, ostatné mali zaznamy v poriadku.

Plnenie stanovenych uloh

Vsetky terapeutky dodrziavali terminy plnenia stanovenych tloh.
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Hospitacie na terapiach

Pocas hospitacii na terapidch sa nevyskytli Ziadne nedostatky, terapeutky pracovali
podla stanovenych planov terapii, ku ktorym mali vhodne zvolené a pripravené pomdcky,

ich pristup ku klientkam bol na profesionalnej urovni.

Dodrziavanie ¢istoty pracovného prostredia a upravy zoviajSku

Pocas celého polro¢ného obdobia sa terapeutky vzorovo starali o Cistotu svojho
pracovného prostredia, okolia a upravy zoviiajSku, ¢im boli dobrym prikladom pre samotné

Klientky.

Druhy polrok 2015

Na oddeleni terapie, vychovy a socialnej rehabilitacie boli v druhom polroku 2015
vykonavané kontroly socialnych terapeutiek priebezne, podl'a planu kontrol.

e profesionalny pristup socialneho terapeuta ku klientovi

Na zaklade udalosti z prvého polroku ,klient verzus terapeut™, sa v druhom polroku na
desiatom oddeleni uskuto¢nili personilne zmeny. Obdobie nespokojnosti zo strany klientok
na desiatom oddeleni pominulo preradenim neziaducej terapeutky z oddelenia na
iné pracovné miesto. Klientky prejavili spokojnost’ stymto postupom vedenia
a v uplynulom hodnotiacom obdobi vladla na oddeleni spokojnost’ a snaha spolupracovat’.

e dodrziavanie pracovnej doby

Vsetky terapeutky dodrziavali stanoveni pracovnu dobu. V pripade potreby chodu
zariadenia boli ochotné pracovat 1 nad ramec svojich pracovnych povinnosti.

e adekvitne vyuZitie pracovnej doby na pripravu k terapiam

Cas potrebny na pripravu k vykonu svojej prace terapeutky plne vyuzivali.

e dodrziavanie polhodinovej obednajSej prestavky

Obednajsiu polhodinovu prestavku dodrziavali.

e zaznamy dokumentacie o ¢innosti klientov na terapiach

Zaznamy dokumentéacie o Cinnosti klientok na terapiach  boli u kazdej terapeutky

v poriadku.
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e plnenie stanovenych tloh

Vsetky terapeutky dodrziavali terminy plnenia stanovenych tloh. S pracou terapeutiek som
bola v tomto hodnotiacom obdobi spokojna.

e hospitacie na terapiach

Pocas hospitécii na terapiach sa nevyskytli ziadne nedostatky, terapeutky pracovali podl'a
stanovenych planov terapii, ku ktorym mali vhodne zvolené a pripravené pomdcky, ich
pristup ku klientkam bol na profesionalnej tirovni.

e dodrziavanie ¢istoty pracovného prostredia a upravy zoviiajSku

Pocas celého polro¢ného obdobia sa terapeutky vzorovo starali o Cistotu svojho pracovného

prostredia, okolia a Gipravy zoviajsku, ¢im boli dobrym prikladom pre samotné klientky.

Mgr. Viera RySova

veduca oddelenia terapii, vychovy a socialnej rehabilitacie
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CAST D : FOTODOKUMENTACIA
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Festival $portu a zdbavy — pecenie medaili
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Absolventky Praktickej Skoly
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KIIEntky, ktoré ucmkovah \% dlvadelnom predstavem "Mame svoje sny

Beatka v Snoezelene
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Mal'ujeme pre Samsung
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Put’ na Skalku s vdp Horvathom
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PUTNICKE MIESTO SKALKA

pozostava z dvoch objektov - Malej a Velkej Skalky

VELKA SKALKA - kostollk, klastor
a jaskyna. Kostolik bol postaveny v r.
1224 v gotickom slohu. V 1. 1664 je-
2uiti cely objekt zrekonstruovalia v r.
1717 znovu postavili kapinku sv. An-
dreja-Svorada a Benadika s novou ku-
polovou vezou.

Sv. Andrej-Svorad a Benadik sa sta-
li patrénmi nielen Skalky, ale celej
nitrianskej diecézy. Ich uctievanie sa
okrem nasich krajov ¢oskoro rozsirilo
aj na Morave, v Cechach a v Polsku.

Heslo ,ORA ET LABORA - MODLI

SA A PRACUJ* ktorym sa sv. Andrej-
Svorad a Benadik riadili po cely svoj pozemsky Zivot, naslo pokracovatelov aj v dnesnych ¢asoch. Najstarsou
zachovanou spravou o Zivote nasich svatcov je legenda ,Zivot svatych pustovnikov Svorada-vyznavaca
a ik ¢enika” od sho biskupa sv. Maurusa z pol. 11. stor. Ako novic v zoborskom klasto-
re sv. Hypolita videl na viastné oci mnicha Svorada a neskor sa spriatelil s jeho ucenikom Befiadikom.

BENEDIKTINSKE OPATSTVO

zalozil na Skalke v r. 1224 nitriansky biskup Jakub I. na pamiatku pustovnikov sv. Andreja-Svorada a Befiadika.
Kigtoru sa pripisoval velky vyznam - stal sa duchovnym centrom Povazia. Rozvoj klastora prerusil v r. 1241
vpad Tatarov. Na Zivot tunajsieho ludu i klastora dolahla v r. 1300-1321 tvrda past Mattisa Caka. Celych sto ro-
kov (r. 1321-1421) nik nevyrusoval tichy, bohabojny Zivot reholnikov. Hlasali slovo Bozie, konali misie. V r. 1421
sa ani bohata Skalka nevyhla husitskym vojnam. General Katzianer dobyl v r. 1528 Trenciansky hrad a rozohnal
benediktinov na Skalke. Od r. 1528-1645 bol majetok klastora v rozliénych rukach.

PRICHOD JEZUITOV

5po1ocr‘m'.t Jezwsoya prisla na Skalku v r. 1645 so slovami ,,A. M. D. Gl. - Na va¢siu slavu Boziu”. Jezuiti ob-
novili kiastor a prilzhlé budovy, vystavali Kalvariu. Postupne zrekonstruovali Malt i,Velku Skalku. 21. jula 1773

2rudil papez Klement XIV. reholu jezuitov, a tak kﬁWOVW rozkvet a najslévnejsia doba Skalky. Klastor

zadal pustnit ,;

OTVORENE DENNE OKREM PONDELKA:
jal - august od 10.00 do‘1-2.00 haod ¥3.00do 17.60 h

Kdhtakt: Farsky drad Skalka nad Vahom - tel.: 032/658 42 40
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Na Cachtickom hrade

122



\ \".

123



ku

jeme v par

Pracu
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Spievame koledy v Senici na namesti
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