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Slnko sa na n§s spoza mrakov smeje. 

Ļoģe sa to stalo? Ļoģe sa to deje? 

Pani jar v svojom ġate zav²tala medzi n§s, 

budeme sa dlho teġiŠ z jej nev²danĨch kr§s. 

 

Marec, apr²l, m§j, to s¼ tri kr§sne mesiace, 

o nich budeme p²saŠ v naġom jarnom ļasopise. 

Preļ²tate si, ako sme sa dobre mali 

a ļo nov® sme preģ²vali. 

 

Osl§vili sme Alenkine okr¼hle narodeniny, 

ale aj mnohĨch naġich dievļat meniny. 

O kr²ky, kvety sa vonku starali, 

ale aj knihy r¹znych ģ§nrov ļ²tali. 

 

Vyt¼ģen® slneļn® l¼ļe sme vonku nas§vali, 

slnili sa na prech§dzkach, laviļk§ch, 

ale i are§l n§ġ kr§sny skr§ġŎovali, 

veŎkonoļn® pozdravy sme vyr§bali. 
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Oddelenia cel® dni sŠahovali  

a veŎa veŎa sme sa smiali. 

Je n§m spolu skr§tka fajn, 

kto chce, nech sa prid§ k n§m J. 

 

Ale uģ dosŠ bolo verġov, 

poŅte sa s nami zaļ²taŠ do n§ġho jarn®ho, slnkom presvieten®ho 

ļasopisu... 
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Urļite si eġte pamªt§te, ako vyzeral n§ġ park v zimnĨch mesiacoch pred 

p§r tĨģdŔami ï jednofarebnĨ, ligotavĨ, zasypanĨ bielou snehovou 

perinou, spod ktorej sem tam vyk¼kal snehuliak...  Preġlo p§r tĨģdŔov 

a pozrite, ak§ zmena nastala ï park je n§dhernĨ, presvietenĨ slneļnĨmi 

l¼ļmi, plnĨ farieb a zvukov, ļvirikaj¼cich vrabcov, nah§Ŕaj¼cich sa 

veveriļiek.. radosŠ chodiŠ von. 
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K n§m, ģen§m, kvety patria sn§Ņ od nepamªti. Rady ich pres§dzame, 

polievame, ġtep²me. Z¼tulŔuj¼ n§m izby a robia ich krajġ²mi. Rovnako sa 

rady star§me aj o z§hony, muġk§ty na okn§ch. M§me z nich veŎk¼ 

radosŠ, o to vªļġiu, keŅ kvitn¼ cel® leto a vġetci ich obdivuj¼.  
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Marec je uģ tradiļne povaģovanĨ za mesiac knihy. Aj my si rady 

preļ²tame dobr¼ knihu, ļasopis, preģijeme nejakĨ pr²beh, sn²vame 

s otvorenĨmi oļami,  veŎa sa dozvieme, nauļ²me sa nieļo nov®, 

zbierame recepty. Rady chod²me aj do Z§horskej kniģnice. 
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Ako kaģdĨ rok, aj tento sme sa teġili na vĨrobu veŎkonoļnĨch pozdravov 

pre naġich bl²zkych, rodiļov, kamar§tov a samozrejme aj pre naġich 

milĨch sponzorov.  Najprv sme spoloļne vymysleli mot²v a potom sme uģ 

len cel® dni maŎovali, ako sme len najkrajġie vedeli. Pr§ca n§m iġla od 

ruky a pozrite sa, ako sa n§m podarili... Ver²me, ģe urobili radosŠ. VeŅ 

sme ich pripravovali pre v§s a s l§skou. Ǆ 
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      Pobyt vonku             

Zima bola dlh§, s nie veŎmi priaznivĨm poļas²m. Skoro vġetok ļas sme 

tr§vili vo vn¼tri a ļakali jar. Koneļne priġla. Doļkali sme sa prvĨch 

jarnĨch l¼ļov  . Ļoraz viac ļasu tr§vime na ļerstvom vzduchu, 

chod²me na prech§dzky do parku alebo dediny, ļi sa len tak sln²me na 

laviļk§ch a debatujeme... napr²klad aj o tom, ļo je u n§s nov®.... 
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V jarnĨch mesiacoch sa u n§s diali veŎk® veci ï sŠahovali sa oddelenia 

jeden, dva, ġtyri, ale aj Oddelenie soci§lnej pr§ce a soci§lnej rehabilit§cie 

do novĨch priestorov. 

Zapojili sa zamestnanci aj prij²matelia soci§lnej sluģby, za ļo im  veŎmi 

pekne Ņakujeme. 
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ĂSom rada, ģe m¹ģeme tr§viŠ veŎk¼ ļasŠ dŔa vonku. Na nov® bĨvanie si 

mus²m zvykn¼Š.ñ         

Silvia Ġ. 

 ĂTeġ²m sa, ģe budem maŠ izbu sama pre seba.ñ 

Romana D. 

ĂTeġ²m sa na nov¼ izbu a na to,  ģe budeme maŠ na novej jednotke kŎud. 

Sn§Ņ si zvyknem.ñ 

M§ria S. 

ĂTeġ²m sa, ģe budem sama na izbe. CelĨ ģivot som preģila v podkrov², 

budem si musieŠ zvykn¼Š.ñ 

SoŔa B. 

ĂBoli sme neġŠastn®, ģe sme museli opustiŠ naġe star® oddelenie, kde 

sme uģ boli zvyknut®. Ale...zase m¹ģeme tr§viŠ cel® dni vonku a to je 

super.ñ 

Denisa H. 
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Hist·ria sa po roku opªŠ zopakovala.... 

Ochorenie Covid 19 a jej variant Omikron sa opªŠ nevyhlo ani n§ġmu 

zariadeniu, ale vŅaka ¼ģasnej starostlivosti a trpezlivosti vġetkĨch 

pracovn²kov sme ho zvl§dli...Uģ sme vedeli, ļo n§s ļak§, takģe sme sa 

neb§li... no dobre, tak troġku...n§m bolo Ŏ¼to, ģe sme museli byŠ opªŠ 

v karant®ne a nemohli sme tr§viŠ ļas obvyklĨm sp¹sobom, ale...     

dok§zali sme to J. 

                 ĂAj na 4. oddelen² sme mali Covid. 

NaġŠastie som bola bezpr²znakov§. Boli sme v karant®ne.ñ   

                                                                                                    Silvia Ġ.    

ĂTento rok ma vlna Covidu obiġla. Karant®nu sme zvl§dali dobre, 

dievļat§ mali oproti minul®mu roku ŎahkĨ priebeh.ñ 

                                                                                                    Denisa H.   

ĂCovid som mala prvĨkr§t, c²tila som sa zle, bolelo ma cel® telo, aj hlava, 

kaġŎala som. Nemohli sme chodiŠ von, s nikĨm sme sa nemohli stret§vaŠ. 

Vybojovali sme to a uģ sme zdrav®.ñ  

                                                                                                    Martina R. 
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Priġla som do Rohova ako mal§ z domu. Pracovali tu rehoŎn® sestry, aj 

som myslela, ģe mi tu nebude dobre, ale...mĨlila som sa.. zvykla som si. 

Ģijem tu uģ 47 rokov a za tĨch veŎa rokov mi nikto inak ako Alenka 

nepovedal. 

Pom§hala som im, aj ¼drģb§rom. Mala som straġne rada p§na Slez§ka, 

aj som plakala, keŅ odiġiel do d¹chodku. 

Preġla som si viacerĨmi oddeleniami, od starej osmiļky, po jednotku, 

deviatku a teraz bĨvam na desiatom oddelen². Tu uģ ostanem, tu mi je 

dobre. Na izbe bĨvam s Krist²nou a Sonkou. M§m tu rada vġetky 

dievļat§, veŎa sa smejeme. 

Najradġej m§m veļern¼ pohodu s moj²m obŎ¼benĨm seri§lom Kobra 11, 

ktorĨ pozer§m uģ roky. 

ō¼bim k§vu, ryģu, cestoviny a hust® polievky. 

Mala som kr§snu oslavu naroden²n, mala som uģ 60 rokov. Dostala som 

bonboni®ru, ļokol§dy, veŎk¼ tortu, s ktorou som sa podelila s tĨmi, 

ktorĨch m§m rada a kr§snu kyticu ruģ². 

D¼fam, ģe eġte takto osl§vim veŎa naroden²n...                           Alenka 
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V m§ji sme osl§vili aj narodeniny Zuzany a Magdal®ny. Zablahoģelali 

sme im, rozkr§jali sme chutn® torty, vypili dobr¼ k§viļku. Dievļat§, 

prajeme v§m eġte veŎa kr§snych rokov medzi nami s ¼smevom na tv§ri. 

 

                   

 

                


