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Sinko sa na nas spoza mrakov smeje.
Coze sa to stalo? CoZe sa to deje?
Pani jar v svojom Sate zavitala medzi nas,

budeme sa dlho tesit’ z jej nevidanych kras.

Marec, april, maj, to su tri krasne mesiace,
0 nich budeme pisat' v naSom jarnom ¢asopise.
Precitate si, ako sme sa dobre mali

a €o nové sme prezivali.

Oslavili sme Alenkine okruhle narodeniny,
ale aj mnohych nasich diev€at meniny.
O kriky, kvety sa vonku starali,

ale aj knihy réznych zanrov Citali.

Vytuzené slnecné lu€e sme vonku nasavali,
sInili sa na prechadzkach, lavi¢kach,
ale i areal nas krasny skraslovali,

velkonoCné pozdravy sme vyrabali.



Oddelenia celé dni stahovali
a vela vela sme sa smiali.
Je nam spolu skratka fajn,

kto chce, nech sa prida k nam ©.

Ale uz dost’ bolo versov,

podte sa s nami zacCitat do nasho jarného, sinkom presvieteného
casopisu...




Nas park na jar

UrcCite si eSte pamatate, ako vyzeral nas park v zimnych mesiacoch pred
par tyzdhami — jednofarebny, ligotavy, zasypany bielou snehovou
perinou, spod ktorej sem tam vykukal snehuliak... PresSlo par tyzdnov
a pozrite, aka zmena nastala — park je nadherny, presvieteny slneCnymi
lu€mi, plny farieb a zvukov, Cvirikajucich vrabcov, naharnajucich sa
veveriCiek.. radost’ chodit von.




K nam, zenam, kvety patria snad od nepamati. Rady ich presadzame,
polievame, Stepime. Zuatulhuju nam izby a robia ich krajSimi. Rovnako sa
rady starame aj o zahony, musSkaty na oknach. Mame z nich velku

Wik

radost, o to vacsiu, ked kvitnu celé leto a vSetci ich obdivuju. %
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Marec je uz tradiCne povazovany za mesiac knihy. Aj my si rady
preCitame dobru knihu, Casopis, prezZijeme nejaky pribeh, snivame
s otvorenymi oCami, vela sa dozvieme, nauime sa nieCo nove,
zbierame recepty. Rady chodime aj do Zahorskej kniznice.
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Vellkenecnhe pezdravy

Ako kazdy rok, aj tento sme sa tesSili na vyrobu velkonoCnych pozdravov
pre nasSich blizkych, rodiCov, kamaratov a samozrejme aj pre naSich
milych sponzorov. Najprv sme spolocne vymysleli motiv a potom sme uz
len celé dni malovali, ako sme len najkrajSie vedeli. Praca nam isla od
ruky a pozrite sa, ako sa nam podarili... Verime, Ze urobili radost. Ved
sme ich pripravovali pre vas a s laskou. ¥
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Pobyt vonku

Zima bola dlha, s nie velmi priaznivym pocCasim. Skoro vSetok ¢as sme
travili vo vnutri a Cakali jar. KoneCne priSla. DocCkali sme sa prvych

jarnych lucov . Coraz viac &asu travime na &erstvom vzduchu,
chodime na prechadzky do parku alebo dediny, €i sa len tak slnime na
lavickach a debatujeme... napriklad aj o tom, Co je u nas nove....
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Obdobie velkyeh zmien u néds

V jarnych mesiacoch sa u nas diali velké veci — stahovali sa oddelenia
jeden, dva, Styri, ale aj Oddelenie socialnej prace a socialnej rehabilitacie
do novych priestorov.

Zapojili sa zamestnanci aj prijimatelia socialnej sluzby, za ¢o im velmi
pekne dakujeme.
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,o0m rada, Zze mozeme travit velku Cast dha vonku. Na nové byvanie si

musim zvyknut.
Silvia S.

,1eSim sa, ze budem mat izbu sama pre seba.”
Romana D.

»1eSim sa na novu izbu a na to, Ze budeme mat na novej jednotke kfud.
Snad si zvyknem.”

Maria S.

»1eSim sa, Ze budem sama na izbe. Cely zivot som prezila v podkrovi,

budem si musiet zvyknut.
Sora B.

,Boli sme neStastné, ze sme museli opustit nasSe staré oddelenie, kde
sme uz boli zvyknuté. Ale...zase mézeme travit celé dni vonku a to je
super.”

Denisa H.
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Covid 19

Histdria sa po roku opat zopakovala....

Ochorenie Covid 19 ajej variant Omikron sa opat nevyhlo ani nasSmu
zariadeniu, ale vdaka uzasnej starostlivosti a trpezlivosti vSetkych
pracovnikov sme ho zvladli...Uz sme vedeli, o nas Caka, takze sme sa
nebali... no dobre, tak trosSku...nam bolo [uto, ze sme museli byt opat
v karanténe a nemohli sme travit Cas obvyklym spdsobom, ale...
dokazali sme to ©.

LAj na 4. oddeleni sme mali Covid.
Nastastie som bola bezpriznakova. Boli sme v karanténe.”

Silvia S.
.1ento rok ma vina Covidu obiSla. Karanténu sme zvladali dobre,
dievCata mali oproti minulému roku lahky priebeh.”

Denisa H.

,Covid som mala prvykrat, citila som sa zle, bolelo ma celé telo, aj hlava,
kaslala som. Nemohli sme chodit von, s nikym sme sa nemohli stretavat.
Vybojovali sme to a uz sme zdraveé.”

Martina R.
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NieCe @ mne..

PriSla som do Rohova ako mala z domu. Pracovali tu rehofné sestry, aj
som myslela, ze mi tu nebude dobre, ale...mylila som sa.. zvykla som si.

Zijem tu uz 47 rokov aza tych vela rokov mi nikto inak ako Alenka
nepovedal.

Pomahala som im, aj udrzbarom. Mala som straSne rada pana Slezaka,
aj som plakala, ked odiSiel do déchodku.

PresSla som si viacerymi oddeleniami, od starej osmicky, po jednotku,
deviatku a teraz byvam na desiatom oddeleni. Tu uz ostanem, tu mi je
dobre. Na izbe byvam s Kristinou a Sonkou. Mam tu rada vSetky
dievCatq, vela sa smejeme.

NajradSej mam vecernu pohodu s mojim oblfubenym serialom Kobra 11,
ktory pozeram uz roky.

Ldbim kavu, ryzu, cestoviny a husté polievky.

Mala som krasnu oslavu narodenin, mala som uz 60 rokov. Dostala som
bonboniéru, ¢okolady, velku tortu, s ktorou som sa podelila s tymi,
ktorych mam rada a krasnu kyticu ruzi.

Dufam, Ze eSte takto oslavim vela narodenin... Alenka
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Oslavy narodemnin

fmlﬂ

V maji sme oslavili aj narodeniny Zuzany a Magdalény. Zablahozelali
sme im, rozkrajali sme chutné torty, vypili dobru kaviCku. DievcCata,
prajeme vam este vela krasnych rokov medzi nami s usmevom na tvari.
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Je tu jar...
Uz je tu jar
a nam je hej,
len sa ty sinko,

na nas stale smej.

Spievaju nam vtaky,
SVOju jarnu piesen
a my sa teSime,

ze odozenu tiesen.

Zakuvitli kvety,
zlaty dazd aj trava,
jar je tu,

trikrat slava.

G
. r r r v ﬂ\/Ar
Hreju nas sinka luce, .

hladkaju po tvari,
vetrik strapati nas uces
a nam sa hned lepSie basni ©.
Miriam, Maria S., Kristina G., Zdenka
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Skraslfovall sme nas park

S prichadzajucim jarnym pocasim uz tradiCne pracujeme v nasom
krasnom parku. Po zime je tu prace dost, ale nas ni€ nezaskoci.

Zametame, hrabeme, vytrhavame burinu, zbierame popadané konare zo
zeme. Spolu nam ide praca od ruky.

— &yli|“} ’ |q
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Vyberéme, &o si kipime

Ked dostaneme chut na nieCo sladké, slané, nasu
milovanu kofolu, vypiSeme si poziadavku, pripadne
s pomocou pracovniCky socialnej rehabilitacie ju
spracujeme v fahko Citatefnej podobe...strihame, lepime a potom sa uz
len teSime na nakupy v miestnej Jednote a maskrtenie pri kave.




AN SUlIE SUI@Vill Vsl WAUIQGUIS SVUQIEWY ...

» Po velmi dlhej dobe som mohla ist opat domov, za sestrou Mirkou, jej
detmi. Som Stastna, Ze som stravila tieto sviatky s mamkou a tatkom.
Bola som doma 5 dni, boli sme na navsteve u babky a dedka, chodili
sme na prechadzky k labutiam, pozerala som rozpravky so synovcom
Samkom. Mamke som pomahala aj varit, pochutnavali sme si na

majonézovom Salate, rezioch, zakuskoch. Doma je dobre...
Zlatica

,Velki noc som stravila v Rohove. Mali sme na oddeleni diskotéku,
tancovali sme, spievali. Mali sme aj baranCeka, sladké balicky, udené
maso s vajickom natvrdo a vianoCkou. Telefonovala som so strykom
a bratom Matom. Zazelali sme si pekné sviatky. Stryko mi poslal aj balik.

Pochutila som si. Maria S.

,Na Velku noc nas vysSibala sestricka Deniska. Pozerali sme televizor,

rozpravky, filmy, tancovali sme pri hudbe a spolu nam bolo dobre. ©

Renata
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,velka noc u nas na prvom oddeleni bola super, pozerali sme rozpravky,
dostavali sme balicky, ¢okoladového zajacika, perniky, mfiam. Vysibala

nas Deniska s Kubkom, aby sme boli cely rok zdravé. Dobre nam bolo. *
Kristina G.

,velka noc bola fajn, mali sme vela dobrého jedla, vajcia, udené maso,
kavu. PocCuvala som hudbu, oddychovala som, tancovala. V televizore
som pozerala dokumenty o rybaroch, film Noznicovoruky Edward,

chodila som neskér spavat. Rozmysflala som o zivote, €o dalej...

Romana
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Piekll sme...

Ako tradiCne, pred kazdou Velkou nocou, sme s nasimi
pracovniCkami socialnej rehabilitacie na oddeleniach 1,
2, 9 a 10 piekli, pre tentokrat sme zvolili slané maskrty

ku kave, Caju, Ci len tak na chrumkanie — pracliky

a syrovo - tvarohové tyCinky. Aj by sme vam dali

ochutnat, ale vSetko sa zjedlo do poslednej omrvinky. Posudte sami, aké

sme Sikovné. ©
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SEN O MIERI

Vsetci urCite uz dva mesiace sledujete napatu situaciu
medzi Ruskom a Ukrajinou. Neraz nam aj slza vypadne pri pomysleni,
Co ludia tam zazivaju, prehodnocujeme svoje priority a sme vdacni za to,
&o mame. Ze Zijeme v slobodnej krajine bez vojny, mame &o jest, kde
sklonit hlavu, ze mézeme len tak lezat vonku na trave, pozerat na
nebo... Modré nebo bez dymu, s oblakmi a svietiacim sinkom, bez

strachu o svoj zivot. Aj takto vyzera mier.

V jedno piatkové majové dopoludnie sme sa rozhodli, Ze sa s nasSimi
diev€atami porozpravame o mieri a poprosili ich, aby svoje predstavy
stvarnili pomocou Stetcov, farbiiek a platna. Posudte sami, ¢o pre nich

znamena mier.
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Vjlet do Se

Dockali sme sa uvolnenia opatreni © a vylet do Senice sme si uzili, ako
sme najlepSie vedeli. Poducili sme sa finan¢nej gramotnosti, socializovali
sa medzi fudmi, obdivovali jarnu Senicu a vychutnali si sladky kolacik,

kavu a zmrzlinu, ktoré sme si samy objednali.
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Nase aktivity

Ako ste uz z predchadzajucich stran isto zistili, nase dni su naplnené
mnozstvom aktivit aslovo nuda unas nepozname. Okrem vySSie
spomenutych &innosti sa venujeme denne tomu, 8o nas bavi a napifa.

A nie je toho malo. Posudte sami.
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Verime, Ze sa vam naSe jarné vydanie Casopisu pacilo a teSime sa

-

o tri mesiace pri lethom vydani...
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